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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Von Papen, Victor 07 LAC Kronshagen/ Nordlicht Ausdauer Coaching0:16:01 h 1 MJ U20-1  °  ° 248
2 Von Papen, Carl 07 LAC Kronshagen/ Nordlicht Ausdauer Coaching0:16:04 h 2 MJ U20-2  °  ° 249
3 Grimm, Lasse 99 TSV Kropp 0:17:31 h 3 M-1  °  ° 286
4 Kolmorgen, Marco 71 LG Neumünster 0:17:33 h 4 M50-1  °  ° 456
5 Bergmann, Janika 01 Leichtathletikclub Kronshagen 0:17:45 h  °  ° 1 W-1 236
6 Dumke, Till 03 Leichtathletikclub Kronshagen 0:17:52 h 5 MJ U23-1  °  ° 277
7 Wölk, Louise 01 Leichtathletikclub Kronshagen 0:17:53 h  °  ° 2 W-2 273
8 Zembold, Maxi 02 Leichtathletikclub Kronshagen 0:17:54 h  °  ° 3 W-3 235
9 Brügge, Nele 96 Tri-Sport Lübeck 0:18:39 h  °  ° 4 W-4 462

10 Krause, Sanya 02 Leichtathletik Club Kronshagen 0:19:00 h  °  ° 5 W-5 245
11 Lassen, Tim 89 Trivelos Flensburg 0:19:10 h 6 M35-1  °  ° 244
12 Jubt, Matthias 73 Borener SV 0:19:23 h 7 M50-2  °  ° 299
13 Schreiber, Torsten 79 Eckernförder MTV 0:19:34 h 8 M45-1  °  ° 455
14 Jürgens, Markus 98 CAU Lauftreff 0:19:37 h 9 M-2  °  ° 256
15 Petersen, Mads Loke 11 Trias FL 0:19:40 h 10 MJ U16-1  °  ° 461
16 Gerke, Tim 99 CAU Lauftreff 0:19:43 h 11 M-3  °  ° 239
17 Petersen, Tim-Ole 80 Borener SV 0:19:46 h 12 M45-2  °  ° 460
18 Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf 0:19:51 h 13 M45-3  °  ° 294
19 Herbst, Julia 04 0:19:54 h  °  ° 6 WJ U23-1 297
20 Oschinsky, Konstantin 94 Tri-Sport Lübeck 0:20:26 h 14 M30-1  °  ° 257
21 von Heyst, Charlotte 07 HSV 0:20:33 h  °  ° 7 WJ U20-1 459
22 Fauck, Rune 95 0:20:39 h 15 M30-2  °  ° 250
23 Schlüter, Martin 86 SG Athletico Büdelsdorf 0:20:44 h 16 M35-2  °  ° 267
24 Poenss, Svea 99 RSV Steppenwolf Berlin 0:20:45 h  °  ° 8 W-6 465
25 Ziegenberg, Thomas 79 0:20:48 h 17 M45-4  °  ° 254
26 Brandt, Tatjana 85 Borener SV 0:20:52 h  °  ° 9 W40-1 451
27 Welzel, Vanessa 01 CAU Lauftreff 0:21:11 h  °  ° 10 W-7 280
28 Ballke, Lasse 94 TSG Bergedorf 0:21:23 h 18 M30-3  °  ° 210
29 Nielsen, Henning 75 0:21:57 h 19 M50-3  °  ° 469
30 Stief, Silvana 70 Spiridon Schleswig 0:22:10 h  °  ° 11 W55-1 262
31 Dräger, Carsten 74 LG Geltinger Bucht 0:22:15 h 20 M50-4  °  ° 289
32 Delor, Finja 06 0:22:18 h  °  ° 12 WJ U20-2 269
33 Grimm, Skrållan 00 TSV Kropp 0:22:20 h 21 M-4  °  ° 287
34 Hammon, Katrin 79 Borener SV 0:22:36 h  °  ° 13 W45-1 240
35 Brammer, Jürgen 60 Borener SV 0:22:41 h 22 M65-1  °  ° 266
36 Delor, Jolina 03 0:22:43 h  °  ° 14 WJ U23-2 268
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36 Brode, Jasper 11 LK Weiche 0:22:43 h 23 MJ U16-2  °  ° 274
38 Von Papen, Anna 76 LAC Kronshagen/ Nordlicht Ausdauer Coaching0:22:47 h  °  ° 15 W45-2 247
39 Christiansen, Carsten 86 0:23:04 h 24 M35-3  °  ° 238
40 Werlein, Frauke 71 0:23:15 h  °  ° 16 W50-1 237
41 Huß, Dirk 65 TSV Schleswig 0:23:16 h 25 M60-1  °  ° 230
41 Jensen, Nele 96 Spiridon Schleswig 0:23:16 h  °  ° 17 W-8 279
43 Stalla, Andreas 67 0:24:26 h 26 M55-1  °  ° 466
44 Görlitz, Hanne 85 SSG Lürschau 0:24:29 h  °  ° 18 W40-2 207
45 Lorenzen, Maja 08 0:24:37 h  °  ° 19 WJ U18-1 282
46 Schneider, Thomas 72 STV Sörup 0:24:40 h 27 M50-5  °  ° 271
46 Beta, Maik 89 STV Sörup 0:24:40 h 27 M35-4  °  ° 272
48 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Rentiere 0:24:42 h 29 M70-1  °  ° 260
49 Johannsen, Ilona 68 Spiridon Schleswig 0:24:44 h  °  ° 20 W55-2 261
50 Gosch, Yannick 90 0:24:53 h 30 M35-5  °  ° 215
51 Kühn, Julia Nike 97 Wellingedorfer TV 0:25:17 h  °  ° 21 W-9 458
52 Schulz, Christina 76 0:25:33 h  °  ° 22 W45-3 285
53 Heine, Sonja 72 SV Kieholm 65 0:25:39 h  °  ° 23 W50-2 225
54 Strümpler, Svenja 91 Spiridon Schleswig 0:25:47 h  °  ° 24 W30-1 217
55 Muhl, Birthe 70 TSV Fahrdorf 0:25:58 h  °  ° 25 W55-3 292
56 Ludzkowska, Klaudia 99 KB Katorznik Murowana Goslina 0:26:03 h  °  ° 26 W-10 241
57 Schütt, Jens 64 Sollwitt 0:26:20 h 31 M60-2  °  ° 288
58 Hamann, Heiko 69 0:26:34 h 32 M55-2  °  ° 214
59 Thomsen, Kai-Michael 60 Spiridon Schleswig 0:26:54 h 33 M65-2  °  ° 227
60 Golec, Elena 86 TSV Fahrdorf 0:26:56 h  °  ° 27 W35-1 296
61 Kelbert, Fine 10 TSV Schleswig 0:27:07 h  °  ° 28 WJ U16-1 264
62 Holdorf, Lasse Nicolai 11 0:27:19 h 34 MJ U16-3  °  ° 454
63 Wroblewski, Adam 81 0:27:41 h 35 M40-1  °  ° 232
64 Kroll, Stephan 58 0:27:44 h 36 M65-3  °  ° 457
65 Wodka, Sabine 67 TSV Schleswig 0:27:49 h  °  ° 29 W55-4 229
66 Hamann, Petra 68 0:28:08 h  °  ° 30 W55-5 213
67 Ballke, Jörg 60 0:28:38 h 37 M65-4  °  ° 211
68 Biebinger, Henning 61 0:28:41 h 38 M60-3  °  ° 258
69 Schlichting, Sabine 86 0:28:43 h  °  ° 31 W35-2 200
70 Ellmer, Veronika 81 Angeliter Rennschnecken 0:29:05 h  °  ° 32 W40-3 246
71 Pagenkopf, Wolfgang 73 TSV Schleswig 0:29:11 h 39 M50-6  °  ° 464
72 Scholz, Torge 96 0:29:17 h 40 M-5  °  ° 255
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73 Dräger, Katja 74 LG Geltinger Bucht 0:29:20 h  °  ° 33 W50-3 290
73 Stahnke, Jonna 97 0:29:20 h  °  ° 33 W-11 251
75 Dibbern, Stefanie 66 LK Flensbug-Weiche 0:30:00 h  °  ° 35 W55-6 467
76 Lucht, Johanna 89 Blau-weiß Löwenstedt 0:30:10 h  °  ° 36 W35-3 201
77 Gehrmann, Diana 71 0:30:13 h  °  ° 37 W50-4 209
78 Ludewig, Erika 61 TSV Fahrdorf 0:30:48 h  °  ° 38 W60-1 291
79 Ludewig, Sandra 73 0:31:23 h  °  ° 39 W50-5 233
79 Pawlowsky, Florian 74 Tura Meldorf 0:31:23 h 41 M50-7  °  ° 453
81 Liedtke, Julia 83 0:31:24 h  °  ° 40 W40-4 243
82 Struck, Meike 67 Fri Öowingsfloose 0:31:43 h  °  ° 41 W55-7 281
83 González García, Mariana 82 0:31:52 h  °  ° 42 W40-5 212
83 Brüggen, Julia 82 0:31:52 h  °  ° 42 W40-5 228
85 Schade, Manja 94 Angeliter Rennschnecken 0:31:56 h  °  ° 44 W30-2 259
85 Braack, Jule 97 1. Flensburger Lauftreff 0:31:56 h  °  ° 44 W-12 231
87 Green, Elke 73 Deutschland 0:32:03 h  °  ° 46 W50-6 450
88 Hippel, Lena 00 Angeliter Rennschnecken 0:32:08 h  °  ° 47 W-13 275
89 Thomas, Helmut 55 Eckernförder MTV 0:32:30 h 42 M70-2  °  ° 203
90 Telöken, Heiner 54 0:32:34 h 43 M70-3  °  ° 468
91 Kangni, Konstantin 89 0:33:59 h 44 M35-6  °  ° 220
92 Hammer, Lisa 00 sozial.sh 0:34:00 h  °  ° 48 W-14 206
93 Behrendt, Michelle 00 0:35:42 h  °  ° 49 W-15 222
93 Behrendt, Marcel 90 0:35:42 h 45 M35-7  °  ° 223
95 Maart, Marlen 94 0:36:41 h  °  ° 50 W30-3 204
96 Waide, Nicole 75 TSV Nord Harrislee 0:36:55 h  °  ° 51 W50-7 216
97 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:37:13 h 46 M70-4  °  ° 270


