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1 Uliczka, Steffen 84 LAC Kronshagen 0:33:11 h 1 M40-1  °  ° 381
2 Nahnsen, Björn 77 SV Enge-Sande 0:35:23 h 2 M45-1  °  ° 394
3 Kömpf, Lukas 89 0:35:43 h 3 M35-1  °  ° 380
4 Burke, Mats 07 SG Athletico Büdelsdorf 0:35:57 h 4 MJ U20-1  °  ° 391
5 Reiter, Hendrik 99 GERMANY 0:36:25 h 5 M-1  °  ° 321
6 Ohmsen, Silas 97 Husumer Sportverein seit 1975 e.V. 0:37:06 h 6 M-2  °  ° 383
7 Linscheid, Torben 94 0:37:55 h 7 M30-1  °  ° 324
8 Hansen, Max 94 Spiridon Schleswig 0:38:06 h 8 M30-2  °  ° 369
9 Adler, Christin 92 Leichtathletikclub Kronshagen 0:38:50 h  °  ° 1 W30-1 382

10 von Scheffer, Clemens 85 GEOMAR 0:39:06 h 9 M40-2  °  ° 353
11 Post, Christian 88 CAU Lauftreff 0:39:52 h 10 M35-2  °  ° 307
12 Schmidt, Sandra 84 USC Kiel 0:39:59 h  °  ° 2 W40-1 331
13 Wandmaker, Nils 06 0:40:18 h 11 MJ U20-2  °  ° 341
14 Riebe, Christoph 94 Turnerbund Hamburg Eilbeck 0:41:03 h 12 M30-3  °  ° 345
15 Jensen, Jördis 90 Borener SV 0:41:07 h  °  ° 3 W35-1 350
16 Detlefsen, Jan 91 0:41:12 h 13 M30-4  °  ° 322
17 Anderssen, Franziska 80 STV Sörup 0:41:36 h  °  ° 4 W45-1 351
18 De Prest, Jana 05 CAU Lauftreff 0:42:07 h  °  ° 5 WJ U23-1 312
19 Tonn, Mark 69 TSV Schleswig 0:42:55 h 14 M55-1  °  ° 401
20 Beta, Maik 89 STV Sörup 0:43:58 h 15 M35-3  °  ° 377
21 Parusel, Henrik 85 TSV Fahrdorf 0:44:06 h 16 M40-3  °  ° 392
22 Bleifuss, Flo 73 0:44:12 h 17 M50-1  °  ° 389
23 Peters, Maren 93 Spiridon Schleswig 0:44:31 h  °  ° 6 W30-2 367
24 Pfaff, Till 79 Kreissportverband SL-FL 0:44:45 h 18 M45-2  °  ° 317
24 Schlör, Martin 84 0:44:45 h 18 M40-4  °  ° 338
26 Hoppe, Markus 88 TSV Schleswig 0:45:04 h 20 M35-4  °  ° 301
27 von Papen, Philip 73 CAC Kronshagen 0:45:33 h 21 M50-2  °  ° 395
28 Harfenmeister, Mirko 84 Team Voss Küstenläufer 0:45:45 h 22 M40-5  °  ° 372
29 Schindler, Mario 85 Spiridon Schleswig 0:45:49 h 23 M40-6  °  ° 368
30 Harm, Mark 74 0:45:58 h 24 M50-3  °  ° 358
31 Teubler, Paul 80 SV Holtsee 0:46:12 h 25 M45-3  °  ° 334
32 Riedel, Stefan 62 SV Freie Waldorfschule Flensburg 0:46:32 h 26 M60-1  °  ° 363
33 Janentzky, Annalena 02 Cau Lauftreff 0:46:41 h  °  ° 7 W-1 371
33 Krummnow, Thore 92 0:46:41 h 27 M30-5  °  ° 314
35 Möller, Timo 90 0:46:42 h 28 M35-5  °  ° 357
36 Maßheimer, Jürgen 58 LK Flensbug-Weiche 0:46:54 h 29 M65-1  °  ° 400
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37 Thiel, Nico 81 0:46:57 h 30 M40-7  °  ° 347
38 Fanslau, Ute 89 STV Sörup 0:46:58 h  °  ° 8 W35-2 387
39 Reusch, Torge 78 0:47:16 h 31 M45-4  °  ° 346
40 Peetz, Philipp 94 Team Chaos 0:47:17 h 32 M30-6  °  ° 318
41 Tröh, Renè 95 0:47:18 h 33 M30-7  °  ° 302
42 Malik, Haroun 58 LG Flensburg 0:47:41 h 34 M65-2  °  ° 328
43 Wriedt, Nick Alexej 94 0:47:49 h 35 M30-8  °  ° 339
44 Radeck, Tobias 85 CFFL 0:47:50 h 36 M40-8  °  ° 304
45 Dau, Thorkild 60 STV Sörup 0:48:10 h 37 M65-3  °  ° 386
46 Binder, Niels-Peter 70 Borener SV 0:48:17 h 38 M55-2  °  ° 356
47 Sibbersen, Nane 91 0:48:47 h  °  ° 9 W30-3 332
48 Kiesow, Sandra 82 Confraria Trotamontes 0:49:46 h  °  ° 10 W40-2 349
49 Roubaud, Richard 61 Borener SV 0:49:57 h 39 M60-2  °  ° 344
50 Bratschke, Jörg 65 Laufwerk Wees 0:50:09 h 40 M60-3  °  ° 362
51 Rottschäfer, Wiebke 67 STV Sörup 0:50:38 h  °  ° 11 W55-1 385
52 Kroll, Andreas 78 0:50:51 h 41 M45-5  °  ° 365
53 Küddelsmann, Klaus 63 ALG-VfL Bokel 0:50:54 h 42 M60-4  °  ° 399
54 Schneider, Thomas 72 STV Sörup 0:50:58 h 43 M50-4  °  ° 376
55 Sandt, Sebastian 80 0:51:03 h 44 M45-6  °  ° 397
56 Willmann, Celina 96 TSV Schleswig 0:51:43 h  °  ° 12 W-2 348
57 Mees, Gordon 62 0:52:01 h 45 M60-5  °  ° 308
58 Klein, Peter Siegfried 53 kein Verein - Einzelkämpfer 0:52:12 h 46 M70-1  °  ° 330
59 Strickmann, Tobias 96 0:52:53 h 47 M-3  °  ° 355
60 Skrobko, Anna 89 0:52:54 h  °  ° 13 W35-3 329
61 von Keitz, Tabea 96 GEOMAR 0:52:55 h  °  ° 14 W-3 354
62 Meier, Bernd 77 High_on_running 0:53:04 h 48 M45-7  °  ° 342
63 Lunk, Jens 72 Crossfit Flensburg 0:54:02 h 49 M50-5  °  ° 335
64 Nachtigal, Nora 07 EMTV 0:54:04 h  °  ° 15 WJ U20-1 316
65 Nörregaard, Uwe 53 ALG-VfL Bokel 0:54:36 h 50 M70-2  °  ° 373
66 Goos, Birgit 59 BorenerSV 0:54:44 h  °  ° 16 W65-1 384
67 Ehmke, Marina 01 0:55:04 h  °  ° 17 W-4 323
68 Schwager, Jan 69 STV Sörup 0:56:57 h 51 M55-3  °  ° 388
69 Wegmann, Michael 91 0:57:34 h 52 M30-9  °  ° 378
70 Cayli, Erkan 88 0:57:36 h 53 M35-6  °  ° 396
71 Weiß, Manuela 83 CFFL 0:57:50 h  °  ° 18 W40-3 303
72 Diederichsen, Frank 75 Laufwerk Wees 0:57:57 h 54 M50-6  °  ° 361
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73 Pooch, Michael 88 LTV Kiel-Ost 0:58:25 h 55 M35-7  °  ° 333
74 Linscheid, Elmar 64 0:58:43 h 56 M60-6  °  ° 325
75 Diedrichsen, Milena 00 0:58:54 h  °  ° 19 W-5 305
75 Reichert, Bernd 63 0:58:54 h 57 M60-7  °  ° 306
77 Brall, Kim Katharina 94 1:00:20 h  °  ° 20 W30-4 313
77 Volacek, Sandra 96 1:00:20 h  °  ° 20 W-6 379
79 Schmidt, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 1:00:23 h 58 M70-3  °  ° 398
80 Weber, Linus 97 1:02:49 h 59 M-4  °  ° 343
81 Knopf, Sandra 75 ALG-VfL Bokel 1:04:26 h  °  ° 22 W50-1 374
82 Röschmann, Ellen 81 ALG-VfL Bokel 1:04:29 h  °  ° 23 W40-4 375
83 Jensen, Franziska 85 High_on_Running 1:16:32 h  °  ° 24 W40-5 340


