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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 1980 0:15:07 h 1 M50-1  °  ° 281
2 Budde, Adia 05 TSV Altenholz 0:15:32 h  °  ° 1 WJ U18-1 239
3 Werner, Falk 06 EMTV 0:16:01 h 2 MJ U18-1  °  ° 245
4 Berger, Jakob 90 0:16:25 h 3 M30-1  °  ° 290
5 Paulsen, Jörn-Asmus 85 TSV Schleswig 0:16:27 h 4 M35-1  °  ° 289
6 Bogs, Domenique 88 Sportfördergruppe Eckernförde 0:16:33 h 5 M30-2  °  ° 294
7 Reiter, Arvid 94 TSV Schleswig 0:17:37 h 6 M-1  °  ° 237
8 Lützow, Linus 03 ALG-VfL Bokel 0:17:47 h 7 MJ U20-1  °  ° 221
9 Grimm, Lasse 99 TSV Kropp 0:18:17 h 8 M-2  °  ° 226

10 Brügge, Nele 96 Ti-Sport Lübeck 0:18:22 h  °  ° 2 W-1 282
11 Jubt, Matthias 73 Borener SV 0:18:30 h 9 M45-1  °  ° 235
12 Braun, Simone 70 TSV Klausdorf 0:18:36 h  °  ° 3 W50-1 210
13 Baines, Judith 77 TSV Klausdorf 0:18:40 h  °  ° 4 W45-1 269
14 Grimm, Skrållan 00 TSV Kropp 0:19:00 h 10 MJ U23-1  °  ° 225
15 Triphaus, Max 76 Eckernförder MTV 0:19:05 h 11 M45-2  °  ° 242
16 Von Gyldenfeldt, Friedrich 08 LG Flensburg 0:19:06 h 12 MJ U16-1  °  ° 209
17 Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf 0:19:10 h 13 M45-3  °  ° 256
18 Olivier, Fynn Leon 08 EMTV Eckernförde 0:19:15 h 14 MJ U16-2  °  ° 249
19 Fauck-Feuerhake, Thore 87 Spiridon Schleswig 1980 0:19:20 h 15 M35-2  °  ° 277
20 Von Gyldenfeldt, Caspar 76 LG Flensburg 0:19:21 h 16 M45-4  °  ° 208
21 Negel, Nis 89 Spiridon Schleswig1980 0:19:33 h 17 M30-3  °  ° 288
22 Steinberger, Matthias 88 Ben Griell - Praxis für Osteopathie 0:19:46 h 18 M30-4  °  ° 200
23 Jubt, Leander 07 Borener SV 0:20:04 h 19 MJ U16-3  °  ° 236
24 Schlüter, Martin 86 SG Athletico Büdelsdorf 0:20:08 h 20 M35-3  °  ° 205
25 Petersen, Christian 80 Spiridon Schleswig 1980 0:20:15 h 21 M40-1  °  ° 280
26 Staack, Alexander 85 EMTV Triathlon 0:20:17 h 22 M35-4  °  ° 296
27 Dammann, Rolf 66 TuS Jevenstedt 0:20:18 h 23 M55-1  °  ° 223
28 Günter, Kerstin 78 TSV Fahrdorf 0:20:29 h  °  ° 5 W40-1 251
29 Huß, Dirk 65 TSV Schleswig 0:20:43 h 24 M55-2  °  ° 233
29 Reimer, Svenja 78 SV Holtsee 0:20:43 h  °  ° 6 W40-2 234
31 Dräger, Carsten 74 LG Geltinger Bucht 0:20:52 h 25 M45-5  °  ° 273
32 Becker, Norbert 66 SV Kieholm 65 0:20:55 h 26 M55-3  °  ° 259
33 Ludzkowski, Andrzej 69 KB Katorznik Murowana Goslina 0:20:58 h 27 M50-2  °  ° 213
34 Brammer, Jürgen 60 Borener SV 0:21:03 h 28 M60-1  °  ° 287
35 Hölterhoff, Christin 02 Wellingdorfer TV 0:21:05 h  °  ° 7 WJ U23-1 238
36 Köhn, Michel 07 TSV Nordmark Satrup 0:21:10 h 29 MJ U16-4  °  ° 270
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37 Holm, Helge 92 Marner TV 0:21:17 h 30 M30-5  °  ° 265
38 Behder, Justin 05 0:21:24 h 31 MJ U18-2  °  ° 286
38 Pahl, Sönke 90 SG Athletico Büdelsdorf 0:21:24 h 31 M30-6  °  ° 295
40 Schlüter, Henning 90 0:21:30 h 33 M30-7  °  ° 216
41 Von Gyldenfeldt, Birgitta 80 LG Flensburg 0:22:00 h  °  ° 8 W40-3 207
42 Behder, Mathias 74 0:22:24 h 34 M45-6  °  ° 285
43 Kretzinger, Laura 89 Spiridon Schleswig 1980 0:23:01 h  °  ° 9 W30-1 278
44 Renecke, Caroline 86 Holtsee Runners 0:23:07 h  °  ° 10 W35-1 297
45 von Lanken, Svenja 73 TSV Fahrdorf 0:23:16 h  °  ° 11 W45-2 255
46 Ludzkowska, Klaudia 99 KB Katorznik Murowana Goslina 0:23:20 h  °  ° 12 W-2 214
47 Johannsen, Ilona 68 Spiridon Schleswig 1980 0:23:30 h  °  ° 13 W50-2 279
48 Muhl, Birthe 70 TSV Fahrdorf 0:24:01 h  °  ° 14 W50-3 254
49 Harms, Helmut 51 STV Sörup 0:24:31 h 35 M70-1  °  ° 243
50 Nickel, Christian 85 TSV Fahrdorf 0:24:44 h 36 M35-5  °  ° 258
50 Nickel, Kerstin 86 TSV Fahrdorf 0:24:44 h  °  ° 15 W35-2 257
52 Grube, Timo 79 LG Geltinger Bucht 0:24:46 h 37 M40-2  °  ° 275
53 Schröder, Marco 73 Die Schleiläufer 0:24:50 h 38 M45-7  °  ° 224
54 Wodka, Sabine 67 TSV Schleswig 0:25:01 h  °  ° 16 W55-1 232
55 Nehring, Friederike 97 0:25:06 h  °  ° 17 W-3 271
56 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 0:25:12 h 39 M80-1  °  ° 218
57 Green, Torsten 76 SV Kieholm 65 0:25:30 h 40 M45-8  °  ° 261
58 Pagenkopf, Wolfgang 73 0:25:32 h 41 M45-9  °  ° 211
58 Weise, Christian 80 TSV Kropp 0:25:32 h 41 M40-3  °  ° 247
60 Müller-Meernach, Eva 61 0:25:54 h  °  ° 18 W60-1 298
61 Jepsen, Ricarda 68 STV Sörup 0:25:57 h  °  ° 19 W50-4 244
62 Hegler, Michael 61 SV Kieholm 65 0:26:15 h 43 M60-2  °  ° 262
63 Green, Anette 80 SV Kieholm 65 0:26:25 h  °  ° 20 W40-4 260
64 Möller, Gunter 55 Eckernförde MTV 0:26:27 h 44 M65-1  °  ° 291
65 Hamann, Petra 68 0:26:33 h  °  ° 21 W50-5 206
66 Heinemann, Peterq 49 Spiridon Schleswig 0:26:47 h 45 M70-2  °  ° 292
67 Ballke, Jörk 60 0:26:51 h 46 M60-3  °  ° 284
68 Dräger, Katja 74 LG Geltinger Bucht 0:26:57 h  °  ° 22 W45-3 274
69 Nissen, Anika 75 LG Geltinger Bucht 0:27:02 h  °  ° 23 W45-4 272
70 Dibbern, Stefanie 66 1. Flesnburger Lauftreff 0:27:29 h  °  ° 24 W55-2 293
71 Thomas, Helmut 55 Eckernförder MTV 0:27:42 h 47 M65-2  °  ° 217
72 Henningsen, Inga 81 TuS Collegia Jübek 0:27:53 h  °  ° 25 W40-5 266
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73 Henningsen, Florian 75 TuS Collegia Jübek 0:27:55 h 48 M45-10  °  ° 267
74 Ludewig, Sandra 73 0:28:39 h  °  ° 26 W45-5 219
75 Wex, Christina 67 TSV Schleswig 0:28:41 h  °  ° 27 W55-3 220
76 Kohrt, Martin 75 Schleswiger Werkstätten 0:29:02 h 49 M45-11  °  ° 227
77 Christ, Karlheinz 62 SV Kieholm 65 0:29:09 h 50 M60-4  °  ° 263
78 Jebe, Maren 75 Goosfeld 0:29:28 h  °  ° 28 W45-6 283
79 Jochimsen, Niklas 04 ALG-Vfl Bokel 0:29:36 h 51 MJ U20-2  °  ° 246
80 Jeß, May-Britt 85 0:30:48 h  °  ° 29 W35-3 264
81 Parnow, Jürgen 64 Bredenbeker Renntiere 0:31:21 h 52 M55-4  °  ° 248
82 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:32:23 h 53 M70-3  °  ° 240
83 Ludzkowski, Dawid 93 KB Katorznik Murowana Goslina 0:32:43 h 54 M-3  °  ° 215
84 Timme, Anke 54 TSV Fahrdorf 0:33:00 h  °  ° 30 W65-1 250
85 Marxen, Sarah 98 Schleswiger Werkstätten 0:35:57 h  °  ° 31 W-4 229
86 Sulz, Olga 85 Schleswiger Werkstätten 0:36:51 h  °  ° 32 W35-4 228
87 Stanula, Nel 01 Schleswiger Werkstätten 0:39:24 h  °  ° 33 WJ U23-2 231
88 Harder, Michaela 83 Schleswiger Werkstätten 0:39:25 h  °  ° 34 W35-5 230


