
1 Ulrich Niehuß 1969 VfL Bückeburg 162 0 m 64800 m 1 M45-1 - - 135
2 Thorsten Themm 1972 ALG Vfl-Bokel 146 0 m 58400 m 2 M45-2 - - 136
3 Ole Sporleder 1969 (Hamburg) 144 0 m 57600 m 3 M45-3 - - 186
4 Beate Gröhn 1962 100 Marathon Club 142 0 m 56800 m - - 1 W55-1 170
5 Ralf Dembeck 1970 Loomster Pain Tour 140 0 m 56000 m 4 M45-4 - - 145
6 Wolfgang Nohs 1946 (Traventhal) 115 0 m 46000 m 5 M70-1 - - 187
7 Siegfried Schmitz 1946 TuS Holtenau Kiel 112 0 m 44800 m 6 M70-2 - - 110
8 Martin Törber 1975 (Hamburg) 110 0 m 44000 m 7 M40-1 - - 108
9 Andrea Raabe 1976 (Kaltenkirchen) 107 0 m 42800 m - - 2 W40-1 159
10 Egon Jacobs 1941 SV Rickling 106 0 m 42400 m 8 M75-1 - - 171
11 Holger Fuchs 1966 Fox on the run 95 0 m 38000 m 9 M50-1 - - 109
12 Yvonne Zindler 1959 (Kisdorf) 91 0 m 36400 m - - 3 W55-2 157
13 Sabine Kühl 1968 TuS Alveslohe 82 0 m 32800 m - - 4 W45-1 147
14 Isabell Rehder 1994 (Kaltenkirchen) 81 0 m 32400 m - - 5 W-1 162
15 Fabian Schmidt 1984 (Berlin) 66 0 m 26400 m 10 M30-1 - - 149
16 Deniz Gerckens 1980 60 0 m 24000 m - - 6 W35-1 105
17 Arne Franck 1962 100 Marathon Club/KT 54 0 m 21600 m 11 M55-1 - - 107
18 Manja Delfs 1976 (Kaltenkirchen) 53 0 m 21200 m - - 7 W40-2 168
19 Reiner Holfert 1956 (Schmalfeld) 53 0 m 21200 m 12 M60-1 - - 192
20 Felix Feil 1982 (Kaltenkirchen) 51 0 m 20400 m 13 M35-1 - - 138
21 Bettina Frosch 1974 47 0 m 18800 m - - 8 W40-3 111
22 Anja Kähler 1971 (Kaltenkirchen) 44 0 m 17600 m - - 9 W45-2 152
23 Mathias Wirth 1961 (Kaltenkirchen) 43 0 m 17200 m 14 M55-2 - - 181
24 Jonas Groth 2004 (Oersdorf) 41 0 m 16400 m 15 MJ U14-1 - - 101
25 Heinke Peters 1952 (Henstedt-Ulzburg) 40 0 m 16000 m - - 10 W65-1 103
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26 Kristina Sevinc 1980 (Henstedt-Ulzburg) 36 0 m 14400 m - - 11 W35-2 156
27 Lorenz Krüger 1972 (Kaltenkirchen) 36 0 m 14400 m 16 M45-5 - - 164
28 Malte Stolze 1994 Team Dodenhof 35 0 m 14000 m 17 M-1 - - 131
29 Fynn Gericke 1997 Team Dodenhof 35 0 m 14000 m 18 MJ U23-1 - - 120
30 Rüdiger Tebel 1966 Lionsclub 34 0 m 13600 m 19 M50-2 - - 178
31 Tobias Thumm 2000 Heiligenstedten 31 0 m 12400 m 20 MJ U18-1 - - 113
32 T Greve 1970 . 31 0 m 12400 m 21 M45-6 - - 150
33 Pia Groth 1972 (Oersdorf) 31 0 m 12400 m - - 12 W45-3 143
34 Dieter Siebert 1948 (Hamburg) 31 0 m 12400 m 22 M65-1 - - 183
35 Nick Erdmann 2003 KT 31 0 m 12400 m 23 MJ U16-1 - - 102
36 Tim Erdmann 1992 30 0 m 12000 m 24 M-2 - - 153
37 Jana Martens 1997 30 0 m 12000 m - - 13 WJ U23-1 141
38 Jörg Hähn 1966 Team Erdinger 29 0 m 11600 m 25 M50-3 - - 112
39 Uwe Schütte 1941 TC an der Schirnau 28 0 m 11200 m 26 M75-2 - - 182
40 Marcel Brose 1995 Team Dodenhof 28 0 m 11200 m 27 MJ U23-2 - - 115
41 Wiebke Westphal 1998 27 0 m 10800 m - - 14 WJ U20-1 184
42 Lenka Dibbern 1998 Team Dodenhof 27 0 m 10800 m - - 15 WJ U20-2 117
43 Jan Moesges 1965 26 0 m 10400 m 28 M50-4 - - 169
44 Marium Riedel 1954 (Kaltenkirchen) 26 0 m 10400 m - - 16 W60-1 146
45 Michael Lemhöfer 1972 (Kaltenkirchen) 25 0 m 10000 m 29 M45-7 - - 106
46 Mirko Schütte 1969 TC an der Schirnau 25 0 m 10000 m 30 M45-8 - - 151
47 Kerstin Krausnick 1973 (Henstedt-Ulzburg) 25 0 m 10000 m - - 17 W40-4 148
48 Katja Staschik 1981 25 0 m 10000 m - - 18 W35-3 155
49 Philipp Eulrich 2002 FSC Kaltenkirchen 25 0 m 10000 m 31 MJ U16-2 - - 139
50 Nicole 1970 Team Dodenhof 24 0 m 9600 m - - 19 W45-4 123
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51 Zoi Papadopoulou 1993 (Kaltenkirchen) 22 0 m 8800 m - - 20 W-2 166
52 Lina-Sophie Baatz 1998 Team Dodenhof 22 0 m 8800 m - - 21 WJ U20-3 114
53 Alexandra Rettig 1967 22 0 m 8800 m - - 22 W50-1 104
54 Miriam Haferkorn 1981 Team Dodenhof 20 0 m 8000 m - - 23 W35-4 121
55 Ann-Kathrin 1992 (Kaltenkirchen) 20 0 m 8000 m - - 24 W-3 179
56 Bianca Dobbert 1982 (Kaltenkirchen) 20 0 m 8000 m - - 25 W35-5 161
57 Annett Burkhardt 1972 (Hamburg) 17 0 m 6800 m - - 26 W45-5 165
58 Klaus Fock 1957 (Kaltenkirchen) 17 0 m 6800 m 32 M60-2 - - 163
59 Olivia Nordt 1985 Team Dodenhof 17 0 m 6800 m - - 27 W30-1 126
60 Jaqueline Sandberg 1990 17 0 m 6800 m - - 28 W-4 172
61 Jessica Böhlke 1991 (Hamburg) 17 0 m 6800 m - - 29 W-5 173
62 Ronny Brand 1962 (Kaltenkirchen) 16 0 m 6400 m 33 M55-3 - - 177
63 Dennis Zipprich 1995 (Henstedt-Ulzburg ) 16 0 m 6400 m 34 MJ U23-3 - - 174
64 Tim Pütz 1997 (Henstedt-Ulzburg ) 16 0 m 6400 m 35 MJ U23-4 - - 175
65 Rudi Paululat 1935 (Kaltenkirchen) 15 0 m 6000 m 36 M80-1 - - 167
66 Iris Bielefeldt 1966 (Henstedt-Ulzburg) 15 0 m 6000 m - - 30 W50-2 160
67 Dennis Rerop 1994 Team Dodenhof 14 0 m 5600 m 37 M-3 - - 128
68 Angelika Säuberlich 1967 Team Dodenhof 14 0 m 5600 m - - 31 W50-3 129
69 Manuela Matthiessen 1976 Team Dodenhof 13 0 m 5200 m - - 32 W40-5 124
70 Lena Muuhs 1996 Team Dodenhof 13 0 m 5200 m - - 33 WJ U23-2 125
71 Silke Blöcker 1968 (Oersdorf) 13 0 m 5200 m - - 34 W45-6 144
72 Claudia Erdmann 1963 Team Dodenhof 13 0 m 5200 m - - 35 W50-4 118
73 Marc Hansen 1990 Team Dodenhof 12 0 m 4800 m 38 M-4 - - 122
74 Christina Feist 1988 Team Dodenhof 12 0 m 4800 m - - 36 W-6 119
75 Merete Sandberg 1959 12 0 m 4800 m - - 37 W55-3 185
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76 Uwe Springer 1972 Team Dodenhof 11 0 m 4400 m 39 M45-9 - - 130
77 Sebastian Raabe 1976 (Kaltenkirchen) 10 0 m 4000 m 40 M40-2 - - 158
78 Silke Brand 1960 (Kaltenkirchen) 10 0 m 4000 m - - 38 W55-4 176
79 Nele Brömmer 1993 (Kaltenkirchen) 10 0 m 4000 m - - 39 W-7 180
80 Christel Martens 1965 10 0 m 4000 m - - 40 W50-5 140
81 Cathrin Blödorn 1967 (Kaltenkirchen) 10 0 m 4000 m - - 41 W50-6 190
82 Jochen Groth 1969 (Oersdorf) 10 0 m 4000 m 41 M45-10 - - 142
83 Marco Wolf 1974 Team Dodenhof 9 0 m 3600 m 42 M40-3 - - 134
84 Sabine Ermisch 1980 Team Dodenhof 9 0 m 3600 m - - 42 W35-6 137
85 Wiebke Neumann 1987 8 0 m 3200 m - - 43 W30-2 154
86 Laura Sießenbüttel 1997 (Kaltenkirchen) 7 0 m 2800 m - - 44 WJ U23-3 188
87 Patrick Schumacher 1995 (Kaltenkirchen) 5 0 m 2000 m 43 MJ U23-5 - - 189
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