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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Groth, Martina 67 Tornesch 0:37:31 h  °  ° 1 W50-1 401
2 Balke, Michael 72 Elmshorn 0:40:55 h 1 M45-1  °  ° 386
3 Hildebrand, Björn 97 Elmshorn 0:41:14 h 2 M U23-1  °  ° 404
4 Weber, Ilona 80 Norderstedt läuft 0:43:44 h  °  ° 2 W35-1 427
5 Marschal, Andree 72 TSV Lägerdorf 0:44:40 h 3 M45-2  °  ° 431
6 Völling, Marie 84 TRI EMTV 0:44:59 h  °  ° 3 W35-2 422
7 Früchtnicht, Frederik 86 Freiwurf 0:45:01 h 4 M30-1  °  ° 396
8 Kubista, Yasmin 88 SG Elbmarsch 0:45:08 h  °  ° 4 W30-1 407
9 Garshol, Karin 65 Tornesch 0:47:48 h  °  ° 5 W50-2 397

10 Groesch, Gunter 52 Elmshorn 0:47:49 h 5 M65-1  °  ° 400
11 Prehn, Laura 90 Elmshorn 0:48:22 h  °  ° 6 W-1 413
12 Otten, Jonny 68 Barmstedt 0:49:09 h 6 M50-1  °  ° 410
12 Wesselhöft, Katrin 72 Barmstedt 0:49:09 h  °  ° 7 W45-1 428
14 Stueve, Carsten 60 Tornesch 0:51:26 h 7 M55-1  °  ° 419
15 Gill, Fabian 94 Heist 0:52:17 h 8 M-1  °  ° 398
16 Waschkau, Malina 88 VG Elmshorn 0:52:55 h  °  ° 8 W30-2 426
17 Kokerbeck, Heidrun 61 Norderstedt läuft 0:53:00 h  °  ° 9 W55-1 406
18 Beyersdorf, Marlis 86 SV Lieth 0:53:03 h  °  ° 10 W30-3 390
19 Hartmann, Thorsten 68 Uetersen 0:53:16 h 9 M50-2  °  ° 402
20 Wandersee, Nicole 78 BSG Hochbahn 0:55:04 h  °  ° 11 W40-1 425
21 Gorges, Holger 61 Kaltenkirchen 0:55:05 h 10 M55-2  °  ° 399
22 Köhler, Doris 80 Seeth-Ekholt 0:55:28 h  °  ° 12 W35-3 405
23 Petersen, Franziska 88 Elmshorn 0:55:44 h  °  ° 13 W30-4 412
24 Behnke, Rolf 58 TuS Holstein Quickborn 0:57:27 h 11 M60-1  °  ° 388
25 Bieber, Maike 71 Naturheilpraxis Bieber 0:58:56 h  °  ° 14 W45-2 391
26 Stahl, Jasmin 84 Haseldorf 0:59:34 h  °  ° 15 W35-4 416
27 Petersen, Lukas 89 Elmshorn 0:59:38 h 12 M30-2  °  ° 411
28 Düsekow, Sandy 95 Heist 0:59:41 h  °  ° 16 W-2 393
29 Benckert, Jochen 85 Boxschmiede SCI 1:01:22 h 13 M30-3  °  ° 389
30 Möller, Birte 79 TuS Esingen 1:02:06 h  °  ° 17 W40-2 408
31 Baranowski, Sylvia 75 Norderstedt 1:04:52 h  °  ° 18 W40-3 387
32 Walensky, Kerstin 65 Norderstedt läuft 1:04:53 h  °  ° 19 W50-3 423
33 Frehse, Sandra 82 Norderstedt läuft 1:04:54 h  °  ° 20 W35-5 395
34 Zühr, Katja 68 TSV Uetersen Lauftreff 1:05:57 h  °  ° 21 W50-4 429
34 Walther, Juliane I. 78 LT TSV Uetersen 1:05:57 h  °  ° 21 W40-4 424
34 Struck, Janina 83 LT Uetersen 1:05:57 h  °  ° 21 W35-6 418
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37 Nöhren, Sven 72 Boxschmiede SCI 1:09:25 h 14 M45-3  °  ° 409
37 Voigt, Mark 77 Boxschmiede SCI 1:09:25 h 14 M40-1  °  ° 420
37 Voigt, Birte 81 Boxschmiede SCI 1:09:25 h  °  ° 24 W35-7 421
37 Panje, Stephanie 86 Boxschmiede SCI 1:09:25 h  °  ° 24 W30-5 430


