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1 Wagner, Jonas 94 Waldorf Alumni 0:16:39 h 1 M-1  °  ° 302
2 Gebauer, Sebastian 97 Tornesch 0:16:55 h 2 M U23-1  °  ° 139
3 Sprenger, Amelia 03 SC Urania v. 1931 Hamburg 0:18:13 h  °  ° 1 WJ U18-1 277
4 Hell, Bjarne 07 EHT 0:18:40 h 3 MJ U14-1  °  ° 163
5 Bier, Laurin 06 LG Elmshorn 0:19:29 h 4 MJ U14-2  °  ° 106
6 Gutierrez Eilenfeld, Alexander 07 VFB Fallersleben 0:20:16 h 5 MJ U14-3  °  ° 151
6 Naumann, Stefan 63 Tri Elmshorn MTV 0:20:16 h 5 M55-1  °  ° 234
8 Kuhr, Matthias 71 LC Oase Hingstheide 0:20:19 h 7 M45-1  °  ° 207
9 Gutierrez Eilenfeld, Christopher 09 VFB Fallersleben 0:20:59 h 8 MK U12-1  °  ° 152

10 Liebau, Thorge 06 TSV Seestermüher Marsch 0:21:06 h 9 MJ U14-4  °  ° 213
11 Gutierrez Vargaz, Oscar 76 VFB Fallersleben 0:21:14 h 10 M40-1  °  ° 153
12 Schrade, Davies Elias 09 EBS 6d 0:21:16 h 11 MK U12-2  °  ° 269
13 Kugler, Clemens Leander 06 ERC 09 Elmshorner Ruder Club 0:21:26 h 12 MJ U14-5  °  ° 201
14 Bruno, Kirsten 72 Elmshorn 0:21:32 h  °  ° 2 W45-1 110
15 Nolof, Yannik 06 EBS 6d 0:21:46 h 13 MJ U14-6  °  ° 236
16 Maiwald, Arvid 99 Heist 0:22:20 h 14 M U23-2  °  ° 220
17 Schrade, Mia Lenina 06 EBS 6d 0:22:49 h  °  ° 3 WJ U14-1 268
18 Blenck, Stefan 67 Elmshorn 0:22:57 h 15 M50-1  °  ° 313
19 Erdmann, Vincent 03 EHT 0:23:14 h 16 MJ U18-1  °  ° 162
20 Lox, Hanno 64 EBS 6d 0:23:16 h 17 M55-2  °  ° 219
21 Hell, Malte 03 EHT 0:23:21 h 18 MJ U18-2  °  ° 161
22 Schoz-Siegmund, Maike 66 SC Itzehoe 0:23:36 h  °  ° 4 W50-1 267
23 Kugler, Rainer 72 Elmshorn 0:23:38 h 19 M45-2  °  ° 203
24 Graeber, Jonas 06 TSV Seestermüher Marsch 0:23:54 h 20 MJ U14-7  °  ° 147
25 Feindt, Alexa 00 Henstedt-Ulzburg 0:24:12 h  °  ° 5 WJ U20-1 131
26 Stuhlmann-Laeisz, Marah 07 Kiel 0:24:15 h  °  ° 6 WJ U14-2 311
27 Arp, Thorsten 66 SV Hörnerkirchen 0:24:17 h 21 M50-2  °  ° 99
28 Kleinwort, Ernst-Herbert 54 Holm 0:24:30 h 22 M65-1  °  ° 182
29 Elfreich, Victor 99 Appen 0:24:35 h 23 M U23-3  °  ° 319
30 Lox, Charlotte 07 EBS 6d 0:24:40 h  °  ° 7 WJ U14-3 218
31 Eilenfeld, Annette 76 TSV Seestermüher Marsch 0:24:43 h  °  ° 8 W40-1 129
32 Matzkewitz, Alexander 90 Fredlex 0:24:54 h 24 M-2  °  ° 224
33 Konjack-Kugler, Asta 72 Elmshorn 0:24:57 h  °  ° 9 W45-2 193
34 Wertheim, Mark 80 Seestermühe 0:24:59 h 25 M35-1  °  ° 309
35 Horns, Theo 09 Horst 0:25:07 h 26 MK U12-3  °  ° 169
36 Palm, Joel 09 RUNtoFUN.de 0:25:15 h 27 MK U12-4  °  ° 46
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36 Broose-Oberdörffer, Andrea 62 Bad Bramstedt 0:25:15 h  °  ° 10 W55-1 314
36 Freitag, Thomas 65 EBS 6d 0:25:15 h 27 M50-3  °  ° 136
39 Horns, Bernadette 76 Horst 0:25:22 h  °  ° 11 W40-2 168
39 Jahn, Frederike 91 Fredlex 0:25:22 h  °  ° 11 W-1 172
41 Tietjen, Dennis 86 Moorrege 0:25:25 h 29 M30-1  °  ° 292
41 Tietjen, Sandra 86 Moorrege 0:25:25 h  °  ° 13 W30-1 293
43 Schulze, Norbert 54 Henstedt-Ulzburg 0:25:28 h 30 M65-2  °  ° 271
44 Kramer, Wolfgang 50 Tornesch 0:25:32 h 31 M65-3  °  ° 197
44 Liebau, Ute 67 Westerhorn 0:25:32 h  °  ° 14 W50-2 214
46 Kramer, Sören 85 Tornesch 0:25:33 h 32 M30-2  °  ° 196
47 Deumert, Merle 81 Elmshorn 0:25:34 h  °  ° 15 W35-1 119
48 Piwko, Michael 80 Seevetal 0:25:35 h 33 M35-2  °  ° 312
49 Horn, Vincent 06 EBS 6d 0:25:36 h 34 MJ U14-8  °  ° 167
50 Pünner, Björn 68 Barmstedt 0:25:39 h 35 M50-4  °  ° 249
50 Lange, Axel 70 Team Massagepraxis Lange 0:25:39 h 35 M45-3  °  ° 210
50 Stolze, Hauke 79 Barmstedt 0:25:39 h 35 M40-2  °  ° 280
53 Tollmien, Sven 81 Team GNE 0:25:42 h 38 M35-3  °  ° 295
54 Treusch, Jan-Peter 77 EBS 6d 0:25:43 h 39 M40-3  °  ° 297
55 Heinitz, Johann 08 EBS 6d 0:25:45 h 40 MK U12-5  °  ° 160
56 Dalecki, Alexandra 67 Lauftreff Raa-Besenbek 0:25:51 h  °  ° 16 W50-3 114
57 Liebau, Kristin 03 Westerhorn 0:25:52 h  °  ° 17 WJ U18-2 215
58 Thiel, Andre 90 Seestermühe 0:25:56 h 41 M-3  °  ° 290
59 Jürgens, Kirsten 74 Hingstheide 0:25:58 h  °  ° 18 W45-3 177
60 Tantzen, Claus Uwe 06 EBS 6d 0:26:06 h 42 MJ U14-9  °  ° 285
61 Kugler, Jona Paula 03 Elmshorn 0:26:11 h  °  ° 19 WJ U18-3 202
61 Pott, Jonathan 10 SG Elbmarsch 0:26:11 h 43 MK U10-1  °  ° 245
63 Harms, Sophia 03 Klein Nordende 0:26:12 h  °  ° 20 WJ U18-4 157
64 Pott, Melanie 81 SG Elbmarsch 0:26:15 h  °  ° 21 W35-2 244
65 Dechow, Meike 73 Elmshorn 0:26:17 h  °  ° 22 W45-4 116
66 Möller, Lars-H. 73 EBS 6d 0:26:21 h 44 M45-4  °  ° 230
67 Teufe, Solms 66 LT TUS Esingen 0:26:24 h 45 M50-5  °  ° 288
68 Dominiak, Beeke 01 Sport Club Itzehoe 0:26:49 h  °  ° 23 WJ U20-2 124
68 Ehlers, Jacqueline 01 TSV Vorwärts 0:26:49 h  °  ° 23 WJ U20-2 126
68 Grabe, Marcus 67 Seester 0:26:49 h 46 M50-6  °  ° 146
71 Wichmann, Martina 64 Elmshorn 0:26:57 h  °  ° 25 W55-2 318
72 Detjens, Bernd 53 Seester 0:27:01 h 47 M65-4  °  ° 118
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73 Tantzen, Claus W. 69 EBS 6d 0:27:07 h 48 M50-7  °  ° 287
73 Arp, Michaela 72 SV Hörnerkirchen 0:27:07 h  °  ° 26 W45-5 100
75 Thormann, Lars 84 Hamburg 0:27:11 h 49 M35-4  °  ° 320
76 Splitt, Johanna 05 SuS Uetersen 0:27:12 h  °  ° 27 WJ U16-1 276
77 Splitt, Chatharina 03 SuS Uetersen 0:27:13 h  °  ° 28 WJ U18-5 275
78 Deumert, Torben 81 Elmshorn 0:27:31 h 50 M35-5  °  ° 120
79 Unteutsch, Ineke 96 Halstenbek 0:27:48 h  °  ° 29 W-2 298
80 Früchtenicht, Tom-Christopher 07 TSV Seestermüher Marsch 0:27:53 h 51 MJ U14-10  °  ° 138
81 Döhren, Dirk 68 Kiel 0:28:00 h 52 M50-8  °  ° 123
81 Petersen-Döhren, Ralf 71 Heidgraben 0:28:00 h 52 M45-5  °  ° 241
83 Feja, Rosalie 75 Seester 0:28:02 h  °  ° 30 W40-3 132
83 Wilk, Lukas 94 Seestermühe 0:28:02 h 54 M-4  °  ° 303
85 Goschau, Nicole 82 TuS Krempe 0:28:05 h  °  ° 31 W35-3 144
86 Birkholz, Angela 66 Uetersen 0:28:07 h  °  ° 32 W50-4 107
87 Nitsch, Jonah 08 Seestermühe 0:28:08 h 55 MK U12-6  °  ° 235
88 Jeß, Birgit 71 Münsterdorfer SV 0:28:14 h  °  ° 33 W45-6 175
89 Oldenburg, Ilona 59 Elmshorn 0:28:15 h  °  ° 34 W60-1 237
90 Horns, Felix 07 EBS 6d 0:28:18 h 56 MJ U14-11  °  ° 170
90 Leonardo, Laura 07 EBS 6d 0:28:18 h  °  ° 35 WJ U14-4 211
90 Ammer, Mandy 87 Heist 0:28:18 h  °  ° 35 W30-2 97
93 König, Tim 86 Elmshorn 0:28:25 h 57 M30-3  °  ° 192
94 Fels, Fyona 05 TSV Seestermüher Marsch 0:28:32 h  °  ° 37 WJ U16-2 134
95 Jehring, Stephan 72 Seester 0:28:34 h 58 M45-6  °  ° 173
96 Möller, Erik 06 EBS 6d 0:28:40 h 59 MJ U14-12  °  ° 229
96 Klüver, Markus 75 Seestermühe 0:28:40 h 59 M40-4  °  ° 183
98 Gündüz, Cengizhan 06 EBS 6d 0:28:41 h 61 MJ U14-13  °  ° 150
99 Fels, Fenya 07 TSV Seestermüher Marsch 0:28:55 h  °  ° 38 WJ U14-5 133
99 Fels, Holger 72 TSV Seestermüher Marsch 0:28:55 h 62 M45-7  °  ° 135

101 Ehlert, Amelie 06 EBS 6d 0:28:59 h  °  ° 39 WJ U14-6 127
101 Jentsch, Henrike 06 EBS 6d 0:28:59 h  °  ° 39 WJ U14-6 174
103 Merschel, Christine 92 Elmshorn 0:29:05 h  °  ° 41 W-3 226
104 Bader, Melanie 76 EBS 6d 0:29:11 h  °  ° 42 W40-4 101
105 Greis, Jonas 08 Glückstadt 0:29:14 h 63 MK U12-7  °  ° 148
106 Guelck, Melanie 81 Kiebitzreihe 0:29:15 h  °  ° 43 W35-4 149
107 Schapals, Claudia 69 Uetersen 0:29:24 h  °  ° 44 W50-5 259
108 Strauer, Marina 83 Kiebitzreihe 0:29:27 h  °  ° 45 W35-5 281
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108 Bendix, Frauke 84 Uetersen 0:29:27 h  °  ° 45 W35-5 105
110 Kuhn, Gaby 73 FTSV Fortuna 0:29:33 h  °  ° 47 W45-7 205
111 Suhr, Ulrike 63 SVT Neumünster 0:29:35 h  °  ° 48 W55-3 284
111 Suhr, Michael 65 SVT Neumünster 0:29:35 h 64 M50-9  °  ° 283
113 Mertinat, Navina 97 Hamburg 0:29:50 h  °  ° 49 W U23-1 227
114 Gold, Ole 04 TSV Seestermüher Marsch 0:29:54 h 65 MJ U16-1  °  ° 141
114 Hatje, Jonas 05 TAG Seestermühe 0:29:54 h 65 MJ U16-1  °  ° 158
114 Pessier, Mathis 06 TSV Seestermüher Marsch 0:29:54 h 65 MJ U14-14  °  ° 240
117 Prumbaum, Andrea 65 Lauftreff Raa-Besenbek 0:29:57 h  °  ° 50 W50-6 247
118 Voss, Klaus 51 EMTV Jedermann 0:30:15 h 68 M65-5  °  ° 301
119 Kruppa, Katharina 05 Kölln-Reisiek 0:30:17 h  °  ° 51 WJ U16-3 200
120 Kahl, Axel 64 Klein Offenseth-Sparrieshoop 0:30:25 h 69 M55-3  °  ° 315
121 Esser, Alexandra 82 Heist 0:30:29 h  °  ° 52 W35-7 130
122 Struve, Annika 90 Elmshorn 0:30:31 h  °  ° 53 W-4 282
122 Tewes, Kevin 93 Elmshorn 0:30:31 h 70 M-5  °  ° 289
124 van Delen, Julian 77 Klein Nordende 0:30:44 h 71 M40-5  °  ° 317
125 van Delen, Katrin 81 Klein Nordende 0:30:45 h  °  ° 54 W35-8 316
126 Liebau, Lena 00 Westerhorn 0:31:00 h  °  ° 55 WJ U20-4 216
126 Wolf, Johannes 98 Heede 0:31:00 h 72 M U23-4  °  ° 304
128 Pünner, Carolin 02 Barmstedt 0:31:25 h  °  ° 56 WJ U18-6 248
129 Meister, Julia 00 Seeth-Ekholt 0:31:33 h  °  ° 57 WJ U20-5 308
129 Meister, Sarah 96 Seeth-Ekholt 0:31:33 h  °  ° 57 W-5 225
129 Masukowitz, Jana 97 Elmshorn 0:31:33 h  °  ° 57 W U23-2 222
132 Robatzek, Vera 85 Elmshorn 0:31:38 h  °  ° 60 W30-3 252
133 König, Iris 84 Elmshorn 0:31:43 h  °  ° 61 W35-9 191
134 Glißmann, Meike 82 Heede 0:32:02 h  °  ° 62 W35-10 140
135 Schmidt, Swetlana 65 Elmshorn 0:32:06 h  °  ° 63 W50-7 265
136 Osterland, Henri 07 „Topteam 2019“ 0:32:28 h 73 MJ U14-15  °  ° 238
137 Karow, Kirsten 62 Hamburg 0:32:34 h  °  ° 64 W55-4 180
137 Kaul, Kerstin 62 Lauftreff Raa-Besenbek 0:32:34 h  °  ° 64 W55-4 181
137 Preuschoff, Bärbel 67 Hamburg 0:32:34 h  °  ° 64 W50-8 246
137 Rubien, Nicole 72 Hamburg 0:32:34 h  °  ° 64 W45-8 254
141 Treusch, Jakob 06 EBS 6d 0:32:36 h 74 MJ U14-16  °  ° 296
142 Ruhser, Marc 07 EBS 6d 0:32:37 h 75 MJ U14-17  °  ° 255
143 Stampff, Julia 91 Uetersen 0:32:48 h  °  ° 68 W-6 278
144 Hahn, Nadine 86 Team GNE 0:32:51 h  °  ° 69 W30-4 155
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145 Hirsch, Herdis 79 Team GNE 0:32:52 h  °  ° 70 W40-5 166
145 Müller, Christian 79 Team GNE 0:32:52 h 76 M40-6  °  ° 232
147 Piening, Renate 66 TSV Seestermüher Marsch 0:32:59 h  °  ° 71 W50-9 242
148 Kraus, Luka 96 Elmshorn 0:33:03 h  °  ° 72 W-7 198
148 Tiedemann, Finja 96 Elmshorn 0:33:03 h  °  ° 72 W-7 291
150 Albrecht, Nancy 88 Haseldorf 0:33:04 h  °  ° 74 W30-5 96
151 Ehlers, Merret 64 Elmshorn 0:33:14 h  °  ° 75 W55-6 125
152 Goschau, Andrè 80 Krempe 0:33:18 h 77 M35-6  °  ° 143
153 Post, Maike 77 Elmshorn 0:33:46 h  °  ° 76 W40-6 243
154 Golz, Amina 06 EBS 6d 0:34:09 h  °  ° 77 WJ U14-8 142
154 Becker, Minza 07 EBS 6d 0:34:09 h  °  ° 77 WJ U14-8 103
156 Sahmardanov, Sarah 07 EBS 6d 0:34:14 h  °  ° 79 WJ U14-10 258
157 Kühl, Hauke 88 Elmshorn 0:34:32 h 78 M30-4  °  ° 204
158 Wulf, Axel 68 Heede 0:34:41 h 79 M50-10  °  ° 306
159 Saddei, Raimund 64 BS Renovierung 0:34:43 h 80 M55-4  °  ° 256
159 Saddei, Sylwia 75 BS Renovierung 0:34:43 h  °  ° 80 W40-7 257
161 Jürgens, Ina 84 Hamburg 0:34:53 h  °  ° 81 W35-11 176
161 Anton, Lena 90 Hamburg 0:34:53 h  °  ° 81 W-9 98
163 Burkartz, Manuel 74 Freiwillige Feuerwehr Wankendorf 0:35:27 h 81 M45-8  °  ° 111
164 Hansen, Charlotte 06 EBS 6d 0:35:41 h  °  ° 83 WJ U14-11 156
165 Messer, Ameile 06 EBS 6d 0:35:42 h  °  ° 84 WJ U14-12 228
166 Timm, Holger 59 Elmshorn 0:35:48 h 82 M60-1  °  ° 294
167 Dieckmann, Manuela 77 Haselau 0:35:57 h  °  ° 85 W40-8 122
168 Dergatchev, Alexej 87 EBS 6d 0:36:05 h 83 M30-5  °  ° 117
168 Möller, Vera 88 EBS 6d 0:36:05 h  °  ° 86 W30-6 231
170 Letsch, Isabella 79 Moorrege 0:36:25 h  °  ° 87 W40-9 212
171 Koll, Wiebcke 93 Henstedt-Ulzburg 0:36:36 h  °  ° 88 W-10 189
171 Knutzen, Laura 94 Kaltenkirchen 0:36:36 h  °  ° 88 W-10 184
173 Rother, Mirscha Christin 78 Hamburg 0:36:42 h  °  ° 90 W40-10 253
174 Büttner, Jamie 06 EBS 6d 0:36:45 h 84 MJ U14-18  °  ° 112
175 Mußbach, Nele 07 „Topteam 2019“ 0:36:48 h  °  ° 91 WJ U14-13 233
176 Koch, Torsten 64 BSG Hochbahn 0:36:55 h 85 M55-5  °  ° 185
176 Schilling, Vera 67 BSG Hochbahn 0:36:55 h  °  ° 92 W50-10 261
178 Spitzberg, Rebecca 85 Uetersen 0:37:10 h  °  ° 93 W30-7 274
179 Kaer, Alexandra 95 Elmshorn 0:37:13 h  °  ° 94 W-12 179
179 Kaer, Maria 96 Elmshorn 0:37:13 h  °  ° 94 W-12 178
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181 Cord, Gerlinde 58 „Topteam 2019“ 0:37:48 h  °  ° 96 W60-2 113
181 Dargies, Cathrin 87 „Topteam 2019“ 0:37:48 h  °  ° 96 W30-8 115
183 Sievers, Franziska 92 Seestermühe 0:38:09 h  °  ° 98 W-14 272
184 Herdecke, Stephanie 78 Elmshorn 0:38:33 h  °  ° 99 W40-11 165
185 Barz, Verena 69 Heist 0:38:46 h  °  ° 100 W50-11 102
186 Zenk, Inka 79 Uetersen 0:40:38 h  °  ° 101 W40-12 307
187 Heinitz, Carl 06 EBS 6d 0:43:36 h 86 MJ U14-19  °  ° 159
187 Kowalzik, Maximilian 06 EBS 6d 0:43:36 h 86 MJ U14-19  °  ° 195
189 Lange, Marion 71 Team Massagepraxis Lange 0:44:26 h  °  ° 102 W45-9 209


