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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Sprotte, Philipp 85 Hamburg-Running 0:36:07 h 1 M30-1  °  ° 528
2 Schönenberg, Claas 88 Kenias letzte Reserve 0:37:51 h 2 M30-2  °  ° 521
3 Schuldt, Karsten 65 hamburg running 0:38:07 h 3 M50-1  °  ° 523
4 Merklinger, Sergej 79 LT TuS Esingen 0:38:51 h 4 M35-1  °  ° 489
5 Beutel, Christian 65 Rellinger Turnverein 0:39:45 h 5 M50-2  °  ° 412
6 Ewert, Christian 90 Kenias letzte Reserve 0:41:49 h 6 M-1  °  ° 434
7 Krause, Sebastian 82 Heidgraben 0:42:01 h 7 M35-2  °  ° 473
8 Wachtel, Jan 75 Seestermühe 0:42:34 h 8 M40-1  °  ° 536
9 Rasche, Timo 71 Braunschweig 0:44:07 h 9 M45-1  °  ° 512

10 Hell, Andrea 80 Hoedtke läuft 0:44:48 h  °  ° 1 W35-1 454
11 Zervas, Holger 63 FTSV fit & fun 0:44:59 h 10 M55-1  °  ° 541
12 Fromm, Timo 81 Ellerhoop 0:45:17 h 11 M35-3  °  ° 439
13 Baumann, Brigitte 58 TSV Uetersen 0:45:30 h  °  ° 2 W60-1 404
14 Jacobi, Marcel 89 Team Weserjungs 0:45:53 h 12 M-2  °  ° 463
15 Hermer, Anna 94 Team Superschnell 0:46:05 h  °  ° 3 W-1 455
16 Lass, Sören 69 Seestermühe 0:46:17 h 13 M45-2  °  ° 481
17 Kunze, Barbara 66 Polizei SV Berlin 0:46:20 h  °  ° 4 W50-1 477
18 Ewert, Peter 58 LT Seeth-Ekholt 0:47:07 h 14 M60-1  °  ° 433
19 Bochmann, Sebastian 77 EHT 0:47:51 h 15 M40-2  °  ° 416
20 Geerke, Jörg 60 Stolpertruppe Winsen 0:47:53 h 16 M55-2  °  ° 441
21 Gröger, Julian 81 TSV Uetersen 0:47:59 h 17 M35-4  °  ° 447
22 Schmidt, Julia 88 Elmshorn 0:48:03 h  °  ° 5 W30-1 519
23 Dörwald-Eickelberg, Uli 52 Leguanoläufer 0:48:17 h 18 M65-1  °  ° 427
24 Maximow, Tim 04 Elmshorn Fighting Pirates 0:48:21 h 19 MJ U16-1  °  ° 548
25 Falckenthal, Christian 57 LT Seeth-Ekholt 0:48:44 h 20 M60-2  °  ° 435
26 Ladiges, Sven 68 Pinneberg 0:48:47 h 21 M50-3  °  ° 478
26 Kuhn, Thomas 70 Elmshorn 0:48:47 h 21 M45-3  °  ° 475
28 Harder, Laura 89 TuS Holstein Quickborn 0:48:54 h  °  ° 6 W-2 450
29 Nitzsche, Reinhard 71 Berufliche Schule Elmshorn 0:49:19 h 23 M45-4  °  ° 494
30 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 Naturheilpraxis Bieber 0:49:22 h 24 M60-3  °  ° 483
31 Prignitz, Sonja 81 LG Albatros Kiel 0:49:30 h  °  ° 7 W35-2 508
32 Meister, Holger 60 LT Seeth-Ekholt 0:49:43 h 25 M55-3  °  ° 486
33 Valan, Andrei 81 Kölln-Reisiek 0:50:09 h 26 M35-5  °  ° 534
34 Elsner, Michael 62 Seester 0:50:26 h 27 M55-4  °  ° 432
35 Markolwitz, Hans-Günter 54 Heidgrabener SV 0:51:13 h 28 M60-4  °  ° 484
36 Kuhn, Rüdiger 68 Hamburg 0:51:14 h 29 M50-4  °  ° 476
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37 Wolters, Peter 63 TuS Holstein Quickborn 0:51:25 h 30 M55-5  °  ° 407
38 Pfeifer, Fabian 81 Sugarzone 0:51:28 h 31 M35-6  °  ° 505
39 Ortner, Sebastian 90 Hamburg 0:51:50 h 32 M-3  °  ° 496
40 Schneider, Christian 82 Elmshorn 0:52:06 h 33 M35-7  °  ° 520
41 Sievers, Sven 76 Barmstedter MTV 0:53:03 h 34 M40-3  °  ° 526
42 Opitz, Jessica 80 Uetersen 0:53:10 h  °  ° 8 W35-3 495
43 Ladiges, Lukas 02 VFL Pinneberg 0:53:12 h 35 MJ U18-1  °  ° 479
44 Lange, Emily 01 Seestermühe 0:53:49 h  °  ° 9 WJ U18-1 480
45 Dogan, Canan 73 Team Erdinger Alkoholfrei 0:54:08 h  °  ° 10 W45-1 426
46 Klingl, Alexander 71 Team Erdinger Alkoholfrei 0:54:09 h 36 M45-5  °  ° 468
47 Irrgang, Helge 63 Elmshorn 0:54:11 h 37 M55-6  °  ° 462
47 Dalecki, Alexandra 67 AC Einigkeit Elmshorn 0:54:11 h  °  ° 11 W50-2 423
49 Finkeisen, Martina 58 Happy Feet Itzehoe 0:54:23 h  °  ° 12 W60-2 436
50 Schabram, Norbert 62 Elmshorn 0:54:35 h 38 M55-7  °  ° 515
51 Becker, Uwe 56 Hamburger Hafen u. Logistik AG 0:55:19 h 39 M60-5  °  ° 405
52 Schulz, Ralf 70 Rethwisch 0:55:40 h 40 M45-6  °  ° 525
53 Steinhorst, Jürgen 53 BSG Hochbahn / BSV HH 0:55:47 h 41 M65-2  °  ° 531
54 Behnke, Jutta 62 TuS Holstein Quickborn 0:56:16 h  °  ° 13 W55-1 406
55 Bartels, Gudrun 49 AG. Hamburg West 0:56:26 h  °  ° 14 W65-1 401
55 Raabe, Jürgen 50 AG. Hamburg West 0:56:26 h 42 M65-3  °  ° 510
57 Flicker, Melanie 77 Zeckenkombinat Braun Weiß 0:56:28 h  °  ° 15 W40-1 437
58 Großer, Ines 86 Kiebitzreihe 0:56:37 h  °  ° 16 W30-2 448
59 Glüsing, Detlef 67 Wasbek 0:56:43 h 43 M50-5  °  ° 444
60 Ehrenberg, Thomas 61 Happy Feet Itzehoe 0:56:50 h 44 M55-8  °  ° 430
61 Pessier, Jonas 04 TSV Seestermüher Marsch 0:56:58 h 45 MJ U16-2  °  ° 501
62 Osbahr, Claudia 58 LT Stoerlauf Itzehoe 0:57:09 h  °  ° 17 W60-3 497
63 Kabisch, Michael 57 KTR 0:57:13 h 46 M60-6  °  ° 466
64 Fuchs, Holger 66 Quickborn 0:58:40 h 47 M50-6  °  ° 440
65 Bahde, Maren 59 Heede 0:58:50 h  °  ° 18 W55-2 400
66 Stenzel, Sönke 76 SV Lieth 0:59:11 h 48 M40-4  °  ° 544
67 Pries, Helmut 58 Hoedtke läuft 0:59:17 h 49 M60-7  °  ° 507
68 Naumann-Buizinga, Manuela 74 Lauftreff Raa Besenbek 0:59:23 h  °  ° 19 W40-2 493
68 Wolf, Robin 75 Winsen/Luhe 0:59:23 h 50 M40-5  °  ° 540
68 Ross, Bianca 77 Lauftreff Raa Besenbek 0:59:23 h  °  ° 19 W40-2 513
71 Berg, Robert 84 Seester 0:59:25 h 51 M30-3  °  ° 410
72 Pessier, Andrè 61 TSV Seestermüher Marsch 0:59:50 h 52 M55-9  °  ° 504
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73 Ehrenberg, Doris 69 Happy Feet Itzehoe 1:00:05 h  °  ° 21 W45-2 431
74 Böhm, Andrè 65 Kl. Offenseth Sparrieshoop 1:00:14 h 53 M50-7  °  ° 417
75 Kasten, Silke 65 Braunschweig 1:00:19 h  °  ° 22 W50-3 467
75 von Leesen, Nicole 80 Elmshorn 1:00:19 h  °  ° 22 W35-4 535
77 Kaspers, Katja 69 Seestermühe 1:00:34 h  °  ° 24 W45-3 546
78 Jordan, Helmut 58 Seestermühe 1:00:35 h 54 M60-8  °  ° 464
79 Mußbach, Britta 83 Elmshorn 1:00:42 h  °  ° 25 W35-5 492
80 Pessier, Katrin 70 TSV Seestermüher Marsch 1:00:43 h  °  ° 26 W45-4 503
81 Jordan, Angelika 57 Hamburg 1:01:23 h  °  ° 27 W60-4 465
82 Dittmann, Thorsten 66 Hoedtke läuft 1:02:17 h 55 M50-8  °  ° 425
83 Schloß, Hartmut 53 Seestermühe 1:03:03 h 56 M65-4  °  ° 518
83 Ehlert, Frank 65 TSV Sparrieshoop 1:03:03 h 56 M50-9  °  ° 429
85 Weiß, Jessica 79 Norderstedt 1:03:22 h  °  ° 28 W35-6 538
86 Melchers, Silke 69 Seestermühe 1:03:33 h  °  ° 29 W45-5 487
87 Ramin, Sabine 71 Elmshorn 1:04:08 h  °  ° 30 W45-6 511
88 Mense, Peter 83 Pinneberg 1:04:23 h 58 M35-8  °  ° 488
89 Schröder, Nicole 70 Heidgraben 1:04:27 h  °  ° 31 W45-7 522
90 Geisler, Frank 65 Seestermühe 1:04:39 h 59 M50-10  °  ° 442
91 Lohse, Jutta 55 Elmshorn 1:04:51 h  °  ° 32 W60-5 482
92 Frisch, Jennifer 73 Bevern runs 1:05:30 h  °  ° 33 W45-8 438
93 Stehr, Carola 70 Hamburg 1:06:02 h  °  ° 34 W45-9 529
93 Stehr, Christian 71 Hamburg 1:06:02 h 60 M45-7  °  ° 530
95 Wandersee, Nicole 78 BSG Hochbahn 1:06:18 h  °  ° 35 W40-4 537
96 Berg, Leonie 87 Seester 1:06:34 h  °  ° 36 W30-3 411
97 Bieber, Maike 71 Naturheilpraxis Bieber 1:06:47 h  °  ° 37 W45-10 413
98 Koppenberger, Herbert 51 Norderstedt 1:10:49 h 61 M65-5  °  ° 472
99 Bloch, Iske 79 Wentorf A.S. 1:11:46 h  °  ° 38 W35-7 415

100 Bloch, Erik 86 Wentorf A.S. 1:11:47 h 62 M30-4  °  ° 414
101 Dahl, Chris 67 Die Einzigunartigen 1:11:48 h 63 M50-11  °  ° 421
102 Schultz, Tanja 76 Heidgraben 1:12:21 h  °  ° 39 W40-5 524


