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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Sprotte, Philipp 85 Hamburger SV 0:33:03 h 1 M30-1  °  ° 134
2 Neubauer, Niklas 99 Seestermühe 0:38:23 h 2 MJ U18-1  °  ° 93
3 Merklinger, Sergej 79 Uetersen 0:39:04 h 3 M35-1  °  ° 89
4 Sommer, Sven 67 LT Seeth-Ekholt 0:41:08 h 4 M45-1  °  ° 130
5 Schütte, Martin 70 Zarpen 0:41:19 h 5 M45-2  °  ° 123
6 Bertulies, Michel 90 Pinneberg 0:41:23 h 6 M-1  °  ° 9
7 Fründt, Hans-Jürgen 57 LG Elmshorn 0:41:26 h 7 M55-1  °  ° 33
8 Wachtel, Jan 75 Seestermühe 0:42:25 h 8 M40-1  °  ° 145
9 Pahl, Heiko 74 Team Heilpraktikerin Bieber 0:42:35 h 9 M40-2  °  ° 156

10 Kobarg, Bernd 64 FC St. Pauli Triathlon 0:42:54 h 10 M50-1  °  ° 62
11 Göttsche, Dennis 86 Judäische Volksfront 0:43:16 h 11 M30-2  °  ° 38
12 Kuhr, Matthias 71 LC Oase Hingstheide 0:43:18 h 12 M45-3  °  ° 71
13 Holzhausen, Jörg 66 Hamburg 0:44:02 h 13 M50-2  °  ° 51
13 Schwertner, Sven 69 Buchholz 0:44:02 h 13 M45-4  °  ° 124
15 Pieper, Thomas 77 Norderstedt 0:44:24 h 15 M35-2  °  ° 103
16 Hashemi, Mustafa 00 Kinderheim Strandgut 0:44:32 h 16 MJ U18-2  °  ° 45
17 Röder, Michel 82 Team Hoedtke 0:44:48 h 17 M30-3  °  ° 108
18 Tschirner, Gesa 73 Tri EMTV 0:44:49 h  °  ° 1 W40-1 142
19 Meister, Holger 60 LT Seeth-Ekholt 0:44:55 h 18 M55-2  °  ° 87
20 Nieber, Mario 72 TuS Appen 0:45:04 h 19 M40-3  °  ° 94
21 Früchtenicht, Kai 79 Kl. Nordende 0:45:07 h 20 M35-3  °  ° 32
22 Mohr, Markus 65 Elmshorn 0:45:08 h 21 M50-3  °  ° 91
23 Hell, Andrea 80 Team Hoedtke 0:45:28 h  °  ° 2 W35-1 47
24 Dröse, Marius 91 Hamburg 0:45:29 h 22 M-2  °  ° 24
25 Weisener, Matthias 67 LT TuS Esingen 0:45:34 h 23 M45-5  °  ° 147
26 Peuser, Gerald 63 JogmapS-H 0:45:38 h 24 M50-4  °  ° 102
27 Falckenthal, Christian 57 LT Seeth-Ekholt 0:46:03 h 25 M55-3  °  ° 28
28 Seifert, Regina 68 Tornesch 0:46:25 h  °  ° 3 W45-1 126
29 Asmussen, Heiner 63 LG Seestermühe 0:46:38 h 26 M50-5  °  ° 4
30 Conrad, Dirk 59 Elmshorn 0:47:15 h 27 M55-4  °  ° 19
31 Asmussen, Thomas 72 Elmshorn 0:47:57 h 28 M40-4  °  ° 5
32 Kuhn, Thomas 70 Elmshorn 0:48:06 h 29 M45-6  °  ° 70
33 Dörwald-Eickelberg, Uli 52 Heidgrabener SV 0:48:34 h 30 M60-1  °  ° 23
33 Markolwitz, Hans-Günther 54 Heidgrabener SV 0:48:34 h 30 M60-1  °  ° 83
35 Galonska, Jean Peer 02 Kinderheim Strandgut 0:48:51 h 32 MJ U16-1  °  ° 35
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36 Krohn, Hauke 59 LT Seeth-Ekholt 0:48:55 h 33 M55-5  °  ° 68
37 Wiehe, Philipp 86 Volkksfront von Judäa 0:48:57 h 34 M30-4  °  ° 149
38 Jensen, Leonie 01 Gemeinschaftschule am Lehmwohld Itzehoe0:49:00 h  °  ° 4 WJ U16-1 54
39 Sjut, Uta 63 MTV Wilster 0:49:03 h  °  ° 5 W50-1 128
40 Kirschnig, Jürgen 51 Happy Feet IZ 0:49:05 h 35 M65-1  °  ° 59
41 Braun, Felix 75 LT Seeth-Ekholt 0:49:25 h 36 M40-5  °  ° 16
42 Lißewski, Tatjana 65 LT Seeth-Ekholt 0:49:37 h  °  ° 6 W50-2 79
43 Lenfers, Anna-Maria 96 Norderstedt 0:50:22 h  °  ° 7 W U23-1 78
44 Sann, Oliver 68 Geschendorf 0:50:25 h 37 M45-7  °  ° 114
45 Sommer, Anja 66 LT Seeth-Ekholt 0:50:39 h  °  ° 8 W50-3 131
46 Sticher, Claudia 65 Seester 0:51:01 h  °  ° 9 W50-4 137
47 Sievers, Sven 76 Barmstedter MTV 0:51:08 h 38 M40-6  °  ° 127
47 Leichsenring, Katrin 84 Norderstedt 0:51:08 h  °  ° 10 W30-1 76
49 Beug, Marko 82 Hamburg 0:51:11 h 39 M30-5  °  ° 10
50 Elsner, Michael 62 Seester 0:51:16 h 40 M50-6  °  ° 27
51 Reher, Stefan 73 Hamburg 0:51:46 h 41 M40-7  °  ° 106
52 Glüsing, Detlef 67 BSG Airbus 0:52:10 h 42 M45-8  °  ° 37
52 Schenkies, Jens 80 Heidgrabener SV 0:52:10 h 42 M35-4  °  ° 116
52 Grolami, Reza 83 LT Seeth-Ekholt 0:52:10 h 42 M30-6  °  ° 41
55 Hopfe, Kay 73 BSG Hamburg Wasser 0:52:15 h 45 M40-8  °  ° 52
56 Hellwig, Tim 80 Elmshorn 0:52:28 h 46 M35-5  °  ° 48
57 Stresow, Klemens 90 Roter Stern Flensburg e.V. 0:52:42 h 47 M-3  °  ° 138
58 Moellers, Thorsten 74 Hamburg 0:52:56 h 48 M40-9  °  ° 90
59 Labuj, Stefan 68 MC Kollmar 0:53:20 h 49 M45-9  °  ° 72
60 Pessier, Jonas 04 TSV Seestermüher Marsch 0:53:35 h 50 MJ U14-1  °  ° 100
61 Pessier, André 61 TSV Seestermüher Marsch 0:53:44 h 51 M55-6  °  ° 99
62 Kock-Reher, Matthias 77 Hamburg 0:54:28 h 52 M35-6  °  ° 63
63 Krützelmann, Anne-Katrin 68 LC Oase Hingstheide 0:54:30 h  °  ° 11 W45-2 69
64 Schittig, Andreas 66 Seester 0:54:41 h 53 M50-7  °  ° 117
65 Wendlandt, André 72 Lauftreff Uetersen 0:54:52 h 54 M40-10  °  ° 148
66 Osbahr, Claudia 58 LT Störlauf Itzehooe 0:55:07 h  °  ° 12 W55-1 96
67 Böhme, Malte 79 Hamburg 0:55:24 h 55 M35-7  °  ° 13
68 Krack, Tobias 78 Schenefeld 0:55:33 h 56 M35-8  °  ° 67
69 Degethoff, Anna 83 Hamburg 0:55:49 h  °  ° 13 W30-2 20
70 Bierwagen, Martin 60 Elmshorn 0:55:53 h 57 M55-7  °  ° 12
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71 Lammert, Dirk 69 Itzehoe 0:55:56 h 58 M45-10  °  ° 73
72 Eichhorn, Claudia 76 Hamburg 0:56:14 h  °  ° 14 W40-2 26
73 Sommer, André 69 LT TuS Esingen 0:56:16 h 59 M45-11  °  ° 129
74 Horkenbach, Jörg 79 Wedel 0:56:55 h 60 M35-9  °  ° 53
75 Kaap, Andrè 74 Hamburg 0:56:56 h 61 M40-11  °  ° 55
75 Garbrecht, Nadine 83 Tri EMTV Elmshorn 0:56:56 h  °  ° 15 W30-3 36
77 Martin, Anja 81 Hemdingen 0:57:01 h  °  ° 16 W35-2 84
78 Rokitta, Anja 73 Hamburg 0:57:05 h  °  ° 17 W40-3 109
79 Arlt, Christian 64 Buxtehude 0:57:09 h 62 M50-8  °  ° 2
80 Seemann, Burkhardt 55 LT Seeth-Ekholt 0:57:13 h 63 M60-3  °  ° 125
81 Asmussen, Gina 63 LG Seestermühe 0:57:14 h  °  ° 18 W50-5 3
82 Bartens-Moellers, Markus 81 Hamburg 0:57:29 h 64 M35-10  °  ° 6
83 Kaspers, Katja 69 Seestermühe 0:57:59 h  °  ° 19 W45-3 57
84 Sandmann, Jörg 65 Lübeck 0:58:24 h 65 M50-9  °  ° 113
85 Zube, Andrea 72 Elmshorn 0:58:30 h  °  ° 20 W40-4 155
86 Rowohl, Maike 91 Neumünster 0:58:35 h  °  ° 21 W-1 111
87 Groth, Martina 67 LT TuS Esingen 0:58:54 h  °  ° 22 W45-4 42
88 Rochelt, Gaby 66 Heidgrabener Sportverein 0:59:06 h  °  ° 23 W50-6 107
89 Struckmeyer, Jörg 62 Team Schneckenjäger 0:59:25 h 66 M50-10  °  ° 139
90 Hintzke, Manuel 66 LT TuS Esingen 0:59:28 h 67 M50-11  °  ° 49
91 Lüning, Birgit 60 Team Schneckenjäger 0:59:44 h  °  ° 24 W55-2 82
92 Melchers, Silke 69 Seestermühe 0:59:55 h  °  ° 25 W45-5 88
93 Nitsch, Andreas 78 Seestermühe 1:00:48 h 68 M35-11  °  ° 95
94 Lenfers, Wolfgang 62 SV    SIGNAL    IDUNA 1:01:07 h 69 M50-12  °  ° 77
94 Haase, Kathrin 92 Norderstedt 1:01:07 h  °  ° 26 W-2 43
96 Masuch, Frauke 66 TSV Wacken 1:01:43 h  °  ° 27 W50-7 85
97 Wandersee, Nicole 78 Hamburg 1:01:55 h  °  ° 28 W35-3 146
98 Koppenberger, Janina 89 Katrin-Fit by Katrin Leichsenring 1:02:13 h  °  ° 29 W-3 66
99 Lohse, Jutta 55 Elmshorn 1:02:21 h  °  ° 30 W60-1 80

100 von Leesen, Nicole 80 Elmshorn 1:02:44 h  °  ° 31 W35-4 144
101 Braun, Marion 74 Lübeck 1:02:50 h  °  ° 32 W40-5 17
102 Schreiner, Carolin 90 TuS Appen 1:02:55 h  °  ° 33 W-4 120
103 Bieber, Maike 71 Naturheilpraxis Bieber 1:02:56 h  °  ° 34 W45-6 11
104 Anders, Patrick 80 Kiel 1:03:15 h 70 M35-12  °  ° 1
104 Mecklenburg, Kira 92 Kiel 1:03:15 h  °  ° 35 W-5 86
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106 Pauschert, Sike 69 Barmstedt 1:03:22 h  °  ° 36 W45-7 98
106 Sperling, Melanie 72 Barmstedt 1:03:22 h  °  ° 36 W40-6 132
108 Zilske, Kerstin 71 Lübeck 1:03:46 h  °  ° 38 W45-8 154
109 Gaedechens, Harriet 59 LT TuS Esingen 1:04:29 h  °  ° 39 W55-3 34
110 Schultz, Tanja 76 Heidgraben 1:04:40 h  °  ° 40 W40-7 122
111 Lass, Sören 69 Dreherei Lass 1:04:52 h 71 M45-12  °  ° 75
111 Schröder, Nicole 70 Heidgraben 1:04:52 h  °  ° 41 W45-9 121
113 Konietzka, Romina 91 TuS Appen 1:05:03 h  °  ° 42 W-6 64
114 Ludwig, Brigitte 48 LT TSV Uetersen 1:05:07 h  °  ° 43 W65-1 81
115 Baumann, Brigitte 58 LT TSV Uetersen 1:08:10 h  °  ° 44 W55-4 7
116 Beke, Okasha 74 Elmshorn 1:08:37 h 72 M40-12  °  ° 8
117 Stehr, Carola 70 Hamburg 1:09:29 h  °  ° 45 W45-10 135
117 Stehr, Christian 71 Hamburg 1:09:29 h 73 M45-13  °  ° 136
119 Koppenberger, Herbert 51 Norderstedt 1:10:02 h 74 M65-2  °  ° 65
120 Redlich, Wilfried 53 Tobende Körper 1:10:15 h 75 M60-4  °  ° 104
120 Spielmann, Antje 60 Tobende Körper 1:10:15 h  °  ° 46 W55-5 133
122 Kabisch, Michael 57 Kabisch Running Team 1:11:14 h 76 M55-8  °  ° 56
123 Wiese, Thomas 75 Lieth 1:11:30 h 77 M40-13  °  ° 150
124 Gröger, Wolfgang 47 LT TSV Uetersen 1:11:55 h 78 M65-3  °  ° 39
124 Gröger, Gerlinde 50 LT TSV Uetersen 1:11:55 h  °  ° 47 W65-2 40
126 Fölschow, Annette 60 LT Seeth-Ekholt 1:12:50 h  °  ° 48 W55-6 30
127 Fölschow, Otto 59 LT Seeth-Ekholt 1:12:51 h 79 M55-9  °  ° 31
128 Lange, Holger 76 Kinderheim Strandgut 1:13:03 h 80 M40-14  °  ° 74


