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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Meinert, Lars 83 SG TSV Kronshagen/ Kieler TB 0:35:58 h 1 M30-1  °  ° 600
2 Kutner, Ullrich 63 0:37:59 h 2 M50-1  °  ° 692
3 Rohlfs, Dirk 67 ohne Verein 0:40:39 h 3 M45-1  °  ° 517
4 Schmidt, Martin 65 TuS Appen Fitness Freaks 0:41:34 h 4 M45-2  °  ° 545
5 Peterhensel, Lutz 64 BSG Berlin-Hyp 0:42:25 h 5 M50-2  °  ° 689
6 Kipke, Olaf 70 TuS Appen Fitness Freaks 0:42:32 h 6 M40-1  °  ° 605
7 Neubauer, Niklas 99 SV Lieth 0:42:58 h 7 MJ U16-1  °  ° 573
8 Krüger, Heiko 73 SC Itzehoe Triathlon 0:43:13 h 8 M40-2  °  ° 521
9 Kobarg, Bernd 64 FC St. Pauli Triathlon 0:44:20 h 9 M50-3  °  ° 658

10 Neugebauer, Christian 74 SC Lauf Forrest 0:44:25 h 10 M40-3  °  ° 604
11 Hinz, André 91 TSV Seestermüher Marsch 0:44:49 h 11 M-1  °  ° 677
12 Richter, Christian 78 BSG Berlin-Hyp 0:45:23 h 12 M35-1  °  ° 690
13 Meister, Holger 60 LT Seeth-Ekholt 0:45:37 h 13 M50-4  °  ° 619
13 Göttsche, Eddie 86 FC St. Pauli Bowling 0:45:37 h 13 M-2  °  ° 636
15 Schmidt, Jörn 72 0:45:57 h 15 M40-4  °  ° 694
16 Zipfel, Lasse 90 TSV Seestermüher Marsch 0:45:58 h 16 M-3  °  ° 668
17 Stender, Björn 68 Sport-Club Itzehoe 0:46:12 h 17 M45-3  °  ° 664
18 Sommer, Sven 67 LT Seeth-Ekholt 0:46:38 h 18 M45-4  °  ° 624
19 Klages, Lennart 99 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:46:40 h 19 MJ U16-2  °  ° 530
20 Klenz, Shawn Erik 98 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:46:41 h 20 MJ U18-1  °  ° 532
20 Lieck, Jonas 98 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:46:41 h 20 MJ U18-1  °  ° 533
22 Sprick, Alexander 72 TuS Appen Fitness Freaks 0:47:12 h 22 M40-5  °  ° 557
23 Hamann, Heiko 74 BSG EDEKA 0:47:19 h 23 M40-6  °  ° 569
24 Di Sciullo, Enzo 65 TuS Appen Fitness Freaks 0:47:26 h 24 M45-5  °  ° 552
25 Pfister, Andreas 70 ohne Verein 0:47:47 h 25 M40-7  °  ° 655
25 Laurisch, Wolf 72 BSG EDEKA 0:47:47 h 25 M40-7  °  ° 568
27 Nieber, Mario 72 TuS Appen Fitness Freaks 0:47:58 h 27 M40-9  °  ° 550
28 Pengel, Birgit 67 Sport-Club Itzehoe 0:48:06 h  °  ° 1 W45-1 665
29 Eggerstedt, Jannik 98 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:48:09 h 28 MJ U18-3  °  ° 526
30 Falckenthal, Christian 57 LT Seeth-Ekholt 0:48:10 h 29 M55-1  °  ° 608
31 Clausen, Uwe 56 just for fun 0:48:13 h 30 M55-2  °  ° 567
32 Kolmit, Martina 71 TuS Appen Fitness Freaks 0:48:31 h  °  ° 2 W40-1 553
33 Klein, Fabian 99 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:48:36 h 31 MJ U16-3  °  ° 531
34 Heidmann, Eric 98 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:48:37 h 32 MJ U18-4  °  ° 528
35 Lindemann, Roland 65 LT Seeth-Ekholt 0:48:39 h 33 M45-6  °  ° 622
36 Wagner, Tim 98 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:48:41 h 34 MJ U18-5  °  ° 544
37 Köhler, Sebastian 73 LT Seeth-Ekholt 0:48:42 h 35 M40-10  °  ° 623
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38 Zielke, Britta 76 LT Seeth-Ekholt 0:48:45 h  °  ° 3 W35-1 617
39 Dieckmeyer, Oliver 80 Team ERDINGER ALKOHOLFREI 0:48:53 h 36 M30-2  °  ° 679
40 Klüver, Markus 75 Seestermühe 0:48:56 h 37 M35-2  °  ° 516
41 Hinz, Danny 90 TSV Seestermüher Marsch 0:50:15 h 38 M-4  °  ° 669
42 Buttler, Martin 69 TriEMTV 0:50:26 h 39 M45-7  °  ° 592
43 Asmussen, Heiner 63 Jogmap Schleswig-Holstein 0:50:36 h 40 M50-5  °  ° 652
44 Jordan, Kristina 83 Team ERDINGER ALKOHOLFREI 0:50:43 h  °  ° 4 W30-1 683
45 Amende, Stefan 68 Wedel 0:51:00 h 41 M45-8  °  ° 574
46 Pieper, Thomas 77 Norderstedt 0:51:04 h 42 M35-3  °  ° 513
47 Thümmler, Ole 91 VFB Glückstadt 0:51:07 h 43 M-5  °  ° 583
48 Petersen, Jan 80 BSG EDEKA 0:51:13 h 44 M30-3  °  ° 522
49 Lüben, Marc 74 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:51:22 h 45 M40-11  °  ° 599
50 Detjens, Kevin 92 TSV Seestermüher Marsch 0:51:26 h 46 M U23-1  °  ° 667
51 Sommer, Anja 66 LT Seeth-Ekholt 0:51:32 h  °  ° 5 W45-2 616
52 Jansen, Thorsten 64 LT Seeth-Ekholt 0:51:36 h 47 M50-6  °  ° 610
52 Lißewski, Tatjana 65 LT Seeth-Ekholt 0:51:36 h  °  ° 6 W45-3 609
54 Kolmit, Frank 66 TuS Appen Fitness Freaks 0:51:42 h 48 M45-9  °  ° 554
55 Schittig, Andreas 66 Seester 0:52:02 h 49 M45-10  °  ° 662
56 Thalheim, Thomas 56 RV Altona 0:52:08 h 50 M55-3  °  ° 519
57 Kolb, Torsten 65 0:52:13 h 51 M45-11  °  ° 691
58 Wittorf, Dirk 67 LT Seeth-Ekholt 0:52:22 h 52 M45-12  °  ° 606
58 Kloskowski, Thomas 82 Pinneberg 0:52:22 h 52 M30-4  °  ° 518
60 Gutstein, Sonja 69 Marschacht 0:52:39 h  °  ° 7 W45-4 628
61 Mühlenkamp, Hendrik 94 TSV Seestermüher Marsch 0:52:42 h 54 M U23-2  °  ° 678
62 Hellwig, Tim 80 Elmshorn 0:52:54 h 55 M30-5  °  ° 512
63 Behrens, Thore 91 TSV Seestermüher Marsch 0:53:03 h 56 M-6  °  ° 676
64 Jones, Martin 85 Münster 0:53:13 h 57 M-7  °  ° 503
65 Jahn, Andreas 62 LT Seeth-Ekholt 0:53:17 h 58 M50-7  °  ° 618
65 Holtmann, Jan 72 TuS Appen Fitness Freaks 0:53:17 h 58 M40-12  °  ° 546
65 Kaufmann, Marcus 76 Elmshorn 0:53:17 h 58 M35-4  °  ° 506
68 Elsner, Michael 62 Go Sports 0:53:27 h 61 M50-8  °  ° 642
69 Kabisch, Michael 57 Kabisch Running Team 0:53:47 h 62 M55-4  °  ° 576
70 Romahn, Alexandra 97 Rellingen 0:54:01 h  °  ° 8 WJ U18-1 645
71 Nestler, Kathrin 80 0:54:08 h  °  ° 9 W30-2 693
72 Neumann, Marie 84 0:54:10 h  °  ° 10 W30-3 688
73 Herforth, Daniel 87 Hamburg 0:54:29 h 63 M-8  °  ° 637
74 Raddatz, Jens 62 TSV Seestermüher Marsch 0:54:30 h 64 M50-9  °  ° 657
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75 Osbahr, Claudia 58 LT Störlauf Itzehoe 0:54:38 h  °  ° 11 W55-1 602
76 Themm, Jan-Ole 92 TSV Seestermüher Marsch 0:54:39 h 65 M U23-3  °  ° 673
77 Wilters, Hero 64 Marschacht 0:54:44 h 66 M50-10  °  ° 627
78 Junke, Phillip 92 TSV Seestermüher Marsch 0:54:48 h 67 M U23-4  °  ° 674
79 Rehkugler, Joern 66 Team ERDINGER ALKOHOLFREI 0:54:49 h 68 M45-13  °  ° 685
80 Lass, Sören 69 TSV Seestermüher Marsch 0:54:59 h 69 M45-14  °  ° 507
81 Brahms, Marion 63 Trittau 0:55:27 h  °  ° 12 W50-1 629
82 Schleiden, Hauke 67 Uetersen 0:55:32 h 70 M45-15  °  ° 653
83 Hecht, Ingo 69 Team Endorphin 0:55:39 h 71 M45-16  °  ° 515
84 Ehlert, Frank 65 TSV Sparrieshoop 0:55:52 h 72 M45-17  °  ° 579
84 Horn, Alexander 88 TSV Seestermüher Marsch 0:55:52 h 72 M-9  °  ° 675
86 Loop, Daniel 77 Uetersen 0:56:02 h 74 M35-5  °  ° 649
87 Van Dahle, René 99 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:56:05 h 75 MJ U16-4  °  ° 541
88 Festerling, Cilli 66 Uetersen 0:56:31 h  °  ° 13 W45-5 504
89 Müller, Andreas 58 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:56:34 h 76 M55-5  °  ° 598
90 Meding, Bennet 98 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:56:38 h 77 MJ U18-6  °  ° 534
91 Wieckhorst, Nanette 67 LT Seeth-Ekholt 0:56:45 h  °  ° 14 W45-6 625
92 Ullrich, Jana 69 Uetersen 0:57:04 h  °  ° 15 W45-7 572
93 Witt, Stefanie 82 Barmstedt 0:57:18 h  °  ° 16 W30-4 650
94 Seemann, Burkhardt 55 LT Seeth-Ekholt 0:58:39 h 78 M55-6  °  ° 591
95 Arlt, Christian 64 Buxtehude 0:58:56 h 79 M50-11  °  ° 601
96 Heine, Luca 98 Blau-Weiß 96 Schenefeld 0:59:13 h 80 MJ U18-7  °  ° 529
97 Böhm, André 65 Klein Offenseth-Sparrieshoop 0:59:14 h 81 M45-18  °  ° 638
98 Eggers, Christian 82 Team ERDINGER ALKOHOLFREI 1:00:15 h 82 M30-6  °  ° 680
99 Garzen, Max 99 Blau-Weiß 96 Schenefeld 1:00:18 h 83 MJ U16-5  °  ° 527

100 Sagawa, Shunsaku 98 Blau-Weiß 96 Schenefeld 1:00:19 h 84 MJ U18-8  °  ° 538
101 Doempke, Roman 98 Blau-Weiß 96 Schenefeld 1:00:21 h 85 MJ U18-9  °  ° 524
102 Goebel, Gina 63 Jogmap Schleswig-Holstein 1:00:37 h  °  ° 17 W50-2 651
103 Ulrich, Jens 65 LC Oase Hingstheide 1:00:38 h 86 M45-19  °  ° 589
104 Wilms, Ralf 63 Team ERDINGER ALKOHOLFREI 1:00:54 h 87 M50-12  °  ° 686
105 Wiontzek, Wolf-Christian 62 Hamburg 1:01:06 h 88 M50-13  °  ° 596
106 Albert, Elena 98 Rellingen 1:01:11 h  °  ° 18 WJ U18-2 646
107 Rathje, Hans 54 Hamburg 1:01:18 h 89 M60-1  °  ° 641
108 Riekhoff, Tanja 68 Marschacht 1:01:29 h  °  ° 19 W45-8 643
109 Drechsler, Ernesto-ken 98 Blau-Weiß 96 Schenefeld 1:02:09 h 90 MJ U18-10  °  ° 525
110 Wadle, Daniel 77 Nahe 1:02:12 h 91 M35-6  °  ° 565
111 Nitsche, Bert 78 Hamburg 1:02:28 h 92 M35-7  °  ° 500
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112 Büttner, Manuel 80 Hamburg 1:02:30 h 93 M30-7  °  ° 502
113 Schloß, Hartmut 53 Seestermühe 1:02:35 h 94 M60-2  °  ° 626
114 Müller, Henri 99 Blau-Weiß 96 Schenefeld 1:02:38 h 95 MJ U16-6  °  ° 537
115 Mema, Jonny 98 Blau-Weiß 96 Schenefeld 1:02:39 h 96 MJ U18-11  °  ° 535
116 Naumann, Manuela 74 LT Raa-Besenbek 1:03:16 h  °  ° 20 W40-2 661
116 Ross, Bianca 77 LT Raa-Besenbek 1:03:16 h  °  ° 20 W35-2 660
118 Schwenkenbecher, Petra 63 Pembe 1:03:34 h  °  ° 22 W50-3 603
119 Wiontzek, Mathias 65 Lauf Wios 1:03:41 h 97 M45-20  °  ° 563
120 Lohse, Jutta 55 Elmshorn 1:04:11 h  °  ° 23 W55-2 575
121 Vierfuß, Mareike 91 TuS Appen Fitness Freaks 1:04:47 h  °  ° 24 W-1 561
122 Ludwig, Brigitte 48 LT Uetersen 1:04:56 h  °  ° 25 W65-1 640
123 Petersen, Wienke 65 LT Seeth-Ekholt 1:05:02 h  °  ° 26 W45-9 611
124 Jakubowski, Wolfgang 57 LT Seeth-Ekholt 1:05:09 h 98 M55-7  °  ° 614
125 Schröder, Nicole 70 ohne Verein 1:05:31 h  °  ° 27 W40-3 659
126 Münster, Britta 66 TuS Appen Fitness Freaks 1:05:34 h  °  ° 28 W45-10 556
127 Witte, Britta 72 Brittas Auszeit – Wellness am Deich 1:05:39 h  °  ° 29 W40-4 501
127 Hormann, Tanja 84 Elmshorn 1:05:39 h  °  ° 29 W30-5 648
129 Ehlers, Catharina 81 Halstenbek 1:06:31 h  °  ° 31 W30-6 510
130 Wiontzek, Sabine 64 Hamburg 1:06:44 h  °  ° 32 W50-4 595
130 Wiontzek, Ann-Kathrin 90 Hamburg 1:06:44 h  °  ° 32 W-2 594
132 Meister, André 69 LT Wedel 1:07:30 h 99 M45-21  °  ° 631
133 Meister, Birgit 72 LT Wedel 1:07:43 h  °  ° 34 W40-5 630
134 Olbrisch, Peter 45 LT Seeth-Ekholt 1:07:51 h 100 M65-1  °  ° 612
135 Gaedechens, Harriet 59 LT TuS Esingen 1:08:05 h  °  ° 35 W55-3 647
136 Müller-Thomsen, Erika 58 Seestermühe 1:10:41 h  °  ° 36 W55-4 571
137 Schultz, Tanja 76 Heidgrabener SV 1:11:15 h  °  ° 37 W35-3 590
138 Egger, Peter 44 LT TuS Esingen 1:12:43 h 101 M70-1  °  ° 633
139 Borstelmann, Alexandra 77 Seester 1:15:37 h  °  ° 38 W35-4 570
139 Köster, Finnja 93 Pinneberg 1:15:37 h  °  ° 38 W U23-1 656
141 Koeplin, Tina 84 Wedel 1:15:38 h  °  ° 40 W30-7 644


