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1 Timme, Hauke 90 TSV Fahrdorf 0:32:09 h 1 M30-1  °  ° 637
2 Huthsfeldt, Mats-Thorge 94 Kiel 0:34:13 h 2 M-1  °  ° 683
3 Buck, Pascal 92 SG Athletico Büdelsdorf 0:34:32 h 3 M30-2  °  ° 664
4 Ohm, Sören 77 SG Athletico Büdelsdorf 0:35:22 h 4 M45-1  °  ° 650
4 Johannsen, Leif 97 SG Athletico Büdelsdorf 0:35:22 h 4 M-2  °  ° 667
6 Nüser, Niels 88 Schule für Strategische Aufklärung 0:35:29 h 6 M30-3  °  ° 556
7 Alnor, Mats Laurits 95 Nike 0:35:30 h 7 M-3  °  ° 481
8 Lorenz, Loves 00 0:37:28 h 8 MJ U23-1  °  ° 686
9 Wille, Daniel 85 Kiel 0:37:49 h 9 M35-1  °  ° 502

10 Salto, Marvin 99 MTV Dänischenhagen 0:38:29 h 10 M-4  °  ° 609
11 Brade, Torben 84 ALG-VfL Bokel 0:39:02 h 11 M35-2  °  ° 655
12 Tadsen, Dennis 91 FT Eintracht Rendsburg 0:39:09 h 12 M30-4  °  ° 562
13 Tietz, Björn 78 Steuerbüro Wohlert Aldag Partner 0:40:03 h 13 M40-1  °  ° 598
14 Kruhme, Nicole 85 Rennsteiglaufverein 0:40:42 h  °  ° 1 W35-1 632
15 Nicole Desmau, Vital 01 Guebwiller 0:40:44 h 14 MJ U23-2  °  ° 590
16 Lützow, Linus 03 ALG-VfL Bokel 0:40:45 h 15 MJ U20-1  °  ° 622
16 Wieczorek, Niklas 88 Kiel 0:40:45 h 15 M30-5  °  ° 617
18 Erdmann, Hans-Jürgen 69 SpVgg Borbelsby 0:40:47 h 17 M50-1  °  ° 594
19 Hoffmann, Jonas 73 1. FC Kaiserslautern 0:41:01 h 18 M45-2  °  ° 516
20 Heesch, Frederik 85 Eckernförder MTV 0:41:16 h 19 M35-3  °  ° 528
21 Schmidt, Kerstin 74 Kiel 0:41:21 h  °  ° 2 W45-1 579
22 Jubt, Matthias 73 Borener SV 0:41:29 h 20 M45-3  °  ° 688
23 Brandt, Tatjana 85 Borener SV 0:41:30 h  °  ° 3 W35-2 684
24 Triphaus, Max 76 SpVgg Borbelsby 0:41:54 h 21 M45-4  °  ° 418
25 Vogt, Florian 89 Kiel 0:42:02 h 22 M30-6  °  ° 545
26 Kranke, Guido 70 Maarstreet Runners 0:42:51 h 23 M50-2  °  ° 494
27 Müller, Erik 72 Feuerwehr Ellerdorf 0:42:59 h 24 M50-3  °  ° 612
28 Jöster, Karsten 74 SpVgg Borbelsby 0:43:11 h 25 M45-5  °  ° 670
28 Hasselmann- Bauer, Charlotte 86 Kiel 0:43:11 h  °  ° 4 W35-3 678
30 Reusch, Torge 78 Schuby 0:43:14 h 26 M40-2  °  ° 581
31 Kalthoff, Lena 87 Heikotel Tri Team Hamburg 0:43:18 h  °  ° 5 W35-4 527
32 Sigmeier, Nele 85 Tri Team Neumünster 0:43:23 h  °  ° 6 W35-5 487
33 Prenzler, Johann 90 TriVelos Flensburg 0:43:52 h 27 M30-7  °  ° 439
34 Cordes, Ralf 67 Plön 0:43:57 h 28 M55-1  °  ° 618
35 Timpke, Dirk 71 Trias Bad Schwartau 0:43:58 h 29 M50-4  °  ° 505
36 Brückner, Finn Jari 03 / 0:44:01 h 30 MJ U20-2  °  ° 495
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36 Ewert, Jana 86 Zippels School of Running 0:44:01 h  °  ° 7 W35-6 587
38 Voigl, Jan 66 BSG Schleswig-Holstein Netz 0:44:16 h 31 M55-2  °  ° 436
39 Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf 0:44:33 h 32 M65-1  °  ° 674
40 Termühlen, Carlo 86 Fleckeby 0:45:02 h 33 M35-4  °  ° 642
41 Gericke, Nico 83 Borener SV 0:45:04 h 34 M35-5  °  ° 679
42 Jöhnk, Alf 62 Cafe klatsch Julianenebene / Hohn 0:45:38 h 35 M60-1  °  ° 635
43 Bober, Daniel 76 SpVgg Borbelsby 0:45:49 h 36 M45-6  °  ° 525
44 Dannenberg, Hans Peter 62 Battlerock 0:45:52 h 37 M60-2  °  ° 570
45 Becker, Verena 77 LTV Kiel-Ost 0:46:01 h  °  ° 8 W45-2 661
46 Nienhaus, Horst 65 LAV Husum 0:46:05 h 38 M55-3  °  ° 608
47 Mohrmann, Marian 68 TSV Fahrdorf 0:46:21 h 39 M50-5  °  ° 675
48 Hahn, Anna 81 Ellerdorf 0:46:30 h  °  ° 9 W40-1 611
49 Bieber, Dennis 87 Eckernförde 0:46:38 h 40 M35-6  °  ° 536
49 Rackow, Luis 95 Eckernförde 0:46:38 h 40 M-5  °  ° 682
51 Möller, Matthis 89 Eckernförde 0:46:47 h 42 M30-8  °  ° 630
52 Radeleff, Merten 63 Eckernförder MTV 0:46:57 h 43 M55-4  °  ° 537
53 Grunau, Sönke 83 Kiel 0:47:04 h 44 M35-7  °  ° 596
53 Haase, Swantje 89 Lübecker Marathon Verein 0:47:04 h  °  ° 10 W30-1 595
55 Zur Linden, Claudius 84 Fleckeby 0:47:21 h 45 M35-8  °  ° 643
56 Radeleff, Anja 71 Eckernförder MTV 0:47:22 h  °  ° 11 W50-1 538
56 Hoffmann, Angelika 74 1. FC Kaiserslautern 0:47:22 h  °  ° 11 W45-3 517
58 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 0:47:32 h 46 M50-6  °  ° 623
59 Harder, Dirk 65 BSG Schleswig-Holstein Netz 0:47:34 h 47 M55-5  °  ° 549
60 Wolf, Carsten 67 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:47:38 h 48 M55-6  °  ° 401
61 Brügmann, Ralf 66 0:47:40 h 49 M55-7  °  ° 687
62 Delfs, Hans-Werner 63 TUS Collegia Jübek 0:47:44 h 50 M55-8  °  ° 671
62 Krauel, Marko 74 Eckernförde 0:47:44 h 50 M45-7  °  ° 512
64 Rickerts, Ricco 07 SV Holstein Pahlen 0:48:29 h 52 MJ U16-1  °  ° 621
64 Harfenmeister, Mirko 84 Holtsee Runners 0:48:29 h 52 M35-9  °  ° 496
66 Green, Claus 61 Eckernförde 0:48:34 h 54 M60-3  °  ° 653
67 Brandl, Philipp 83 USC Kiel e.V. 0:48:49 h 55 M35-10  °  ° 574
68 Stibbe, Dirk 89 Gnutz 0:49:04 h 56 M30-9  °  ° 477
69 Wüst, Sven 68 LG Albatros Kiel 0:49:13 h 57 M50-7  °  ° 524
70 Goos, Birgit 59 BorenerSV 0:49:16 h  °  ° 13 W60-1 662
70 Lang, Alexa 92 Eckernförder MTV 0:49:16 h  °  ° 13 W30-2 532
72 Oppitz, Norbert 61 Hütten 0:49:20 h 58 M60-4  °  ° 606
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73 Reich-Dultz, Anne 55 LG Albatros Kiel 0:49:22 h  °  ° 15 W65-1 523
74 Budnick, Heiko 74 Gettorf 0:49:36 h 59 M45-8  °  ° 631
75 Rullmann, Henning 85 Team Erdinger Alkoholfrei 0:49:44 h 60 M35-11  °  ° 519
76 Schulze, Jan 67 Eckernförde 0:49:53 h 61 M55-9  °  ° 603
77 Dr. Schwemer, Rolf-Oliver 65 SG Athletico Büdelsdorf 0:50:02 h 62 M55-10  °  ° 660
77 Augspach, Steffen 81 Gettorfer Turnverein 0:50:02 h 62 M40-3  °  ° 511
79 Courbier, Martin 85 Mittenwalde 0:50:03 h 64 M35-12  °  ° 503
80 Reiner, Julius 97 Fleckeby 0:50:28 h 65 M-6  °  ° 649
81 Gabrys-Wozniak, Alicja 82 Fleckeby 0:50:32 h  °  ° 16 W40-2 644
82 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:50:35 h 66 M70-1  °  ° 565
83 Jürgensen, Axel 61 FSV Fahrdorf 0:50:55 h 67 M60-5  °  ° 633
84 Affeld, Holger 74 Kiel 0:51:18 h 68 M45-9  °  ° 563
84 Berling, Nadine 75 Kiel 0:51:18 h  °  ° 17 W45-4 564
86 Froese, Thekla 93 Hamburg 0:51:20 h  °  ° 18 W-1 530
87 Jensen, Tanja 80 Sollerup 0:51:22 h  °  ° 19 W40-3 614
88 Liebenau, Jasmin 95 BALTECKBARS & EMTV 0:51:34 h  °  ° 20 W-2 541
89 Harder, Kerstin 69 BSG Schleswig-Holstein Netz 0:51:37 h  °  ° 21 W50-2 550
90 Cordes, Andrea 71 Plön 0:51:41 h  °  ° 22 W50-3 619
91 Jordan, Norbert 73 Holtsee Runners 0:51:55 h 69 M45-10  °  ° 424
92 Hallstein, Marc 94 BALTECKBARS & EMTV 0:52:00 h 70 M-7  °  ° 540
93 Storm, Lasse 89 Fleckeby 0:52:14 h 71 M30-10  °  ° 648
94 Möller, Bastian 84 Schwentinental 0:52:16 h 72 M35-13  °  ° 628
95 Bolz, Manuela 64 LAV Husum 0:52:26 h  °  ° 23 W55-1 607
96 Reese, Matthias 66 LTV Kiel-Ost 0:52:28 h 73 M55-11  °  ° 577
97 Sierks, Martin 86 Gammelby 0:52:37 h 74 M35-14  °  ° 584
98 Gawrisch, Rüdiger 58 TSV Vineta Audorf 0:52:41 h 75 M60-6  °  ° 669
99 Flachenecker, Christian 78 Eckernförde 0:52:44 h 76 M40-4  °  ° 627

100 Goos, Manfred 55 BorenerSV 0:52:56 h 77 M65-2  °  ° 663
101 Liebmann, Marc 68 MSV Duisburg 0:53:25 h 78 M50-8  °  ° 569
102 Rackow, Felix 93 Eckernförde 0:53:33 h 79 M-8  °  ° 680
103 Jakob, Burkhard 71 Fleckeby 0:53:34 h 80 M50-9  °  ° 647
104 Soltau, Vincent 71 ALG-VfL Bokel 0:53:39 h 81 M50-10  °  ° 657
105 Petersen, Mario 84 Eckernförde 0:53:44 h 82 M35-15  °  ° 624
106 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:54:02 h  °  ° 24 W60-2 552
107 Adam, Verena 77 Krogaspe 0:54:14 h  °  ° 25 W45-5 432
107 Lage, Oliver 78 Neumünster 0:54:14 h 83 M40-5  °  ° 625
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109 Graf, Otto 54 Lauftreff 0:54:18 h 84 M65-3  °  ° 605
110 Martensen, Sönke 61 Klein Jörl 0:54:21 h 85 M60-7  °  ° 673
111 Guhse, Axel 60 Eckernförde 0:54:24 h 86 M60-8  °  ° 652
112 Lenthe, Rudolf 81 Gammelby 0:54:27 h 87 M40-6  °  ° 583
113 Termühlen, Bernhard 84 Fleckeby 0:54:32 h 88 M35-16  °  ° 641
113 Gerlach, Michael 89 Kiel 0:54:32 h 88 M30-11  °  ° 566
113 Brückner, Ben 97 Kiel 0:54:32 h 88 M-9  °  ° 589
116 Mau, Jan-Niklas 97 Risum-Lindholm 0:54:33 h 91 M-10  °  ° 407
117 Lischka, Ronny 80 / 0:54:35 h 92 M40-7  °  ° 475
118 Schulz, Christina 76 Kiel 0:54:37 h  °  ° 26 W45-6 567
119 Börsing, Theo 58 0:54:44 h 93 M60-9  °  ° 447
119 Menzel, Marie 95 Eckernförde 0:54:44 h  °  ° 27 W-3 681
121 Ströh, Wolfgang 64 Kiel 0:54:45 h 94 M55-12  °  ° 591
122 Bohne, Sandra 75 Eckernförde 0:55:12 h  °  ° 28 W45-7 639
123 Schilling, Inga 75 TSV Kosel 0:55:13 h  °  ° 29 W45-8 634
124 Baskow, Jürgen 50 0:55:33 h 95 M70-2  °  ° 425
125 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 0:55:42 h 96 M80-1  °  ° 658
126 Möhling, Arne 82 Slow Motion 0:55:52 h 97 M40-8  °  ° 543
127 Nier, Thomas 70 Kiel 0:55:54 h 98 M50-11  °  ° 419
128 Glombek, Andreas 82 Eckernförde 0:56:05 h 99 M40-9  °  ° 554
128 Werther, Marc 84 Hamburg 0:56:05 h 99 M35-17  °  ° 548
130 Dürkop, Stefanie Josefine 70 / 0:56:27 h  °  ° 30 W50-4 446
131 Thoms, Jochen 61 Hummelfeld 0:56:40 h 101 M60-10  °  ° 676
132 Jacques, Peter 60 LTV-Kiel Ost 0:56:51 h 102 M60-11  °  ° 600
133 Wille, Friederike 90 Kiel 0:57:18 h  °  ° 31 W30-3 507
134 Maass, Rainer 55 Holtsee Runners 0:57:35 h 103 M65-4  °  ° 454
134 Krätschell, Anna 76 0:57:35 h  °  ° 32 W45-9 402
136 Hewelt, Jasmin 94 Sehestedt 0:57:42 h  °  ° 33 W-4 573
137 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 0:57:57 h 104 M60-12  °  ° 553
137 Ihde, Kirsten 75 Bredenbeker Renntiere 0:57:57 h  °  ° 34 W45-10 557
139 Hohlfeld, Thies 65 DWAG Luvloper 0:58:59 h 105 M55-13  °  ° 604
140 Edelmann, Katja 76 Eckernförde 0:59:06 h  °  ° 35 W45-11 513
141 Bett, Nicole 71 Team Erdinger Alkoholfrei 0:59:08 h  °  ° 36 W50-5 515
142 Göllnitz, Joachim 72 Heidmoor 0:59:11 h 106 M50-12  °  ° 626
143 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 0:59:26 h 107 M60-13  °  ° 546
144 Karrasch, Georg 56 / 0:59:34 h 108 M65-5  °  ° 411
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145 Thegelkamp, Andy 84 Eckernförde 0:59:52 h 109 M35-18  °  ° 613
146 Wippermann, Michael 71 0:59:59 h 110 M50-13  °  ° 410
147 Plambeck, Lisa 88 Brügge 1:00:03 h  °  ° 37 W30-4 521
148 Petersen, Nils 89 Kiel 1:00:22 h 111 M30-12  °  ° 508
149 Ruthenberg, Julia 84 LG Albatros Kiel 1:00:28 h  °  ° 38 W35-7 529
150 Hegler, Michael 61 SV Kieholm 1:00:40 h 112 M60-14  °  ° 491
151 Quast, Maren 68 Eckernförder MTV 1:01:02 h  °  ° 39 W50-6 672
152 Ströh, Gabriele 63 Holtsee Runners 1:01:15 h  °  ° 40 W55-2 555
152 Neuschulz, Heidrun 67 SV Holtsee v. 1958 e.V. 1:01:15 h  °  ° 40 W55-2 677
154 Manske, Franzi 88 Lehmkuhlen 1:01:49 h  °  ° 42 W30-5 599
155 Marschall-Thams, Sabine 66 TSV Vineta Audorf 1:02:54 h  °  ° 43 W55-4 668
156 Roeschmann, Katica 70 Holtsee Runners 1:03:10 h  °  ° 44 W50-7 551
157 Möller, Nicole 86 Schwentinental 1:04:01 h  °  ° 45 W35-8 629
158 Rickerts, Sandra 80 TSV Pahlhude 1:04:13 h  °  ° 46 W40-4 575
159 Schaerli, Andreas 91 Fleckeby 1:04:34 h 113 M30-13  °  ° 651
160 Pülsch, Torben 80 Fleckeby 1:04:45 h 114 M40-10  °  ° 646
161 Fatz, Sophie 00 Kiel 1:06:42 h  °  ° 47 WJ U23-1 498
161 Lübbing, Helen 01 Kiel 1:06:42 h  °  ° 47 WJ U23-1 497
163 Riebeling, Karen 71 Felde 1:07:50 h  °  ° 49 W50-8 464
164 Green, Elke 73 Eckernförde 1:07:56 h  °  ° 50 W45-12 654
165 Schulze, Klaus-Dieter 52 TSV Groß Rheide 1:07:57 h 115 M70-3  °  ° 597
166 Nienhaus, Vera 00 LAV Husum 1:09:10 h  °  ° 51 WJ U23-3 685
167 Fründt, Renate 48 LG Albatros Kiel 1:13:40 h  °  ° 52 W70-1 429
168 Becker, Ulrich 47 TSV Kronshagen 1:14:37 h 116 M75-1  °  ° 665
169 Hinz, Anja 85 Holtsee Runners 1:16:48 h  °  ° 53 W35-9 616
170 Lindner, Birte 84 Holtsee Runners 1:16:49 h  °  ° 54 W35-10 659
171 Dietz, Maike 73 Pahlen 1:17:18 h  °  ° 55 W45-13 588


