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1 Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:33:14 h 1 M30-1  °  ° 670
2 Schröder-Groeneveld, Leif 89 Wittenseer Aktiv Team 0:34:04 h 2 M-1  °  ° 646
3 Eurich, Benjamin 90 LG Wedel-Pinneberg 0:35:00 h 3 M-2  °  ° 656
4 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 0:35:23 h 4 M40-1  °  ° 664
5 Hansen, Nick 95 Borener SV 0:35:48 h 5 M U23-1  °  ° 506
6 Reuter, Benjamin 87 LG Zippels Runaways 0:36:41 h 6 M30-2  °  ° 535
7 Witte, Jonas 87 Wittenseer Aktiv Team 0:36:43 h 7 M30-3  °  ° 641
8 Böhm, Alexander 89 0:37:23 h 8 M-3  °  ° 405
9 Teki, Yoseif 98 das Heilpädagogium an der Ostsee 0:37:36 h 9 MJ U20-1  °  ° 563

10 Schiefelbein, Magnus 79 ALG-VfL Bokel 0:38:15 h 10 M35-1  °  ° 606
11 Fehse, Jan 01 EMTV 0:38:26 h 11 MJ U18-1  °  ° 465
12 Holm, Johannes 94 LG Dithmarscher Westküste 0:38:29 h 12 M-4  °  ° 580
13 Gaus, Michael 83 0:38:31 h 13 M30-4  °  ° 663
13 Debesay, Mulugeta 91 Eckernförder MTV 0:38:31 h 13 M-5  °  ° 652
15 Stein, Patrik 85 Borener SV 0:38:36 h 15 M30-5  °  ° 685
15 Nüser, Katharina 87 Wittenseer Aktiv Team 0:38:36 h  °  ° 1 W30-1 642
17 Haubrock, Stefan 83 LG Zippels Runaways 0:38:40 h 16 M30-6  °  ° 510
18 Popke, Jens 82 Erdinger Alkoholfrei 0:38:47 h 17 M35-2  °  ° 651
19 Voigt, Lukas 99 TSG Concordia Schönkirchen 0:39:07 h 18 MJ U20-2  °  ° 630
20 Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 0:39:29 h  °  ° 2 W40-1 611
21 Büßen, Jens 68 Jes Kruse Skole 0:39:48 h 19 M45-1  °  ° 578
22 Henning, Manuel 87 Borener SV 0:39:50 h 20 M30-7  °  ° 524
23 Petersen, Tim-Ole 80 Flensburg 0:41:00 h 21 M35-3  °  ° 620
24 Holm, Helge 92 LG Dithmarscher Westküste 0:41:11 h 22 M-6  °  ° 581
25 Tietz, Björn 78 Breitenburg 0:41:29 h 23 M35-4  °  ° 631
26 Golecki, Matthias 70 SV Rethwisch 0:41:33 h 24 M45-2  °  ° 598
27 Lorenz, Lovis 00 Kiel 0:41:38 h 25 MJ U18-2  °  ° 531
28 Erdmann, Hans-Jürgen 69 Barkelsby 0:41:39 h 26 M45-3  °  ° 455
29 Wallochny, Dirk 85 0:41:51 h 27 M30-8  °  ° 672
30 Rockstroh, Roland 68 BSG KSK-Ratzeburg 0:41:56 h 28 M45-4  °  ° 621
31 Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:41:57 h  °  ° 3 W40-2 552
32 Knebel, Michael 66 Team 5-Tage-Marathon 0:42:08 h 29 M50-1  °  ° 653
33 Schmidt-Krutein, Kerstin 74 Kiel 0:42:15 h  °  ° 4 W40-3 432
34 Appel, Jens 93 EMTV 0:42:19 h 30 M-7  °  ° 402
35 Gold, Frank 69 LGN Neumünster 0:42:58 h 31 M45-5  °  ° 555
36 Lies, David 86 Jernved Danske Skole 0:43:09 h 32 M30-9  °  ° 413
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37 Martensen, Jörg 58 Hamburg 0:43:10 h 33 M55-1  °  ° 408
38 Triphaus, Max 76 EMTV 0:43:11 h 34 M40-2  °  ° 449
39 Rosenberg, Fynn 99 0:43:16 h 35 MJ U20-3  °  ° 658
40 Mader, Sven 72 STV Sörup 0:43:27 h 36 M45-6  °  ° 595
41 Wiesner, Holger 64 Bredenbeker Renntiere 0:43:42 h 37 M50-2  °  ° 637
42 Baudis, Stefan 65 Stiftung Drachensee - Gemeinsam läufts besser0:43:45 h 38 M50-3  °  ° 438
43 Unsold, Jörg 68 0:43:57 h 39 M45-7  °  ° 689
44 Dreznjak, Tomas 79 Hummelfeld 0:44:01 h 40 M35-5  °  ° 571
45 Appel, Philipp 91 EMTV 0:44:07 h 41 M-8  °  ° 401
46 Petersen, Marco 67 Eckernförde 0:44:14 h 42 M50-4  °  ° 618
47 Kliefoth, Kai 67 Sportclub Itzehoe 0:44:18 h 43 M50-5  °  ° 436
48 Glück, Danny 76 Eckernförde 0:44:19 h 44 M40-3  °  ° 650
49 Börsing, Benjamin 81 0:44:21 h 45 M35-6  °  ° 688
50 Neumann, Jan-Hendrik 78 0:44:23 h 46 M35-7  °  ° 403
51 Lorenzen, Frank 73 Wittenseer Aktiv Team 0:44:38 h 47 M40-4  °  ° 671
51 Rumpf, Mike 74 FIT Kiel 0:44:38 h 47 M40-4  °  ° 497
53 Hauschild, Wolfgang 63 LG Verden 0:44:41 h 49 M50-6  °  ° 680
54 Neve, Chris 84 Windeby 0:44:42 h 50 M30-10  °  ° 561
55 Nielsen, Eskild 65 FC Bayern München 0:44:46 h 51 M50-7  °  ° 593
56 Bodenthien, Jens 68 Büdelsdorf 0:44:50 h 52 M45-8  °  ° 624
57 Krabbenhöft, Joachim 76 Kiel 0:44:52 h 53 M40-6  °  ° 428
58 Renn, Torsten 70 Lauftreff Jübek 0:44:56 h 54 M45-9  °  ° 587
59 Becker, Norbert 66 SV Kieholm 0:44:59 h 55 M50-8  °  ° 537
59 Feußner, Oliver 70 Megatourteam 0:44:59 h 55 M45-10  °  ° 673
61 Wieck, Mirka 76 Gettorf 0:45:02 h  °  ° 5 W40-4 509
62 Klegin, Lukas 00 ALG-VfL Bokel 0:45:05 h 57 MJ U18-3  °  ° 404
63 Heider, Oliver 69 Team Erdinger Alkoholfrei 0:45:06 h 58 M45-11  °  ° 662
63 Schlör, Martin 84 0:45:06 h 58 M30-11  °  ° 677
65 Nielson, Werner 51 bredenbeker renntiere 0:45:08 h 60 M65-1  °  ° 607
65 Geßler, Micha 98 Hohn 0:45:08 h 60 MJ U20-4  °  ° 640
67 Schott, Thorsten 68 Durchhalten, ankommen, Aufrecht! 0:45:34 h 62 M45-12  °  ° 501
68 Leff, Matthias 72 Kiel 0:46:11 h 63 M45-13  °  ° 529
69 Kleesel, René 63 Ruck u. Ruck 0:46:13 h 64 M50-9  °  ° 657
70 Kastner, Marvin 91 Laboe 0:46:15 h 65 M-9  °  ° 457
71 Peters, Holger 61 Molfsee 0:46:19 h 66 M55-2  °  ° 442
72 Hammon, Katrin 79 Team Holt+Nicolaisen 0:46:20 h  °  ° 6 W35-1 601
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73 Weigel, Florian 88 Team Daniel Günther CDU 0:46:35 h 67 M-10  °  ° 489
74 Nüser, Juliane 91 Wittenseer Aktiv Team 0:46:36 h  °  ° 7 W-1 643
75 Steffensen, Kai 75 Stadtweg Ranner 0:46:39 h 68 M40-7  °  ° 627
76 Rudies, Bernd 63 Borener SV 0:46:40 h 69 M50-10  °  ° 507
77 Vogel, Carolin 74 Hamburg 0:46:58 h  °  ° 8 W40-5 480
78 Brandl, Philipp 83 USC Kiel 0:47:00 h 70 M30-12  °  ° 525
78 Prenzler, Johann 90 Risum-Lindholm 0:47:00 h 70 M-11  °  ° 515
80 Kielmann, Knud 70 USC Kiel 0:47:02 h 72 M45-14  °  ° 622
80 Thomsen, Andreas 73 BSG Stadtwerke Norderstedt 0:47:02 h 72 M40-8  °  ° 485
82 Liebmann, Marc 68 MSV Duisburg 0:47:04 h 74 M45-15  °  ° 533
83 Siebert, Sven 73 0:47:07 h 75 M40-9  °  ° 668
84 Rieper, Ron 92 Wasbek 0:47:08 h 76 M-12  °  ° 526
85 Brücker, Sanna 92 Laufen gegen Leiden e.V. 0:47:09 h  °  ° 9 W-2 536
86 Schulze, Rolf 58 Dannenberg Lauftraining 0:47:16 h 77 M55-3  °  ° 453
87 Goos, Birgit 59 Borener SV 0:47:26 h  °  ° 10 W55-1 572
88 Lahann, Thomas 83 BSG HanseWerk 0:47:29 h 78 M30-13  °  ° 437
89 Günther, Daniel 73 Team Daniel Günther CDU 0:47:31 h 79 M40-10  °  ° 493
90 Stamer, Uwe 63 TSV Bornhöved 0:47:35 h 80 M50-11  °  ° 412
91 Bähr, Ulrike 69 USC Kiel 0:47:44 h  °  ° 11 W45-1 558
92 Wörner, Marco 74 Eckernförde 0:47:46 h 81 M40-11  °  ° 475
93 Richter, Sven 71 LG KVG Die Straßentreter 0:47:48 h 82 M45-16  °  ° 467
94 Englisch, Ingo 60 Heavy Boys 0:47:53 h 83 M55-4  °  ° 666
95 Schulze, Jan 67 0:47:54 h 84 M50-12  °  ° 683
96 Delfs, Hans-Werner 63 Lauftreff Jübek 0:48:02 h 85 M50-13  °  ° 632
97 Hüsemann, Markus 75 Eckernförde 0:48:04 h 86 M40-12  °  ° 421
98 Brügmann, Ralf 66 Wittenseer Aktiv Team 0:48:12 h 87 M50-14  °  ° 645
99 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:48:20 h 88 M65-2  °  ° 543

100 Zabel, Rene 71 Team Erdinger Alkoholfrei 0:48:22 h 89 M45-17  °  ° 660
101 Salzer, Bastian 77 Green Bay Packers 0:48:23 h 90 M40-13  °  ° 574
102 Carstensen, Carsten 51 Wittenseer Aktiv Team 0:48:30 h 91 M65-3  °  ° 644
103 Goos, Manfred 55 Borener SV 0:48:38 h 92 M60-1  °  ° 573
104 Lührs, Sven 64 LTV Kiel-Ost 0:48:42 h 93 M50-15  °  ° 419
105 Priewe, Patrick 79 Neuberend 0:48:43 h 94 M35-8  °  ° 472
106 Schneider, Thomas 72 1. Flensburger LT 0:48:45 h 95 M45-18  °  ° 649
106 Harten, Lukas 96 Team Daniel Günther CDU 0:48:45 h 95 M U23-2  °  ° 690
108 Mochalski, André 66 Eckernförder MTV 0:48:48 h 97 M50-16  °  ° 550
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108 Zabel, Sandra 71 Team Erdinger Alkoholfrei 0:48:48 h  °  ° 12 W45-2 661
110 Sator, Ralf 66 ALG-VfL Bokel 0:48:49 h 98 M50-17  °  ° 604
111 Gutzeit, Michael 66 EMTV 0:48:50 h 99 M50-18  °  ° 639
112 Linke, Ulrich 57 TSV Kappeln 0:48:52 h 100 M60-2  °  ° 570
113 Müller, Egon 56 Eckernförder MTV 0:48:54 h 101 M60-3  °  ° 567
114 Green, Claus 61 Eckernförde 0:49:04 h 102 M55-5  °  ° 541
115 Gosch, Jürgen 63 LG Kfz-Service Dau 0:49:05 h 103 M50-19  °  ° 600
116 Schrödter, Dirk 78 CDU Daniel Günther 0:49:16 h 104 M35-9  °  ° 588
117 Milde-Kellers, Antje 64 BTV 1877 0:49:18 h  °  ° 13 W50-1 426
118 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 0:49:19 h 105 M50-20  °  ° 616
119 Jensen, Lasse 85 Preetz 0:49:28 h 106 M30-14  °  ° 418
120 Haulsen, Rainer 61 Team Daniel Günther CDU 0:49:39 h 107 M55-6  °  ° 491
121 Abraham, Rüdiger 59 Kiel 0:49:40 h 108 M55-7  °  ° 568
122 Gänsler, Daniel 75 Kronshagen 0:49:44 h 109 M40-14  °  ° 464
123 Teterin, Andrej 76 Los Intocables 0:49:47 h 110 M40-15  °  ° 538
124 Bütow, Eckhard 51 TSV Mildstedt 0:49:49 h 111 M65-4  °  ° 560
124 Kastner, Monika 69 Laboe 0:49:49 h  °  ° 14 W45-3 456
124 Jöster, Karsten 74 Ecekrnförde 0:49:49 h 111 M40-16  °  ° 633
127 Biehl, Jörg 62 Noer 0:49:52 h 113 M55-8  °  ° 508
128 Reiche-Pinto, Angela 66 Jungmannschule 0:49:55 h  °  ° 15 W50-2 542
129 Reckling, Michael 80 Flensburg 0:50:13 h 114 M35-10  °  ° 636
130 Fricke, Sarina 88 Kiel 0:50:21 h  °  ° 16 W-3 603
131 Hjordthuus, Matthias 73 Gemeinde Nübel 0:50:29 h 115 M40-17  °  ° 584
132 Jacob, Bernd 53 Eckernförde 0:50:31 h 116 M60-4  °  ° 459
132 Schuchardt, Tom 73 Kiel 0:50:31 h 116 M40-18  °  ° 417
134 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:50:37 h  °  ° 17 W55-2 623
135 Raetsch, Jan-Christian 68 Femern A/S 0:50:44 h 118 M45-19  °  ° 625
136 Liebmann, Martina 69 MSV Duisburg 0:50:47 h  °  ° 18 W45-4 534
137 Börsing, Theo 58 0:50:53 h 119 M55-9  °  ° 687
138 Rzepka, Frank 64 0:50:55 h 120 M50-21  °  ° 674
139 Karstensen-Karsch, Claudia Brigitte68 LG Albatross 0:51:12 h  °  ° 19 W45-5 530
140 Schorn, Karl 53 Eckernförde 0:51:20 h 121 M60-5  °  ° 554
141 Körfer, Pascal 91 SG Förde Sparkasse e.V. 0:51:23 h 122 M-13  °  ° 447
142 Stalla, Andreas 67 Schuby 0:51:31 h 123 M50-22  °  ° 505
143 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:51:34 h 124 M55-10  °  ° 576
144 Brügmann, Marja 90 Kiel 0:51:35 h  °  ° 20 W-4 462
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145 Zwick, Thorsten 64 LTV Kiel-Ost 0:51:36 h 125 M50-23  °  ° 471
146 Brauer, Lars 70 0:51:39 h 126 M45-20  °  ° 686
147 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 0:51:49 h  °  ° 21 W65-1 564
147 Schröder, Marco 73 Die Schröders 0:51:49 h 127 M40-19  °  ° 407
149 Lübke, Sandra 78 Molfsee 0:52:12 h  °  ° 22 W35-2 527
150 Seltmann, Robert 82 Gettorf 0:52:13 h 128 M35-11  °  ° 613
151 Heuchert, Katja 68 Eckernförde 0:52:16 h  °  ° 23 W45-6 482
152 Wildemann, Latifa 74 Laboe 0:52:19 h  °  ° 24 W40-6 458
153 Heuchert, Dirk 64 Eckernförde 0:52:27 h 129 M50-24  °  ° 483
154 Thomsen, Sandra 81 Hüsby 0:52:33 h  °  ° 25 W35-3 434
155 Thomsen, Marc 76 Hüsby 0:52:41 h 130 M40-20  °  ° 433
156 Fehse, Carsten 68 Eckernförde 0:52:57 h 131 M45-21  °  ° 466
157 Lamshöft, Dr. Annik 84 Schleswig 0:53:43 h  °  ° 26 W30-2 583
158 Karstensen, Anna Ella 98 Kiel 0:53:46 h  °  ° 27 WJ U20-1 540
159 Böhle, Mica 67 Quickborn 0:53:51 h  °  ° 28 W50-3 444
160 Ströh, Wolfgang 64 EMTV 0:54:15 h 132 M50-25  °  ° 463
161 Hubrig, Börge 67 LG Albatros Kiel 0:54:23 h 133 M50-26  °  ° 523
162 Pöhlmann, Axel 49 ohne 0:54:28 h 134 M65-5  °  ° 435
163 Püst, Reinhardt 64 Vereinslos 0:54:35 h 135 M50-27  °  ° 424
164 Flintholm, Marc 70 Gammellund 0:54:43 h 136 M45-22  °  ° 548
165 Webers, Gerhard 47 Mannis Lauftreff Kappeln 0:54:48 h 137 M70-1  °  ° 654
165 Baade, Hartwig 56 BSG HanseWerk 0:54:48 h 137 M60-6  °  ° 585
167 Helms, Jörn 66 VfL Oldesloe 0:54:55 h 139 M50-28  °  ° 602
168 Cordsen, Erin 73 Brebel 0:55:02 h  °  ° 29 W40-7 559
168 Loose, Thomas 92 Team Daniel Günther CDU 0:55:02 h 140 M-14  °  ° 496
170 Klaus, Hannelore 43 Borener SV 0:55:07 h  °  ° 30 W70-1 565
171 Dressler, Lukas 02 das heilpädagogium an der ostsee 0:55:28 h 141 MJ U16-1  °  ° 544
172 Möller, Peter 47 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:55:31 h 142 M70-2  °  ° 551
173 Bayer, Anne 89 Team Daniel Günther CDU 0:55:44 h  °  ° 31 W-5 495
174 Küter, Thomas 69 0:55:47 h 143 M45-23  °  ° 675
175 Jansen, Maria 77 Lauftreff Jübek 0:55:55 h  °  ° 32 W40-8 586
176 Moustaki, Maria 66 TriAs Flensburg 0:56:00 h  °  ° 33 W50-4 619
177 Zwick, Nicole 70 LG KVG Die Straßentreter 0:56:03 h  °  ° 34 W45-7 469
178 Langfeldt, Karl-Heinz 59 Gettorfer TV 0:56:27 h 144 M55-11  °  ° 549
179 Vogt, Johannes-F. 66 STV Sörup 0:56:38 h 145 M50-29  °  ° 590
179 Vogt, Petra 72 STV Sörup 0:56:38 h  °  ° 35 W45-8 591
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181 Lucht, Soenke 64 TSV 05 NMS 0:56:40 h 146 M50-30  °  ° 450
182 Langbehn, Klaus 57 MSF Idstedt 0:56:41 h 147 M60-7  °  ° 577
182 Nissen, Johannes 79 Schleswig 0:56:41 h 147 M35-12  °  ° 655
184 Schätzler, Lasse 93 Team Daniel Günther CDU 0:56:42 h 149 M-15  °  ° 488
185 Seifert, Susan 80 Gettorfer TV 0:56:45 h  °  ° 36 W35-4 416
185 Borchardt, Sarah 88 Schieren 0:56:45 h  °  ° 36 W-6 498
187 Bien, Mathias 59 TuS Busdorf 0:56:48 h 150 M55-12  °  ° 628
188 Jankwitz, David 91 Team Daniel Günther CDU 0:56:52 h 151 M-16  °  ° 494
189 Rittel, Sandra 76 Kiel 0:56:53 h  °  ° 38 W40-9 451
189 Schäfer, Silja 76 Kiel 0:56:53 h  °  ° 38 W40-9 460
191 Wilking, Julia 84 SG Athletico Büdelsdorf 0:57:03 h  °  ° 40 W30-3 608
192 Borchers, Kurt 63 Dannenberg Training 0:57:12 h 152 M50-31  °  ° 532
193 Schwalm, Jörg 69 LG KVG Die Straßentreter 0:57:26 h 153 M45-24  °  ° 468
194 Schleuß, Olaf 69 LG KVG Die Straßentreter 0:57:27 h 154 M45-25  °  ° 470
195 Bahr, Maggie 61 LV TingBorn 0:57:38 h  °  ° 41 W55-3 678
196 Koch, Klaus 56 EMTV 0:57:48 h 155 M60-8  °  ° 566
197 Leppin, Heike 70 LG Albatros Kiel 0:58:08 h  °  ° 42 W45-9 430
198 Dietrich, Peter 39 HNT Hamburg 0:58:23 h 156 M75-1  °  ° 626
199 Bahr, Rüdiger 58 LV TingBorn 0:58:28 h 157 M55-13  °  ° 679
200 Martensen, Andrea 62 Hamburg 0:58:29 h  °  ° 43 W55-4 409
201 Wöhlk, Wolfgang 47 DAS HAT ART 0:58:49 h 158 M70-3  °  ° 682
202 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:58:51 h 159 M65-6  °  ° 605
203 van Stipriaan, Jan 74 Eckernförde 0:58:55 h 160 M40-21  °  ° 486
203 Jankwitz, Marcia 88 Team Daniel Günther CDU 0:58:55 h  °  ° 44 W-7 492
205 Jensen, Claudia 75 Lauftreff Jübek 0:59:00 h  °  ° 45 W40-11 684
206 Richter, Rainer 61 Olching Oberbayern 0:59:09 h 161 M55-14  °  ° 665
207 Albrecht, Doreen 81 Kiel 0:59:23 h  °  ° 46 W35-5 429
208 Paasch, Michael 67 Büdelsdorf 0:59:31 h 162 M50-32  °  ° 589
209 Edler, Dorit 70 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:59:36 h  °  ° 47 W45-10 669
210 Wunderlich, Kai 59 Durchhalten, ankommen, Aufrecht! 0:59:41 h 163 M55-15  °  ° 499
211 Brix, Lena 87 Harrislee 0:59:44 h  °  ° 48 W30-4 579
212 Weigel, Juliane 89 Team Daniel Günther CDU 0:59:59 h  °  ° 49 W-8 490
213 Dau, Thorkild 61 LG Kfz-Service Dau 1:00:14 h 164 M55-16  °  ° 599
214 Johannsen, Regine 64 Schwentinental 1:00:15 h  °  ° 50 W50-5 569
215 Rosburg, Jan 60 Durchhalten, ankommen, Aufrecht! 1:00:18 h 165 M55-17  °  ° 500
216 Becker, Ulrich 47 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 1:00:20 h 166 M70-4  °  ° 528
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217 Böttcher, Ulrike 53 Damper Laufteam 1:00:39 h  °  ° 51 W60-1 476
218 Lamshöft, Volker 53 Schleswig 1:00:53 h 167 M60-9  °  ° 575
218 Neujahr, Andrea 69 TSV Bollingstedt 1:00:53 h  °  ° 52 W45-11 582
220 Kinzler, Philipp 65 Olching Oberbayern 1:01:05 h 168 M50-33  °  ° 667
221 Schatt, Michael 61 SG Förde Sparkasse Kiel 1:01:09 h 169 M55-18  °  ° 614
222 Krammer, Karen 65 1:01:43 h  °  ° 53 W50-6 676
223 Doege, Sebastian 88 Lübeck 1:01:53 h 170 M-17  °  ° 522
224 Saupe, Paul 03 Eckernförde 1:01:54 h 171 MJ U16-2  °  ° 609
225 Flachenecker, Christian 78 Eckernförde 1:01:59 h 172 M35-13  °  ° 503
226 Flachenecker, Vera 78 Eckernförde 1:02:00 h  °  ° 54 W35-6 504
227 Kelb, Justin 03 das heilpädagogium an der ostsee 1:02:13 h 173 MJ U16-3  °  ° 545
228 Bahe, Melanie 92 Lübeck 1:02:16 h  °  ° 55 W-9 521
229 Böttcher, Horst 49 Damper Laufteam 1:02:48 h 174 M65-7  °  ° 477
230 Röß, Gerhard 50 Eckernförde 1:03:15 h 175 M65-8  °  ° 638
231 Schmahlfeldt, Jörg 59 ohne 1:03:16 h 176 M55-19  °  ° 415
232 Lehr, Carsten 72 Calelers Corrida 1:03:32 h 177 M45-26  °  ° 597
232 Schubel, Nicole 73 Büdelsdorf 1:03:32 h  °  ° 56 W40-12 520
234 Schönnagel, Michael 60 GTV 1:03:37 h 178 M55-20  °  ° 473
235 Schulze, Klaus-Dieter 52 TSV Kropp 1:04:09 h 179 M65-9  °  ° 511
236 Fründt, Renate 48 Kronshagen 1:04:15 h  °  ° 57 W65-2 414
237 Hergel, Hans-Juergen 60 Durchhalten, ankommen, Aufrecht! 1:05:16 h 180 M55-21  °  ° 502
238 Driesen, Ruth 54 EMTV 1:06:32 h  °  ° 58 W60-2 659
238 Lassen, Merret 62 ALG-VfL Bokel 1:06:32 h  °  ° 58 W55-5 615
240 Podtschaske, Sebastian 90 Goosefeld 1:08:42 h 181 M-18  °  ° 422
240 Podtschaske, Jasmin 91 Goosefeld 1:08:42 h  °  ° 60 W-10 423
242 Duhr, Christina 67 1:09:34 h  °  ° 61 W50-7 681
243 Ruß, Klaus-Dieter 70 Kiel 1:12:57 h 182 M45-27  °  ° 592


