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1 Schröder-Groeneveld, Leif 89 Wittenseer- Quelle 0:33:20 h 1 M-1  °  ° 577
2 Hansen, Nick 95 Borener SV 0:34:02 h 2 M U23-1  °  ° 500
3 Grotrian, Philipp 95 Eckernförder MTV 0:34:59 h 3 M U23-2  °  ° 508
4 Gol, Marcel 85 The Runaways Humboldt SchuleKiel 0:35:13 h 4 M30-1  °  ° 641
4 Pohl, Michael 93 LG Zippels-Runaways 0:35:13 h 4 M U23-3  °  ° 546
6 Liß, Henning 75 LG Zippels-Runaways 0:35:37 h 6 M40-1  °  ° 544
7 Wittig, Michael 65 Borener SV 0:35:50 h 7 M50-1  °  ° 628
8 Lange, Jan-Henrik 81 HSG Uni Greifswald 0:36:09 h 8 M30-2  °  ° 520
9 Spiegel, Christopher 89 LG Zippels-Runaways 0:36:38 h 9 M-2  °  ° 596

10 Lange, Maik 73 STV Sörup 0:36:51 h 10 M40-2  °  ° 535
11 Petersen, Tim-Ole 80 Zippels Läuferteam 0:37:29 h 11 M35-1  °  ° 478
12 Bolz, Philipp 96 LAV  Husum 0:37:31 h 12 MJ U20-1  °  ° 582
13 Krüttgen, Joachim 51 Hamburger Sportclub 0:37:46 h 13 M60-1  °  ° 621
14 Juhnke, Dennis 94 das heilpädagogium an der ostsee 0:38:18 h 14 M U23-4  °  ° 600
15 Schiefelbein, Magnus 79 ALG-VfL Bokel 0:38:39 h 15 M35-2  °  ° 533
16 Jubt, Matthias 73 Borener SV 0:39:15 h 16 M40-3  °  ° 498
17 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 0:39:37 h 17 M40-4  °  ° 534
18 Bromberg, Norman 68 Borener SV 0:39:43 h 18 M45-1  °  ° 636
19 Fanslau, Ute 89 SV Enge-Sande 0:39:50 h  °  ° 1 W-1 587
20 Holst, Uwe 75 Harvestehuder RV 0:39:54 h 19 M40-5  °  ° 503
21 Hauschild, Wofgang 63 LG Verden 0:39:58 h 20 M50-2  °  ° 631
22 Baudis, Stefan 65 Eckernförde 0:40:20 h 21 M50-3  °  ° 456
23 Hagge, Britta 73 LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 0:40:36 h  °  ° 2 W40-1 627
24 Heiden, Lasse 79 USC Kiel 0:40:39 h 22 M35-3  °  ° 451
25 Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf 0:40:44 h 23 M60-2  °  ° 593
26 Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/ Kieler TB 0:40:45 h  °  ° 3 W35-1 564
27 Dierks, Morten 98 LG Rendsburg-Büdelsdorf 0:40:47 h 24 MJ U18-1  °  ° 551
28 Thieme, Daniel 73 Borener SV 0:41:23 h 25 M40-6  °  ° 643
29 Woelke, Mark 85 Süderbrarup 0:41:41 h 26 M30-3  °  ° 454
30 Peters, Holger 61 Landeshauptstadt Kiel 0:41:46 h 27 M50-4  °  ° 446
31 Ketels, Olaf 59 Hage Kiel 0:41:52 h 28 M55-1  °  ° 647
32 Kroschowski, Jan 86 USC Kiel 0:41:55 h 29 M-3  °  ° 447
33 Mahrt-Thomsen, Johanna 97 ALG-VfL Bokel 0:42:11 h  °  ° 4 WJ U20-1 585
34 Knutzen, Björn 78 Bredenbeker Renntiere 0:42:17 h 30 M35-4  °  ° 516
35 Lieck, Kevin 87 ALG-VfL Bokel 0:42:20 h 31 M-4  °  ° 532
36 Lehmann, Klaus 76 LBV Phönix Lübeck 0:42:23 h 32 M35-5  °  ° 557
37 Lembke, Marc 71 SG Tantalus Kiel 0:42:48 h 33 M40-7  °  ° 449
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38 Potten, Jan-Niklas 88 SG Wasserratten Norderstedt 0:42:56 h 34 M-5  °  ° 430
39 Jöhnk, Alf 62 FT Eintracht Rendsburg 0:43:52 h 35 M50-5  °  ° 507
40 Dau, Björn 85 Kfz-Service Dau 0:43:55 h 36 M30-4  °  ° 554
41 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:43:56 h 37 M45-2  °  ° 527
42 Müller, Martin 74 USC Kiel 0:43:57 h 38 M40-8  °  ° 440
43 Köhn, Stefan 66 USC Kiel 0:44:01 h 39 M45-3  °  ° 458
44 Thiele, Hanjo 98 Möllner SV 0:44:27 h 40 MJ U18-2  °  ° 513
45 Frank, Peter 58 rendsburg 0:44:28 h 41 M55-2  °  ° 495
46 Lieck, Julia 92 ALG-VfL Bokel 0:44:30 h  °  ° 5 W-2 586
47 Dopcke, Frank 67 TSV Bordesholm 0:44:31 h 42 M45-4  °  ° 436
48 Thiele, Lutz 71 Lauffeuer Mechow 0:44:32 h 43 M40-9  °  ° 514
49 Glück, Danny 76 42195 0:44:36 h 44 M35-6  °  ° 403
50 Cruickshank, James 63 SG Airbus Hamburg 0:44:47 h 45 M50-6  °  ° 570
51 Flor, Marco 72 Spiridon Schleswig 0:44:50 h 46 M40-10  °  ° 588
52 Nielsen, Henning 75 1. Flensburger Lauftreff 0:45:08 h 47 M40-11  °  ° 555
53 Weimann, Carsten 59 FunaKitu 0:45:19 h 48 M55-3  °  ° 435
54 Haberl, Christian 78 Rettungsdienstkooperation (RKiSH) 0:45:24 h 49 M35-7  °  ° 501
55 Triphaus, Max 76 Eckernförder MTV 0:45:28 h 50 M35-8  °  ° 414
56 Wolst, Carsten 67 DLRG Rendsburg 0:45:33 h 51 M45-5  °  ° 542
57 Springfeld, Mirjana 98 Eckernförder MTV 0:45:40 h  °  ° 6 WJ U18-1 565
58 Bilski, Günther 67 TUS Busdorf 0:45:46 h 52 M45-6  °  ° 470
59 Beta, Maik 89 1. Flensburger Lauftreff 0:45:47 h 53 M-6  °  ° 623
60 Mackeprang, Norbert 58 LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 0:45:57 h 54 M55-4  °  ° 466
60 Delfs, Hans-Werner 63 Lauftreff Jübek 0:45:57 h 54 M50-7  °  ° 619
62 Jürgensen, Axel 61 TSV Fahrdorf 0:46:11 h 56 M50-8  °  ° 589
63 Reich-Dultz, Fridtjof 87 LG Albatros Kiel 0:46:16 h 57 M-7  °  ° 567
64 Goos, Birgit 59 Borener SV 0:46:17 h  °  ° 7 W55-1 510
65 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:46:25 h  °  ° 8 W60-1 494
66 Brixle, Monique 78 Surendorf 0:46:28 h  °  ° 9 W35-2 502
67 Jürgensen, Olaf 65 Brodersby 0:46:34 h 58 M50-9  °  ° 429
68 Dr. Thieme, Florian 73 Kiel 0:46:35 h 59 M40-12  °  ° 566
69 Trippel, Stefan 64 0:46:38 h 60 M50-10  °  ° 634
70 Rudies, Bernd 63 Borener SV 0:46:42 h 61 M50-11  °  ° 497
71 Linke, Ulrich 57 Kappeln 0:46:46 h 62 M55-5  °  ° 463
72 Grünewald, Matthias 76 patientbloodmanagement.de 0:46:48 h 63 M35-9  °  ° 519
73 Sator, Ralf 66 ALG-VfL Bokel 0:46:52 h 64 M45-7  °  ° 531
74 Ardelt, Uwe 63 TUS Holtenau 0:46:53 h 65 M50-12  °  ° 543
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75 Nittel, Christopher 88 0:46:55 h 66 M-8  °  ° 646
76 Schneider, Thomas 72 1. Flensburger Lauftreff 0:46:59 h 67 M40-13  °  ° 622
76 Felske, Veit 98 Jes Kruse-Skolen 0:46:59 h 67 MJ U18-3  °  ° 488
78 Jöster, Karsten 74 Eckernförde 0:47:06 h 69 M40-14  °  ° 415
79 Becher, Philipp 72 Jes Kruse-Skolen 0:47:08 h 70 M40-15  °  ° 433
80 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 0:47:10 h 71 M50-13  °  ° 529
81 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:47:19 h 72 M60-3  °  ° 472
82 Christ, Norman 79 Kiel 0:47:22 h 73 M35-10  °  ° 467
83 Naumow, Konstantin 63 Wieg-Inger 0:47:25 h 74 M50-14  °  ° 548
84 Goos, Manfred 55 Borener SV 0:47:41 h 75 M60-4  °  ° 511
85 Rahn, Wolfgang 48 LTV Kiel-Ost 0:47:42 h 76 M65-1  °  ° 442
85 Dahlmann, Mirco 99 Team Loit 0:47:42 h 76 MJ U18-4  °  ° 538
87 Gericke, Nico 83 Team Loit 0:47:44 h 78 M30-5  °  ° 537
88 Wittwer, Markus 82 Kiel 0:47:46 h 79 M30-6  °  ° 422
89 Stamer, Uwe 63 TSV Bornhöved 0:47:53 h 80 M50-15  °  ° 474
89 Pardun, Dennis 95 0:47:53 h 80 M U23-5  °  ° 633
91 Pardun, Thorsten 63 0:47:54 h 82 M50-16  °  ° 632
92 Abraham, Rüdiger 59 Kiel 0:48:09 h 83 M55-6  °  ° 550
93 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:48:10 h  °  ° 10 W55-2 505
94 Koch, Ralph 72 Damp 0:48:15 h 84 M40-16  °  ° 417
95 Eickstädt, Torsten 68 TSV Schleswig 0:48:20 h 85 M45-8  °  ° 411
96 Rottschäfer, Wiebke 67 STV Sörup 0:48:23 h  °  ° 11 W45-1 560
97 Heiden, Maria 82 USC Kiel 0:48:28 h  °  ° 12 W30-1 457
98 Kärtner, Kathrin 69 STV Sörup 0:48:29 h  °  ° 13 W45-2 559
99 Hansen, Sylvia 67 Borener SV 0:48:32 h  °  ° 14 W45-3 553

100 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 0:48:49 h 86 M70-1  °  ° 496
100 Hölterhoff, Ute 69 TSV Fahrdorf 0:48:49 h  °  ° 15 W45-4 592
102 Beckmann, Ingo 75 das heilpädagogium an der ostsee 0:49:11 h 87 M40-17  °  ° 603
103 Keller, Carsten 68 TSV Kropp 0:49:13 h 88 M45-9  °  ° 512
104 Jöhnk, Johann 90 Kiel 0:49:15 h 89 M-9  °  ° 464
105 Schwantes, Stefan 65 Lauftreff Jübek 0:49:16 h 90 M50-17  °  ° 620
106 Spies, Anja 68 Kiel 0:49:18 h  °  ° 16 W45-5 410
107 Mackeprang, Kerstin 62 LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 0:49:20 h  °  ° 17 W50-1 465
108 Torff, Astrid 81 LBV Phoenix 0:49:24 h  °  ° 18 W30-2 477
109 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:49:26 h 91 M55-7  °  ° 539
110 Diezmann, Verena 77 LTV Kiel-Ost 0:49:36 h  °  ° 19 W35-3 545
111 Reich-Dultz, Anne 55 LG Albatros Kiel 0:49:41 h  °  ° 20 W60-2 568
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111 Bracht, Markus 84 Kiel 0:49:41 h 92 M30-7  °  ° 526
113 Mittig, Maren 69 Eckernförder MTV 0:49:42 h  °  ° 21 W45-6 579
114 Becker, Norbert 66 Plan Haben 0:49:51 h 93 M45-10  °  ° 523
115 Klatetzke, Daniel 88 Lütjenburg 0:49:52 h 94 M-10  °  ° 524
116 Rzepka, Frank 64 Eckernförde 0:49:53 h 95 M50-18  °  ° 428
117 Eichhorst, Jens 62 SG Förde Sparkasse 0:49:56 h 96 M50-19  °  ° 476
118 Besler, Wolfgang-Michael 61 TSV-Ladelund 0:49:57 h 97 M50-20  °  ° 479
119 Hüsemann, Markus 75 eckernförde 0:49:59 h 98 M40-18  °  ° 604
120 Schwab, Udet 69 0:50:26 h 99 M45-11  °  ° 637
121 Ludewig, Erika 61 TSV Fahrdorf 0:50:46 h  °  ° 22 W50-2 590
122 Baskow, Jürgen 50 DBWV 0:50:47 h 100 M65-2  °  ° 574
123 Lardong, Uwe 63 Stadtwerke Rendsburg 0:50:48 h 101 M50-21  °  ° 572
124 Rasmussen, Birgit 68 Eckernförde 0:50:55 h  °  ° 23 W45-7 492
125 Wagner, Petra 69 Gettorf 0:51:03 h  °  ° 24 W45-8 441
126 Börsing, Theo 58 Eckernförder MTV 0:51:04 h 102 M55-8  °  ° 640
127 Buhmann, Otto-Erich 47 Post SV Heide 0:51:05 h 103 M65-3  °  ° 616
128 Eckholt, Jörg 67 Vfl Damp Vogelsang 0:51:10 h 104 M45-12  °  ° 635
129 Balster, Thomas 67 Polizeisportverein  Union Neumünster0:51:16 h 105 M45-13  °  ° 412
130 Fries, Benjamin 82 0:51:21 h 106 M30-8  °  ° 642
131 Bartelt, Bernd 68 Kiel 0:51:26 h 107 M45-14  °  ° 408
132 Dutz, Sören 79 das heilpädagogium an der ostsee 0:51:32 h 108 M35-11  °  ° 602
133 Fietzeck, Manfred 49 Eckernförder MTV 0:51:35 h 109 M65-4  °  ° 540
134 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:51:53 h 110 M60-5  °  ° 530
135 Ohrndorf, Katja 82 Kiel 0:52:02 h  °  ° 25 W30-3 421
136 Wulf, Jörg 68 Eckernförde 0:52:03 h 111 M45-15  °  ° 493
136 Weber, Constantin 87 KSM 0:52:03 h 111 M-11  °  ° 536
138 Pöhlmann, Axel 49 Kosel 0:52:12 h 113 M65-5  °  ° 521
139 Bien, Mathias 59 TuS Busdorf 0:52:16 h 114 M55-9  °  ° 462
140 Lührs, Sven 64 WVM 0:52:30 h 115 M50-22  °  ° 406
141 Reusch, Claus 48 Spiridon Schleswig 0:52:38 h 116 M65-6  °  ° 594
142 Tralau, Stefan 71 Triathlon Dänischer Wohld 0:52:41 h 117 M40-19  °  ° 485
143 Bolz, Stefan 65 LAV  Husum 0:52:42 h 118 M50-23  °  ° 581
143 Haagen, Axel 69 Detlefsengymnasium Glückstadt 0:52:42 h 118 M45-16  °  ° 625
145 Weiß, Ulrich 70 Kiel 0:52:45 h 120 M45-17  °  ° 461
146 Andresen, Hans-Dietrich 58 TSV Fahretoft-Waygaard 0:52:46 h 121 M55-10  °  ° 455
147 Abendroth, Sören 73 Rendsburg 0:52:50 h 122 M40-20  °  ° 489
148 Kronberg, Jens U. 52 Büsum 0:52:54 h 123 M60-6  °  ° 443
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149 Binder, Niels-Peter 70 Borener SV 0:53:22 h 124 M45-18  °  ° 499
150 Raetsch, Jan-Christian 68 0:53:40 h 125 M45-19  °  ° 645
151 Klushin, Valerie 99 das heilpädagogium an der ostsee 0:53:46 h  °  ° 26 WJ U18-2 601
152 Brügmann, Ralf 66 Wittenseer- Quelle 0:53:49 h 126 M45-20  °  ° 584
153 Cordsen, Kathleen 73 0:53:51 h  °  ° 27 W40-2 606
154 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Österröfeld 0:54:06 h 127 M50-24  °  ° 626
155 Brünglinghaus, Björn 73 Gammelby 0:54:16 h 128 M40-21  °  ° 517
156 Wöhlk, Wolfgang 47 DAS HAT ART ! 0:54:20 h 129 M65-7  °  ° 432
157 Lemm, Gesche 95 Eckernförder MTV 0:54:27 h  °  ° 28 W U23-1 605
158 Wyrembek, Claudia 71 TSV Fahrdorf 0:54:33 h  °  ° 29 W40-3 591
159 Harms, Helmut 51 1. Flensburger Lauftreff 0:54:38 h 130 M60-7  °  ° 439
160 Kimitta, Ernst-Otto 54 0:54:43 h 131 M60-8  °  ° 613
160 Koch, Klaus-Dieter 56 Eckernförder MTV 0:54:43 h 131 M55-11  °  ° 471
162 Scheld, Tim 88 0:54:53 h 133 M-12  °  ° 610
163 Zinke, Birga 87 1. Flensburger Lauftreff 0:55:11 h  °  ° 30 W-3 480
164 Möller, Barbara 66 TSV Kropp 0:55:39 h  °  ° 31 W45-9 504
165 Kühnapfel, Holger 53 Gettorfer TV 0:55:47 h 134 M60-9  °  ° 450
166 Bahr, Maggie 61 LV Tingborn 0:55:50 h  °  ° 32 W50-3 638
167 Schäfe, Britta 65 0:56:16 h  °  ° 33 W50-4 617
168 Bahr, Ruediger 58 LV Tingborn 0:56:21 h 135 M55-12  °  ° 639
169 Oemus, Adelina 79 Vfl Loose 0:56:26 h  °  ° 34 W35-4 644
170 Gesing, Volker 60 0:56:40 h 136 M55-13  °  ° 608
170 Struve, Silke 73 0:56:40 h  °  ° 35 W40-4 607
172 Plietzsch, Sascha 90 TSV Altenholz 0:56:57 h 137 M-13  °  ° 401
173 Thamm, Rüdiger 62 EckernförderFahneMitUnterschriftHaileGebrselasie0:57:08 h 138 M50-25  °  ° 486
173 Anderson, Jered 63 0:57:08 h 138 M50-25  °  ° 575
175 Venzke, Wolfgang 43 rendsburg 0:57:12 h 140 M70-2  °  ° 473
176 Schmahlfeldt, Jörg 59 0:57:16 h 141 M55-14  °  ° 573
177 Drews, Ernst-Jürgen 55 0:57:17 h 142 M60-10  °  ° 611
178 Tilgner, Susanne 74 Gettorfer TV 0:57:23 h  °  ° 36 W40-5 515
179 Nielsen, Ralf 65 STV Sörup 0:57:24 h 143 M50-27  °  ° 558
180 Dössel, Andreas 70 Kiel 0:57:25 h 144 M45-21  °  ° 431
181 Schmude, Manfred 40 HanseWerk 0:57:36 h 145 M75-1  °  ° 468
182 Richter, Raimer 61 0:57:37 h 146 M50-28  °  ° 624
183 Blümel, Joscha 87 Damp 0:57:39 h 147 M-14  °  ° 506
184 Becker, Ulrich 47 SG TSV Kronshagen/ Kieler TB 0:57:50 h 148 M65-8  °  ° 563
185 Vogt, Johannes-F 66 STV Sörup 0:58:00 h 149 M45-22  °  ° 578
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186 Wunderlich, Kai 59 Eckernförde 0:58:15 h 150 M55-15  °  ° 419
186 Rosburg, Jan 60 Eckernförde 0:58:15 h 150 M55-15  °  ° 418
188 Jacobs, Egon 41 SV Rickling 0:58:38 h 152 M70-3  °  ° 571
189 Hansen, Verena 82 Kiel 0:58:44 h  °  ° 37 W30-4 402
190 Rausch, Isolde 64 LTV Kiel-Ost 0:58:47 h  °  ° 38 W50-5 629
191 Lorenzen, Hans 38 Eckernförder MTV 0:58:53 h 153 M75-2  °  ° 580
192 Eckhardt, Alexander 88 0:59:31 h 154 M-15  °  ° 615
193 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg-Büdelsdorf 0:59:59 h 155 M75-3  °  ° 525
194 Brunke, Sven 65 LG Albatros 1:00:00 h 156 M50-29  °  ° 483
195 Sörensen, Kim 60 BBR I 1:01:22 h 157 M55-17  °  ° 424
196 Fillmer, Leon Mathies 99 Jes Kruse-Skolen 1:01:25 h 158 MJ U18-5  °  ° 487
197 Leppin, Heike 70 LG Albatros Kiel 1:01:45 h  °  ° 39 W45-10 509
198 Röß, Gerhard 50 Eckernförde 1:01:46 h 159 M65-9  °  ° 562
199 Seibel, Sophie 86 Kiel 1:02:46 h  °  ° 40 W-4 482
200 Meyer, Daniel Lucas 86 Kiel 1:02:47 h 160 M-16  °  ° 481
201 Wallbaum, Bernd 55 Stulz GmbH Service 1:03:32 h 161 M60-11  °  ° 618
202 Sump, Sigurd 40 LG Neumünster 1:03:41 h 162 M75-4  °  ° 541
203 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg-Büdelsdorf 1:04:00 h 163 M75-5  °  ° 552
204 Thielebein, Jannik 95 das heilpädagogium an der ostsee 1:04:13 h 164 M U23-6  °  ° 612
205 Schnoor, Maco 67 BBR I 1:04:33 h 165 M45-23  °  ° 426
206 Böttcher, Ulrike 53 Damp 1:04:50 h  °  ° 41 W60-3 453
207 Böttcher, Horst 49 Damp 1:05:24 h 166 M65-10  °  ° 452
208 Schultz, Regine 43 LG Albatros Kiel 1:05:35 h  °  ° 42 W70-1 614
209 Berns, Michael 65 Schwentinental 1:06:33 h 167 M50-30  °  ° 469
210 Driesen, Ruth 54 Eckernförder MTV 1:11:19 h  °  ° 43 W60-4 609
211 Hamburg, Anton 87 1:12:05 h 168 M-17  °  ° 598
211 Hamburg, Ina 90 1:12:05 h  °  ° 44 W-5 599
213 Duhr, Christina 67 1:17:01 h  °  ° 45 W45-11 630


