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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Ohm, Sören 77 Sg Atletico Büdelsdorf 0:37:00 h 1 AK IV m-1  °  ° 277
2 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelsdorf 0:41:54 h 2 AK III m-1  °  ° 294
3 Theimer, Christian 82 Husumer SV 0:43:08 h 3 AK III m-2  °  ° 258
4 Höfer, Sonja 86 Schülp 0:44:29 h  °  ° 1 AK III w-1 276
5 Theimer, Stefan 84 Breiholz 0:44:35 h 4 AK III m-3  °  ° 257
6 Hagge, Sina 92 ALG-VfL Bokel 0:45:00 h  °  ° 2 AK III w-2 283
7 Thomsen, Hans 78 MTV Schwabstedt 0:46:12 h 5 AK IV m-2  °  ° 269
8 Wiese, Jens 64 SV Nienborstel 0:46:58 h 6 AK IV m-3  °  ° 309
9 Gartzke, Jaron 11 Breiholz 0:48:49 h 7 AK I m-1  °  ° 287

10 Fock, Eggert 65 Wacken 0:49:42 h 8 AK IV m-4  °  ° 288
11 Mommens, Jens 73 MTV Schwabstedt 0:51:08 h 9 AK IV m-5  °  ° 268
12 Rehder, Heiko 73 1. Flensburger Lauftreff e.V. 0:51:16 h 10 AK IV m-6  °  ° 280
13 Menkhaus, Jan 79 Tackesdorf-Nord 0:51:31 h 11 AK IV m-7  °  ° 274
14 Oldach, Christine 99 0:52:04 h  °  ° 3 AK II w-1 306
15 Green, Bernd 88 Idstedt 0:52:45 h 12 AK III m-4  °  ° 272
16 Baumgarten, Marc 76 ERDINGER ACTIVE TEAM 0:52:58 h 13 AK IV m-8  °  ° 292
17 Marxen, Lena 97 Kiel 0:53:16 h  °  ° 4 AK II w-2 304
18 Green, Lena 90 Idstedt 0:53:20 h  °  ° 5 AK III w-3 273
19 Thomsen, Luca 12 MTV Schwabstedt 0:53:41 h 14 AK I m-2  °  ° 275
20 Thomsen, Jessica 79 MTV Schwabstedt 0:54:06 h  °  ° 6 AK IV w-1 270
21 Jöns, Elaine 15 Hsg eider harde wD1 0:54:21 h  °  ° 7 AK I w-1 262
22 Friedrichsen, Morten 76 Drelsdorf 0:55:08 h 15 AK IV m-9  °  ° 252
23 Muhl, Birthe 70 TSV Fahrdorf 0:56:26 h  °  ° 8 AK IV w-2 255
24 Asmussen, Sandra 78 Hohenwestedt 0:56:29 h  °  ° 9 AK IV w-3 293
25 Birkert, Björn 74 TSV Breiholz 0:56:47 h 16 AK IV m-10  °  ° 300
26 Thode, Henning 67 ALG-VfL Bokel 0:56:56 h 17 AK IV m-11  °  ° 286
27 Delfs, Ninja 02 Hamburg 0:58:11 h  °  ° 10 AK II w-3 299
27 Harbs, Jannick 89 / 0:58:11 h 18 AK III m-5  °  ° 251
27 Kinzen, Jan 91 Hamburg 0:58:11 h 18 AK III m-5  °  ° 301
30 Schultz, Conner 11 Breiholz 0:58:28 h 20 AK I m-3  °  ° 297
31 Cayli, Erkan 88 TS Schenefeld 0:58:34 h 21 AK III m-7  °  ° 261
32 Berlin, Anne 67 0:59:45 h  °  ° 11 AK IV w-4 278
33 Bruhn, Julia 80 Rendsburg 1:00:11 h  °  ° 12 AK IV w-5 295
34 Berlin, Thorsten 64 1:00:33 h 22 AK IV m-12  °  ° 279
35 Klöser, Alexandra 90 Hamdorf 1:02:14 h  °  ° 13 AK III w-4 303
36 Thomsen, Dieter 68 MTV Schwabstedt 1:02:21 h 23 AK IV m-13  °  ° 271
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37 Gunnesson, Anne 70 TSV Oeversee 1:04:51 h  °  ° 14 AK IV w-6 266
37 Nissen, Volker 75 TSV Oeversee 1:04:51 h 24 AK IV m-14  °  ° 267
39 Jöhnk, Lina 03 1:04:53 h  °  ° 15 AK II w-4 308
39 Stange, Nils 84 Breiholz 1:04:53 h 25 AK III m-8  °  ° 282
41 Stange, Anna-E. 86 Breiholz 1:04:57 h  °  ° 16 AK III w-5 260
42 Thiesen, Anja 73 LTV Kiel-Ost 1:05:32 h  °  ° 17 AK IV w-7 256
43 Johannsen, Mareike 91 Hamdorf 1:06:08 h  °  ° 18 AK III w-6 296
44 Feuser, Peter 44 Breiholz 1:06:13 h 26 AK V m-1  °  ° 259
45 Schröder, Willem 82 TSV Lütjenweststedt 1:06:40 h 27 AK III m-9  °  ° 305
46 Baber, Ina 69 Fockbek 1:07:30 h  °  ° 19 AK IV w-8 298
46 Fangohr, Nicole 77 Nübbel 1:07:30 h  °  ° 19 AK IV w-8 289
48 Rambadt, Lotta 02 Klein Rheide 1:07:33 h  °  ° 21 AK II w-5 284
49 Finsterbusch, Cara 10 1:08:12 h  °  ° 22 AK I w-2 307
50 Vogt, Niklas 04 1:13:22 h 28 AK II m-1  °  ° 310


