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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Ohm, Sören 77 Sg Atletico Büdelsdorf 0:36:16 h 1 M40-49-1  °  ° 124
2 Brade, Torben 84 ALG-VfL Bokel 0:38:41 h 2 M30-39-1  °  ° 134
3 Kring, Joachim 77 MTV Heide 0:41:31 h 3 M40-49-2  °  ° 151
4 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelsdorf 0:42:01 h 4 M30-39-2  °  ° 139
5 Emminghaus, Nadine 80 Die Laufpartner 0:42:17 h  °  ° 1 W40-49-1 140
6 Hase, Nico 06 Breiholz 0:42:50 h 5 MJ-1  °  ° 149
7 Brade, Karsten 77 ALG-VfL Bokel 0:43:23 h 6 M40-49-3  °  ° 135
8 Clausen, Jürgen 62 Spiridon Schleswig 0:43:33 h 7 M60-69-1  °  ° 144
9 Krüger, Michael 67 TUS Jevenstedt 0:45:21 h 8 M50-59-1  °  ° 158

10 Jäger, Sven 87 TSV Kropp 0:45:27 h 9 M30-39-3  °  ° 146
11 Lücke, Sven 65 TSV Kropp 0:45:31 h 10 M50-59-2  °  ° 155
12 Holzenburg, Eric 89 TSV Kropp 0:46:57 h 11 M30-39-4  °  ° 130
13 Steingrüber, Holger 58 Ohne 0:48:35 h 12 M60-69-2  °  ° 141
14 Czere, Janika 96 Laufgemeinschaft Luder e.V. 0:48:51 h  °  ° 2 W20-29-1 126
15 Mahrt-Thomsen, Jürgen 65 ALG-VfL Bokel 0:49:14 h 13 M50-59-3  °  ° 131
16 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 0:49:35 h 14 M50-59-4  °  ° 147
17 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:49:40 h 15 M70-1  °  ° 128
18 Soltau, Vincent 71 ALG-VfL Bokel 0:50:45 h 16 M50-59-5  °  ° 133
19 Rohde, Clauss 67 SSV Süderdorf 0:50:51 h 17 M50-59-6  °  ° 160
20 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:53:54 h  °  ° 3 W60-69-1 150
21 Peters, Laura 92 TSV Breiholz 0:54:00 h  °  ° 4 W30-39-1 154
22 Fangohr, Nicole 77 TUS Jevenstedt 0:54:33 h  °  ° 5 W40-49-2 164
23 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 0:54:51 h 18 M60-69-3  °  ° 137
24 Liebmann, Marc 68 MSV Duisburg 0:55:52 h 19 M50-59-7  °  ° 129
25 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:56:40 h 20 M60-69-4  °  ° 145
26 Matthiesen, Vivien 80 ALG-VfL Bokel 0:57:07 h  °  ° 6 W40-49-3 136
27 Gross, Birgit 63 Brunsbüttel 0:57:22 h  °  ° 7 W50-59-1 142
28 Plähn, Nils 78 TSV Breiholz 0:58:44 h 21 M40-49-4  °  ° 165
29 Stibbe, Dirk 89 Gnutzer Lauf & Sauf Trupp 0:59:32 h 22 M30-39-5  °  ° 122
30 Scheel, Luke 95 Gnutzer Lauf & Sauf Trupp 0:59:34 h 23 M20-29-1  °  ° 121
31 Priebe, Hilke 68 Rendsburg 1:00:37 h  °  ° 8 W50-59-2 143
32 Schildhauer, Hanne 99 HSG Eider Harde 1:02:04 h  °  ° 9 W20-29-2 163
33 Thiesen, Anja 73 LTV Kiel-Ost 1:03:13 h  °  ° 10 W40-49-4 123
34 Baber, Ina 69 Dannenberg Training 1:03:41 h  °  ° 11 W50-59-3 161
35 Jasker, Sandra 76 1:03:42 h  °  ° 12 W40-49-5 152
36 Hagge, Frederike 98 HSG Eider Harde 1:03:44 h  °  ° 13 W20-29-3 162
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37 Hass, Thelke 83 TSV Breiholz 1:06:23 h  °  ° 14 W30-39-2 166


