TSV Breiholz 23. Breiholzer Sportwochenlauf - GrofRe Kanalrunde (10,2 km) 25. Juni 2013
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.
1 Mduller, Philipp 81 SG Athletico Budelsdorf 0:38:33h 1 M19-35-1 ° ° 173
2 Nass, Udo 58 Tri-Team Neumunster 0:38:36 h 2 M55-69-1 ° ° 136
3 Schutz, Wulf 74  ALG-VfL Bokel 0:39:36 h 3 M 36-54-1 ° ° 151
4 Nordmann, Olaf 67 SG Athletico Budelsdorf 0:39:56 h 4 M 36-54-2 ° ° 170
5 Fock, Dirk 65 Wacken 0:40:15h 5 M 36-54-3 ° ° 166
6 Schnoor, Niels 80 ALG-VfL Bokel 0:40:42 h 6 M 19-35-2 ° ° 153
7 Johnk, Alf 62 FT Eintracht Rendsburg 0:41:17 h 7 M 36-54-4 ° ° 138
8 Wiesner, Holger 64 Bredenbeker Renntiere 0:42:12 h 8 M 36-54-5 ° ° 177
9 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:42:27 h 9 M 36-54-6 ° ° 122
10 Nordmann, Silke 70  SG Athletico Budelsdorf 0:42:37 h ° ° 1 W 36-54-1 171
11 Steen, Lothar 55 MTV Heide 0:42:47 h 10 M 55-69-2 ° ° 168
12 Fock, Eggert 65 Wacken 0:43:00 h 11 M 36-54-7 ° ° 148
13 Kruger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:43:30 h 12 M 36-54-8 ° ° 128
14 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:43:43 h 13 M 55-69-3 ° ° 121
15 Schliedertons, Dirk 64 VFL Ahaus 0:43:51 h 14 M 36-54-9 ° ° 182
16 Bantje, Thomas 62 Weltin Schwung Halter 0:44:39 h 15 M 36-54-10 ° ° 143
17 Harksen, Ulrike 76  SG Athletico Budelsdorf 0:45:16 h ° ° 2 W 36-54-2 180
18 Weigel, Jens 65 TSV Breiholz 0:46:39 h 16 M 36-54-11 ° ° 165
19 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 0:47:07 h 17 M 36-54-12 ° ° 179
20 Schiefelbein, Elvira 81 ALG-VfL Bokel 0:47:15h ° ° 3 W 19-35-1 158
21 Schulz-Soltau, Frank 58 Weltin Schwunghalter 0:47:23 h 18 M 55-69-4 ° ° 183
22 Klegin, Gero 64  ALG-VfL Bokel 0:47:46 h 19 M 36-54-13 ° ° 155
23 Pauers, Stefan 71  Weltin Schwung Halter 0:47:54 h 20 M 36-54-14 ° ° 126
24 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:48:00 h 21 M 55-69-5 ° ° 127
25 Witte, Marlies 67 Welt in Schwunghalter 0:48:38 h ° ° 4 W 36-54-3 181
26  Erichsen, Uwe 56 SV Elsdorf 0:48:50 h 22 M 55-69-6 ° ° 140
27 Grohnert, Thorsten 69 WSV 0:49:24 h 23 M 36-54-15 ° ° 161
28 Kollmeyer, Katrin 73  ALG-VfL Bokel 0:49:27 h ° ° 5 W 36-54-4 169
29 Walter, Bernd 60 Elsdorf-Westermihlen 0:49:36 h 24 M 36-54-16 ° ° 159
30 Kroger, Marius 97 FC Fockbek 0:49:48 h 25 M Jgd-1 ° ° 142
31 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:49:51 h 26 M 36-54-17 ° ° 135
32 Holm, Gesa 53 0:50:01 h ° ° 6 W 55-69-1 164
33 Eggers, Bernd 58 ALG-VfL Bokel 0:50:13 h 27 M 55-69-7 ° ° 152
34  Saathoff, Manfred 52 TSV Gadeland 0:50:24 h 28 M 55-69-8 ° ° 191
35 Jel3, Jurgen 55 SV Elsdorf 0:50:30 h 29 M 55-69-9 ° ° 141
36 Bartsch, Margit 54  SG Athletico Budelsdorf 0:50:37 h ° ° 7 W 55-69-2 139
37 Schmidt, Norbert 52  Gut Heil Neumunster 0:50:46 h 30 M 55-69-10 ° ° 131
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38 Schroeder, Norbert 52  ALG-VfL Bokel 0:51:01 h 31 M55-69-11 ° ° 154
39 Holm, Hans Joachim 66  Schulldorfs Lauftreff 0:51:20 h 32 M 36-54-18 ° ° 190
40 Lucht, Soenke 64 TSV05 NMS 0:52:11 h 33 M 36-54-19 ° ° 124
41  Hauschild, Gerd 49  Neumdunster 0:52:27 h 34 M 55-69-12 ° ° 125
42 Thomsen, Elke 48  Spiridon Schleswig 0:52:35 h ° ° 8 W 55-69-3 162
42  Lieck, Julia 92 ALG-VfL Bokel 0:52:35 h ° ° 8 W 19-35-2 149
44 Lieck, Kevin 87 ALG-VfL Bokel 0:52:36 h 35 M 19-35-3 ° ° 150
45 Carstensen, Carsten 51 AC Nordfriesland e.V. 0:52:58 h 36 M 55-69-13 ° ° 147
46 Duggen, Maike 76  Rendsburg 0:53:05 h ° ° 10 W 36-54-5 188
47  Winter, Gerhard 42  TSC Osterronfeld 0:54:06 h 37 MU70-1 ° ° 176
48 Moller, Peter 47 LG Rendsburg / Budelsdorf 0:54:35h 38 M 55-69-14 ° ° 137
48 Eisele, Gabriele 63 SV Elsdorf 0:54:35h ° ° 11 W 36-54-6 134
50 Parnow, Jirgen 65 Bredenbeker Renntiere 0:56:07 h 39 M 36-54-20 ° ° 186
51 Hansen, Klaus 60 Budelsdorf 0:56:13 h 40 M 36-54-21 ° ° 145
52  Artus, Dorit 76  Breiholz 0:56:53 h ° ° 12 W 36-54-7 160
53 Hohnsbehn, Anika 83 TSV Breiholz 0:57:32h ° ° 13 W 19-35-3 184
54  Plahn, Nils 78 TSV Breiholz 0:57:42 h 41 M 19-35-4 ° ° 187
54  Pohlmann, Elke 80 Bredenbeker Renntiere 0:57:42 h ° ° 14 W 19-35-4 178
56 Sump, Sigurd 40 LG Neuminster 0:58:32 h 42 M U70-2 ° ° 146
57 Bruhn, Ernst 35 LG Rendsburg/Blidelsdorf 0:58:42 h 43 M U70-3 ° ° 167
58 Schmidt, Merret 62 ALG-VfL Bokel 0:58:43 h ° ° 15 W 36-54-8 157
59 Stoltenberg, Maren 66 HSG Hamdorf/Breiholz 1:00:32 h ° ° 16 W 36-54-9 175
60 Kotowski, Dirk 89 HSG Hohn/Elsdorf 1:00:59 h 44 M 19-35-5 ° ° 133
61 Schmude, Manfred 40 EON Hanse 1:01:17 h 45 M U70-4 ° ° 172
62 Fuhrmann, Irene 59 TSV Breiholz 1:02:24 h ° ° 17 W 36-54-10 185
63 Schmelter, Norbert 51 Pflege LebensNah 1:06:06 h 46 M 55-69-15 ° ° 189
64 Hase, Sonja 71 HSG Hamdorf/Breiholz 1:09:00 h ° ° 18 W 36-54-11 174
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