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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Gräber, Fynn 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:18:51 h 1 M Jgd-1  °  ° 29
2 Lüders, Sven 93 SG Athletico Büdelsdorf 0:18:58 h 2 M 19-35-1  °  ° 32
3 Kupper, Frank 64 Post SV Buxterhude 0:19:22 h 3 M 36-54-1  °  ° 112
4 Dierks, Morten 98 LG Rendsburg/ Büdelsdorf 0:20:22 h 4 M Jgd-2  °  ° 44
5 Zietan, Stefanie 85 SG Athletico Büdelsdorf 0:20:27 h  °  ° 1 W 19-35-1 99
6 Siemers, Patrick 98 Philips LG Hamburg 0:20:53 h 5 M Jgd-3  °  ° 26
7 Spessart, Ralf 62 SV Elsdorf 0:21:01 h 6 M 36-54-2  °  ° 35
8 Dolzmann, Rene 90 SEKN 0:21:10 h 7 M 19-35-2  °  ° 82
9 Lützow, Mareike 01 ALG-VfL Bokel 0:21:16 h  °  ° 2 W SCH-1 47

10 Klegin, Philipp 97 ALG-VfL Bokel 0:22:17 h 8 M Jgd-4  °  ° 48
11 Luth, Kristof 99 TSV Flintbek 0:22:23 h 9 M Jgd-5  °  ° 113
12 Kaack, Julius 93 TSV Möwe Hamdorf 0:22:28 h 10 M 19-35-3  °  ° 65
13 Kröger, Jannek 01 SV Hamweddel 0:22:29 h 11 M SCH-1  °  ° 40
14 Ulbrich, Paul 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:53 h 12 M SCH-2  °  ° 31
15 Lützow, Linus 03 ALG-VfL Bokel 0:23:09 h 13 M SCH-3  °  ° 46
16 Schulz, Anders 88 SEKN 0:23:12 h 14 M 19-35-4  °  ° 81
17 König, Rüdiger 59 SC-Itzehoe 0:23:15 h 15 M 36-54-3  °  ° 28
18 Marquardt, Manfred 62 TSV Breiholz 0:23:21 h 16 M 36-54-4  °  ° 89
19 Harbs, Florian 04 TuS Nortorf 0:23:32 h 17 M SCH-4  °  ° 33
20 Dohse, Sarah 01 Preetzer TSV 0:23:53 h  °  ° 3 W SCH-2 104
21 Reimers, Sven 64 TSV Breiholz 0:24:05 h 18 M 36-54-5  °  ° 111
22 Harbs, Carolin 01 TuS Nortorf 0:24:30 h  °  ° 4 W SCH-3 50
23 Struwe, Jürgen 61 TSV Breiholz 0:24:47 h 19 M 36-54-6  °  ° 114
24 Thun, Peter 56 SPVG Eidertal Molfsee 0:24:50 h 20 M 55-69-1  °  ° 221
25 Steensen, Sven Ove 99 TSV Breiholz 0:24:58 h 21 M Jgd-6  °  ° 102
26 Steen, Tommy 95 TSV Breiholz 0:24:59 h 22 M Jgd-7  °  ° 222
27 Hohnsbehn, Florian 80 TSV Breiholz 0:25:14 h 23 M 19-35-5  °  ° 63
28 Rohwer, Luca 01 SV Hamweddel 0:25:21 h 24 M SCH-5  °  ° 59
29 Ponto, Benjamin 89 SEKN 0:25:26 h 25 M 19-35-6  °  ° 80
30 Sehestedt, Stefan 94 TSV Breiholz 0:25:30 h 26 M 19-35-7  °  ° 66
31 Ramlow, Kenneth 00 ALG-VfL Bokel 0:25:37 h 27 M SCH-6  °  ° 49
32 Schütz, Carolin 00 ALG-VfL Bokel 0:25:38 h  °  ° 5 W SCH-4 110
33 Stoltenberg, Jorge 00 TSV Breiholz 0:25:40 h 28 M SCH-7  °  ° 70
34 Menkhaus, Jan 79 Tackesdorf 0:25:51 h 29 M 19-35-8  °  ° 118
35 Grohnert, Laurenz 02 WSV Westerrönfeld 0:25:55 h 30 M SCH-8  °  ° 56
35 Damerow, Bernd 50 LG Neumünster 0:25:55 h 30 M 55-69-2  °  ° 43
37 Matz, Catrin 65 ALG-VfL Bokel 0:26:10 h  °  ° 6 W 36-54-1 45
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38 Hase, Fabian 01 TSV Rotenhof 0:26:15 h 32 M SCH-9  °  ° 100
39 Menkhaus, Dirk 59 TSV Breiholz 0:26:26 h 33 M 36-54-7  °  ° 120
40 Schülldorf, Silke 60 Schülldorfs Lauftreff 0:26:27 h  °  ° 7 W 36-54-2 116
41 Tortukat, Horst 44 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:26:33 h 34 M 55-69-3  °  ° 78
42 Struve, Jonas 02 0:26:34 h 35 M SCH-10  °  ° 57
43 Stoltenberg, Rune 03 TSV Breiholz 0:26:35 h 36 M SCH-11  °  ° 96
44 Till, Sabine 58 SV Elsdorf 0:26:41 h  °  ° 8 W 55-69-1 38
45 Till, Thomas 56 SV Elsdorf 0:26:43 h 37 M 55-69-4  °  ° 39
46 Goerlich, Luca 02 TSV Breiholz 0:26:55 h 38 M SCH-12  °  ° 92
47 Heitmüller, Dieter 57 TSV Breiholz 0:26:57 h 39 M 55-69-5  °  ° 93
48 Dieckmann, Antje 54 SV Hamweddel 0:26:58 h  °  ° 9 W 55-69-2 72
49 Brik, Patrick 00 0:27:04 h 40 M SCH-13  °  ° 53
50 Schulz, Willi 50 Hohn 0:27:12 h 41 M 55-69-6  °  ° 77
51 Lux, Marvin 99 TSV Möwe Hamdorf 0:27:43 h 42 M Jgd-8  °  ° 74
51 Öttershagen, Hendrik 99 TSV Möwe Hamdorf 0:27:43 h 42 M Jgd-8  °  ° 76
53 Dieterle, Daniel 98 TSV Breiholz 0:27:45 h 44 M Jgd-10  °  ° 103
54 Reuz, Lars 95 RRV 0:27:47 h 45 M Jgd-11  °  ° 87
55 Fischer, Nick 01 TSV Breiholz 0:27:54 h 46 M SCH-14  °  ° 97
56 Goerlich, Torben 02 TSV Breiholz 0:27:55 h 47 M SCH-15  °  ° 98
57 Spessart, Anja 65 SV Elsdorf 0:28:00 h  °  ° 10 W 36-54-3 36
58 Kröger, Volker 69 TSV Breiholz 0:28:05 h 48 M 36-54-8  °  ° 41
59 Ulbrich, Astrid 70 SV Fockbek 0:28:12 h  °  ° 11 W 36-54-4 108
59 Schumacher, Benjamin 81 TSV Breiholz 0:28:12 h 49 M 19-35-9  °  ° 67
61 Brouer, Ulrike 60 Bredenbeker Renntiere 0:28:21 h  °  ° 12 W 36-54-5 101
62 Eisele, Joachim 53 SV Elsdorf 0:28:26 h 50 M 55-69-7  °  ° 34
63 Böhrnsen, Sven 94 TSV Möwe Hamdorf 0:28:33 h 51 M 19-35-10  °  ° 68
64 Clauß, Timm 49 SV Elsdorf 0:28:37 h 52 M 55-69-8  °  ° 37
65 Hillbrecht, Volker 39 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:29:06 h 53 M Ü70-1  °  ° 94
66 Aal, Biane 00 TSV Breiholz 0:29:15 h 54 M SCH-16  °  ° 69
67 Thöming, Johannes 36 RTSV 0:29:16 h 55 M Ü70-2  °  ° 88
68 Rohwer, Bendix 03 TSV Breiholz 0:29:19 h 56 M SCH-17  °  ° 91
69 Laßen, Werner 53 Schülldorfs Lauftreff 0:29:28 h 57 M 55-69-9  °  ° 223
70 Kalke, Jannis 99 TSV Möwe Hamdorf 0:30:04 h 58 M Jgd-12  °  ° 75
71 Mahler, Holger 88 TSV Möwe Hamdorf 0:30:16 h 59 M 19-35-11  °  ° 64
72 Schönwetter, Thies Bennet 01 TSV Breiholz 0:30:39 h 60 M SCH-18  °  ° 79
73 Torkler, Siefried 40 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:30:59 h 61 M Ü70-3  °  ° 95
74 Tiedemann, Jasper 99 TSV Breiholz 0:31:20 h 62 M Jgd-13  °  ° 71
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75 Rohwer, Tjark 04 SV Hamweddel 0:31:24 h 63 M SCH-19  °  ° 60
76 Rohwer, Bernd 72 TSV Breiholz 0:31:27 h 64 M 36-54-9  °  ° 58
77 Schumacher, Julia 88 TSV Breiholz 0:31:56 h  °  ° 13 W 19-35-2 115
78 , Toto 65 Musikzug Breiholz 0:32:00 h 65 M 36-54-10  °  ° 105
79 Bünning, Udo 33 Hohenwestedt 0:32:11 h 66 M Ü70-4  °  ° 52
80 König, Martina 70 WSV Westerrönfeld 0:33:18 h  °  ° 14 W 36-54-6 117
81 Schütz, Antje 77 ALG-VfL Bokel 0:33:25 h  °  ° 15 W 36-54-7 109
82 Baasch, Tanja 80 TSV Breiholz 0:33:28 h  °  ° 16 W 19-35-3 83
83 Schmedtje, Rika 01 TSV Breiholz 0:33:49 h  °  ° 17 W SCH-5 85
84 Rohwer, Bilke 01 TSV Breiholz 0:33:50 h  °  ° 18 W SCH-6 90
85 Menkhaus, Sonja 65 TSV Breiholz 0:34:38 h  °  ° 19 W 36-54-8 119
85 Ahl, Inga 65 TSV Breiholz 0:34:38 h  °  ° 19 W 36-54-8 224
87 Cymontkowski, Mathis 01 TSV Breiholz 0:34:43 h 67 M SCH-20  °  ° 86
88 Reschka, Falk 87 TSV Möwe Hamdorf 0:34:48 h 68 M 19-35-12  °  ° 62
89 Krist, Joschua 99 TSV Breiholz 0:35:28 h 69 M Jgd-14  °  ° 73
90 Röckendorf, Timo 91 TSV Möwe Hamdorf 0:35:31 h 70 M 19-35-13  °  ° 61
91 Bauer, Anna 49 Rendsburg 0:35:57 h  °  ° 21 W 55-69-3 107
92 Rambadt, Lotta 02 TSV Breiholz 0:36:20 h  °  ° 22 W SCH-7 84
93 Voß, Brigitte 55 Rendsburg 0:36:32 h  °  ° 23 W 55-69-4 106
94 Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumünster 0:38:57 h 71 M Ü70-5  °  ° 27
95 Zimmermann, Elsbeth 67 Erfde 0:41:27 h  °  ° 24 W 36-54-10 55
96 Rathjen, Anka 87 TSV Breiholz 0:41:28 h  °  ° 25 W 19-35-4 51


