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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Jarck, Mathias 93 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:17:54,6 h 1 M Jgd-1  °  ° 155
2 Kupper, Frank 64 0:19:29,1 h 2 M ü35-1  °  ° 162
3 Große, Dirk 69 0:20:04,7 h 3 M ü35-2  °  ° 226
4 Murmann, Sven 64 0:20:32,8 h 4 M ü35-3  °  ° 232
5 Kolling, Sascha 96 0:20:43,1 h 5 M Jgd-2  °  ° 239
6 Schlief, Torsten 65 ALG-VfL Bokel 0:21:14,2 h 6 M ü35-4  °  ° 160
7 Tschullik, Meirit 96 ALG-VfL Bokel 0:21:31,1 h  °  ° 1 W Jgd-1 169
8 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelsdorf 0:21:35,1 h 7 M b35-1  °  ° 167
9 Gräber, Fynn 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:18,4 h 8 M Jgd-3  °  ° 192

10 Buck, Pascal 92 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:20,0 h 9 M b35-2  °  ° 168
11 Weber, Julian 94 LG Pegasus 0:22:58,4 h 10 M Jgd-4  °  ° 156
12 Wrage, Jonas 95 0:23:03,3 h 11 M Jgd-5  °  ° 151
13 Dierks, Morten 98 0:23:05,0 h 12 M SCH-1  °  ° 159
14 König, Rüdiger 59 0:23:08,8 h 13 M ü35-5  °  ° 153
15 Siemers, Patrick 98 SV Hörnerkirchen 0:23:12,8 h 14 M SCH-2  °  ° 158
16 Schlief, Marcel 96 ALG-VfL Bokel 0:23:25,5 h 15 M Jgd-6  °  ° 161
17 Luth, Kristof 99 0:23:30,4 h 16 M SCH-3  °  ° 235
18 Kröger, Jannek 01 TSV Breiholz 0:23:48,6 h 17 M SCH-4  °  ° 172
19 Birkert, Björn 74 0:23:56,9 h 18 M ü35-6  °  ° 233
20 Reimers, Sven 64 0:24:00,3 h 19 M ü35-7  °  ° 243
21 Schmidt, Norbert 52 0:24:17,0 h 20 M ü55-1  °  ° 209
22 Bretthauer, Ralf 58 0:24:26,0 h 21 M ü35-8  °  ° 191
23 Sieh-Petersen, Jannik 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:27,2 h 22 M Jgd-7  °  ° 164
24 Damerow, Bernd 50 0:24:53,2 h 23 M ü55-2  °  ° 183
25 Ströh, Klaus-Jürgen 45 BSG Eon-Hanse 0:25:26,9 h 24 M ü55-3  °  ° 152
26 Kronberg, Jens 52 0:25:39,7 h 25 M ü55-4  °  ° 177
27 Struve, Sarah 95 0:25:41,3 h  °  ° 2 W SCH-1 237
28 Struve, Ann-Christin 96 0:25:44,2 h  °  ° 3 W Jgd-2 193
29 Tuschke, Tom 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:44,6 h 26 M SCH-5  °  ° 249
30 Klemt, Jörg 71 0:25:54,8 h 27 M ü35-9  °  ° 190
31 Harbs, Carolin 01 TuS Nortorf 0:25:56,5 h  °  ° 4 W SCH-2 197
32 Pohlmann, Maik 73 0:26:02,0 h 28 M ü35-10  °  ° 206
33 Busch, Günter 62 0:26:04,8 h 29 M ü35-11  °  ° 207
34 Hoyer, Fynn 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:26:05,8 h 30 M SCH-6  °  ° 163
35 Struve, Jürgen 61 0:26:05,9 h 31 M ü35-12  °  ° 236
36 Schreber, Janne 02 SG Athletico Büdelsdorf 0:26:21,6 h  °  ° 5 W SCH-3 186
37 Grohnert, Laurenz 02 0:26:41,6 h 32 M SCH-7  °  ° 242
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38 Grohnert, Thorsten 69 0:26:43,8 h 33 M ü35-13  °  ° 241
39 Schülldorf, Silke 60 0:26:44,7 h  °  ° 6 W ü35-1 219
40 Lützow, Mareike 01 0:27:15,7 h  °  ° 7 W SCH-4 166
41 Döbler, Fenja 99 TUS Nortorf 0:27:23,2 h  °  ° 8 W SCH-5 230
42 Lablack, Peter 03 0:27:26,6 h 34 M SCH-8  °  ° 224
43 Sieh-Petersen, Jörg 66 0:27:29,0 h 35 M ü35-14  °  ° 228
44 Kröger, Marius 97 TSV Breiholz 0:27:39,1 h 36 M Jgd-8  °  ° 171
45 Baumert, Alexander 00 0:27:47,7 h 37 M SCH-9  °  ° 250
46 Sievers, Joris 01 0:27:48,5 h 38 M SCH-10  °  ° 238
47 Hase, Fabian 01 0:27:49,7 h 39 M SCH-11  °  ° 245
48 Hell, Hendrik 95 0:27:49,9 h 40 M SCH-12  °  ° 247
49 Ketelsen, Finn 96 0:27:50,1 h 41 M SCH-13  °  ° 246
50 Rohwer, Luca Ole 01 0:27:51,8 h 42 M SCH-14  °  ° 181
51 Kröger, Volker 69 TSV Breiholz 0:27:52,9 h 43 M ü35-15  °  ° 170
52 Brouer, Ulrike 60 SSV Bredenbek 0:27:55,1 h  °  ° 9 W ü35-2 178
53 Schulz, Tim 02 SSV Bredenbek 0:27:56,1 h 44 M SCH-15  °  ° 199
54 Diekmann, Antje 54 SV Hamweddel 0:28:00,6 h  °  ° 10 W ü55-1 174
55 Klemt, Kevin 98 0:28:05,8 h 45 M SCH-16  °  ° 175
56 Prang, Ann-Christin 95 0:28:06,4 h  °  ° 11 W SCH-6 244
57 Spessart, Anja 65 0:28:09,7 h  °  ° 12 W ü35-3 229
58 Rohwer, Bernd 72 0:28:10,7 h 46 M ü35-16  °  ° 182
59 Bauer, Kaya 01 SSV Bredenbek 0:28:10,8 h  °  ° 13 W SCH-7 180
60 Eisele, Joachim 53 SV Elsdorf 0:28:19,6 h 47 M ü55-5  °  ° 176
61 Dallmann, Dominik 95 0:28:26,2 h 48 M SCH-17  °  ° 225
62 Reimers, Marco 95 0:29:07,9 h 49 M SCH-18  °  ° 234
63 Hohnsbehn, Anika 83 0:29:12,2 h  °  ° 14 W b35-1 231
64 Brumme, Inga 84 0:29:55,8 h  °  ° 15 W b35-2 210
65 Clauß, Timm 49 0:30:05,5 h 50 M ü55-6  °  ° 154
66 Ahl, Bjarne 00 0:30:10,8 h 51 M SCH-19  °  ° 211
67 Kotowski, Dirk 89 0:30:25,7 h 52 M b35-3  °  ° 165
68 Menkhaus, Emmi 98 0:30:26,9 h  °  ° 16 W SCH-8 214
69 Johannson, Inge 46 0:30:34,7 h  °  ° 17 W ü55-2 223
70 Rönnau, Janne 95 0:30:37,4 h  °  ° 18 W SCH-9 213
71 Schugardt, Tim 80 0:30:50,7 h 53 M b35-4  °  ° 184
72 Goerlich, Torben 02 0:30:57,3 h 54 M SCH-20  °  ° 187
73 Goerlich, Luca 02 0:30:57,8 h 55 M SCH-21  °  ° 188
74 Menkhaus, Hanna 95 0:31:04,0 h  °  ° 19 W SCH-10 215
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75 Nack, Thorsten 65 0:31:05,5 h 56 M ü35-17  °  ° 218
76 Marquardt, Kirsten 68 0:31:06,4 h  °  ° 20 W ü35-4 189
77 Wacks, Silke 63 0:31:08,4 h  °  ° 21 W ü35-5 220
78 Bünning, Udo 33 0:31:29,7 h 57 M ü55-7  °  ° 198
79 Steensen, Sven-Ove 99 0:32:19,1 h 58 M SCH-22  °  ° 240
80 Christ, Joshua 99 0:32:21,2 h 59 M SCH-23  °  ° 227
81 Jäger, Sarah 02 0:33:16,9 h  °  ° 22 W SCH-11 179
82 Struve, Jan-Henning 98 0:33:56,4 h 60 M SCH-24  °  ° 194
83 Schönwetter, Thies 01 0:34:11,3 h 61 M SCH-25  °  ° 248
84 Müller, Jan-Phillip 95 0:34:12,2 h 62 M Jgd-9  °  ° 195
85 Ahl, Inga 65 0:34:56,7 h  °  ° 23 W ü35-6 217
86 Menkhaus, Sonja 65 0:34:56,7 h  °  ° 24 W ü35-7 216
87 Niklas, Bernd 68 LG Pegasus 0:35:52,2 h 63 M ü35-18  °  ° 157
88 Rambadt, Lotta 02 0:36:07,4 h  °  ° 25 W SCH-12 208
89 Kerber, Janice 92 0:36:22,4 h  °  ° 26 W SCH-13 212
90 Schmedtje, Rika 01 0:37:57,1 h  °  ° 27 W SCH-14 221
91 Garbs, Willi 34 0:38:34,7 h 64 M ü55-8  °  ° 185
92 Meeder, Hans 28 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:39:20,2 h 65 M ü55-9  °  ° 173
93 Schmedtje, Lea 98 0:46:47,1 h  °  ° 28 W SCH-15 222
94 Gertz, Christian 96 0:46:47,9 h 66 M Jgd-10  °  ° 196


