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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Ehlers, Björn 86 MTV Marne 1:26:53 h 1 M-1  °  ° 233
2 von Levern, Thomas 80 Impalas Westküste 1:27:30 h 2 M35-1  °  ° 243
3 Schlömer, Karl-Heinz 64 MTV Heide 1:27:50 h 3 M50-1  °  ° 245
4 Wellnitz, Tim 87 Impalas Westküste 1:29:41 h 4 M-2  °  ° 222
5 Rehder, Jörg 65 TSV Frestedt 1:31:19 h 5 M50-2  °  ° 221
6 Werner, Lasse 88 Impalas Westküste 1:32:54 h 6 M-3  °  ° 244
7 Michaelsen, Michael 74 SC Itzehoe 1:33:12 h 7 M40-1  °  ° 238
8 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 1:35:15 h 8 M50-3  °  ° 217
9 Back-Klähn, Günter 67 LT Störlauf 1:36:09 h 9 M45-1  °  ° 229

10 Wolter, Eckhard 60 VfB Brunsbüttel 1:37:03 h 10 M55-1  °  ° 242
11 Kliesow, Gunnar 76 Burg 1:37:46 h 11 M35-2  °  ° 225
12 Grünberg, Patrick 92 Wilster 1:39:00 h 12 M-4  °  ° 210
13 Peters, Jens 68 MTV Heide 1:41:00 h 13 M45-2  °  ° 248
14 Grimm, Mathias 72 VfB Brunsbüttel 1:41:56 h 14 M40-2  °  ° 206
15 Böttger, Sönke 58 VfB Brunsbüttel 1:42:56 h 15 M55-2  °  ° 241
16 Kamp, Axel 60 Itzehoe 1:43:22 h 16 M55-3  °  ° 230
17 Hoffmann, Nadine 88 Itzehoe 1:43:53 h  °  ° 1 W-1 227
18 Domke, HP 64 MTV Heide 1:44:34 h 17 M50-4  °  ° 213
19 Peters, Jan Markus 65 Sport&Fitness Glückstadt 1:45:02 h 18 M50-5  °  ° 220
20 Ritt, Stefan 63 Kiel 1:45:07 h 19 M50-6  °  ° 239
21 Schulte, Jan 70 Burg 1:47:29 h 20 M45-3  °  ° 235
22 Niemeyer, Katja 77 TKM Mölln 1:49:02 h  °  ° 2 W35-1 205
23 Schramm, Birgit 64 Brunsbüttel 1:49:04 h  °  ° 3 W50-1 207
24 Claussen, Uwe 56 Just for fun 1:49:40 h 21 M55-4  °  ° 250
25 Zimmermann, Robert 88 Kiel 1:49:47 h 22 M-5  °  ° 211
26 Pluschkat, Kai 74 Bad Fallingbostel 1:49:50 h 23 M40-3  °  ° 240
27 Jaskolka, Lukas 88 Flensburg 1:50:57 h 24 M-6  °  ° 224
28 Lömker, Eike 69 Kollmar 1:51:09 h 25 M45-4  °  ° 214
29 Möller, Rolf 48 VfB Brunsbüttel 1:51:44 h 26 M65-1  °  ° 232
30 Wollesen, Jochen 53 VfB Brunsbüttel 1:51:56 h 27 M60-1  °  ° 247
31 Girgsdies, Andreas 67 Neufeld 1:53:09 h 28 M45-5  °  ° 237
32 Rau, Kerstin 63 Bredenbeker Renntiere 1:57:38 h  °  ° 4 W50-2 218
33 Englisch, Ingo 60 Barkenholm 1:58:17 h 29 M55-5  °  ° 228
34 Reimers, Hans-Joachim 55 Für Mich 1:59:26 h 30 M60-2  °  ° 215
35 Oesau, Philip 99 Für Mich 1:59:45 h 31 MJ U18-1  °  ° 216
36 Heller, Jan 89 HSG Marne/Brunsbüttel 1:59:55 h 32 M-7  °  ° 209
36 Friedrichs, Leif 90 Brunsbüttel 1:59:55 h 32 M-7  °  ° 249
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38 Lange, Anne-Katrin 70 Brunsbüttel 2:01:07 h  °  ° 5 W45-1 234
39 Girgsdies, Kerstin 69 Neufeld 2:06:47 h  °  ° 6 W45-2 236
40 Venzke, Wolfgang 43 Rendsburg 2:09:15 h 34 M70-1  °  ° 246
41 Jensen, Leonie 01 GS am Lehmwohld Lauf AG 2:18:45 h  °  ° 7 WJ U16-1 219


