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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Lemaire, Baptiste 90 Montpelliere Agg. Tri 0:36:48 h 1 M-1  °  ° 170
2 Neumann, Kai 91 SC Itzehoe 0:37:18 h 2 M-2  °  ° 162
3 Meyer, Nils 83 SC Itzehoe 0:38:49 h 3 M30-1  °  ° 148
4 Bier, Andreas 74 LG Elmshorn 0:39:05 h 4 M40-1  °  ° 167
5 Wilkens, Jakob 98 Buxtehuder SV 0:39:21 h 5 MJ U18-1  °  ° 109
6 Kohn, Tade 99 TSV Hattstedt 0:39:28 h 6 MJ U18-2  °  ° 132
7 Lazar, Markus 90 Hamburg 0:40:58 h 7 M-3  °  ° 137
8 Friedrich, Marco 87 Impalas Westküste 0:41:08 h 8 M-4  °  ° 142
9 Lehmann, Fritz Peter Henning 61 Treetz 0:41:13 h 9 M50-1  °  ° 103

10 Sellnow, Steffen 83 Weinfreunde Hamburg-Glückstadt 0:41:22 h 10 M30-2  °  ° 130
11 Schröder, Christoph 81 Weinfreunde Hamburg-Glückstadt 0:42:32 h 11 M30-3  °  ° 131
12 Fock, Eggert 65 Wacken 0:42:37 h 12 M50-2  °  ° 138
13 Volkmann, Matthias 66 Osterwurth 0:43:24 h 13 M45-1  °  ° 115
14 Jensen, Nils Frederic 78 Berlin 0:43:36 h 14 M35-1  °  ° 163
15 Wiggers, Bernd 71 Itzehoer Ruderclub 0:43:47 h 15 M40-2  °  ° 107
16 Lehn, Kira 85 Tri Michels 0:44:26 h  °  ° 1 W30-1 165
17 Pegrin, Tim 99 Gymnasium Brunsbüttel 0:44:40 h 16 MJ U18-3  °  ° 161
18 Muxfeldt, Robin 79 Oldendorf 0:45:40 h 17 M35-2  °  ° 143
19 Rohwedder, Rüdiger 65 TSV Büsum 0:47:30 h 18 M50-3  °  ° 141
20 Schneider, Harry 55 LG Dithmarscher Westküste 0:47:53 h 19 M60-1  °  ° 172
21 Rößing, Hermann 65 WfbM Aurich-Wittmund 0:49:11 h 20 M50-4  °  ° 124
22 Israilow, Rustam 84 Helse 0:49:20 h 21 M30-4  °  ° 175
23 Schmidt, Manfred 58 Itzehoer Versicherungen 0:49:50 h 22 M55-1  °  ° 157
24 Sönnichsen, Rainer 66 Brunsbüttel 0:50:06 h 23 M45-2  °  ° 127
25 Lützendorf, Peter 67 Tiebreackers Delitzsch 0:50:18 h 24 M45-3  °  ° 171
26 Busch, Volker 67 Bordesholm 0:51:19 h 25 M45-4  °  ° 150
27 Päsold, Louis 02 Heide 0:51:25 h 26 MJ U14-1  °  ° 168
28 Schumacher, Jan 64 Henstedt-Ulzburg 0:52:17 h 27 M50-5  °  ° 136
29 Schikowski, Sandra 87 0:53:07 h  °  ° 2 W-1 176
30 Siebels, Claas-Lucas 97 BuHaMaS 0:53:54 h 28 MJ U20-1  °  ° 123
31 Schroeder, Norbert 52 AL G-VfL Bokel 0:54:07 h 29 M60-2  °  ° 177
32 Peters, Udo 63 LG Dithmarscher Westküste 0:54:08 h 30 M50-6  °  ° 158
33 Johannssen, Jacob 87 Kaiser-Wilhelm-Koog 0:54:25 h 31 M-5  °  ° 174
34 Poerschke, Kevin 91 MTV Wilster 0:54:34 h 32 M-6  °  ° 173
35 Ellerbrook, Silke 71 Bunsoh 0:54:35 h  °  ° 3 W40-1 164
36 Staps, Michael 82 MTV St.Michaelisdonn 0:54:49 h 33 M30-5  °  ° 149
37 Fricke, Christian 85 Bäckerei Heuer 0:56:21 h 34 M30-6  °  ° 152
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38 Wieckhorst, Arndt 68 Brunsbüttel 0:58:10 h 35 M45-5  °  ° 155
38 Förster, Verena 83 Lauftreff Itzehoe 0:58:10 h  °  ° 4 W30-2 160
40 Pump, Angelika Christiane 62 F.I.R.M.A. 0:59:08 h  °  ° 5 W50-1 169
41 Mattuties, Desiree 90 Albersdorf 1:00:48 h  °  ° 6 W-2 125
42 Lau, Birgit 63 TSV Brunsbüttel 1:00:51 h  °  ° 7 W50-2 140
43 Kretzing, Ramona 82 Weddingstedt 1:03:18 h  °  ° 8 W30-3 133
44 Reinhold-Henschen, Meike 68 Welmbüttel 1:04:52 h  °  ° 9 W45-1 122
45 Kaube, Nadine 82 Laufmutti 1:05:06 h  °  ° 10 W30-4 112
46 Bünz, Silke 69 Bäckerei Heuer 1:05:12 h  °  ° 11 W45-2 153
47 Heitsch, Jacqueline 87 Bäckerei Heuer 1:05:15 h  °  ° 12 W-3 154
48 Züchner, Katrin 79 Welmbüttel 1:06:38 h  °  ° 13 W35-1 118
49 Thiel, Marina 88 Glückstadt 1:06:44 h  °  ° 14 W-4 113
50 Sump, Sigurd 40 Ruderclub Neumünster 1:06:50 h 36 M75-1  °  ° 166
51 Gaedechens, Harriet 59 LT TUS Esingen 1:07:28 h  °  ° 15 W55-1 120
52 Hambrock, Stefanie 79 Lohbarbek 1:07:42 h  °  ° 16 W35-2 111
53 Knüppel, Sandra 78 Impalas Westküste 1:08:52 h  °  ° 17 W35-3 145
54 Reimers, Antje 58 Für Mich 1:09:05 h  °  ° 18 W55-2 119
55 Paulsen, Manuela 86 SSV Helse 1:10:25 h  °  ° 19 W-5 110
56 Eberhardt, Ralph 69 Impalas Westküste 1:10:55 h 37 M45-6  °  ° 146
56 Meyer, Sonja 76 Impalas Westküste 1:10:55 h  °  ° 20 W35-4 144
58 Eberhardt, Antje 67 Impalas Westküste 1:10:56 h  °  ° 21 W45-3 147
59 Mattuties, Angelina 87 Heide 1:19:08 h  °  ° 22 W-6 126


