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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Dressel, Tobias 99 SC Itzehoe 1:22:16 h 1 MJ U16-1  °  ° 261
2 Wecke, Matthias 78 MTV Heide 1:22:53 h 2 M35-1  °  ° 253
3 Rehder, Jörg 65 TSV Frestedt 1:25:53 h 3 M45-1  °  ° 222
4 Holm, Johannes 94 LG Dithmarscher Westküste 1:26:20 h 4 M U23-1  °  ° 252
5 Tietz, Björn 78 SC Itzehoe 1:26:29 h 5 M35-2  °  ° 266
6 Schlömer, Karl-Heinz 64 LG Dithmarscher Westküste 1:27:23 h 6 M50-1  °  ° 204
7 Sonnenberg, Sven 67 Ostroher SC 1:28:13 h 7 M45-2  °  ° 264
8 Werner, Lasse 88 Impalas Westküste 1:31:53 h 8 M-1  °  ° 214
9 Praefke, Bodo 57 Münsterdorf 1:32:39 h 9 M55-1  °  ° 242

10 Rau, Stefan 63 SSV Bredenbek 1:35:11 h 10 M50-2  °  ° 240
11 Stahmann, Sven 75 SC Itzehoe 1:35:19 h 11 M35-3  °  ° 265
12 Krause, Timo 78 MTV Burg 1:36:51 h 12 M35-4  °  ° 255
13 Kissel, Michael 73 BSG. Jungheinrich 1:38:01 h 13 M40-1  °  ° 234
14 Epple, Stephan 75 TSV Groß Rheide 1:38:09 h 14 M35-5  °  ° 221
15 Grimm, Mathias 72 Brunsbüttel 1:38:56 h 15 M40-2  °  ° 213
16 Prinz, Ingo 86 Kiel 1:39:10 h 16 M-2  °  ° 248
17 Grünberg, Patrick 92 Itzehoe 1:39:20 h 17 M U23-2  °  ° 208
18 Wind, Joachim 57 MTV Heide 1:39:44 h 18 M55-2  °  ° 247
19 Domke, HP 64 MTV Heide 1:40:50 h 19 M50-3  °  ° 243
20 Jansen, Jan-Uwe 79 Marne 1:41:03 h 20 M35-6  °  ° 254
21 Heller, Jan 89 HSG Marne/Brunsbüttel 1:41:12 h 21 M-3  °  ° 211
22 Ewers, Susann 67 Brunsbüttel 1:41:25 h  °  ° 1 W45-1 209
23 Lühmann, Ralf 69 Brunsbüttel 1:41:26 h 22 M45-3  °  ° 205
24 Nielsen, Svend 47 Vejle IF 1:41:37 h 23 M65-1  °  ° 226
25 Dibbern, Jan 70 TSV Kremperheide 1:41:55 h 24 M40-3  °  ° 216
26 Nielsen, Jens Peter 67 Bremen 1:43:06 h 25 M45-4  °  ° 257
27 Gentile, Cosmo 50 Itzehoe 1:44:14 h 26 M60-1  °  ° 201
28 Jasper, Jan 84 MTV Heide 1:44:50 h 27 M30-1  °  ° 224
29 Pautz, Mathias 69 FC St. Pauli 1:45:00 h 28 M45-5  °  ° 202
30 Girgsdies, Andreas 67 Neufeld 1:45:28 h 29 M45-6  °  ° 230
31 von Oldenburg, Hubertus 55 Boßelverein Mielebund 1:46:15 h 30 M55-3  °  ° 249
32 Dreesbach, Knut 70 BSG Siemens 1:46:29 h 31 M40-4  °  ° 219
33 Kohnagel, Steffen 62 MTV Herzhorn 1:46:54 h 32 M50-4  °  ° 210
34 Hoyer, Nadine 75 ElbeExpress 1:48:05 h  °  ° 2 W35-1 233
35 Schramm, Birgit 64 Brunsbüttel 1:48:35 h  °  ° 3 W50-1 206
36 Möller, Rolf 48 VfB Brunsbüttel 1:49:45 h 33 M65-2  °  ° 246
37 Mielke, Christoph 91 Wilster 1:50:37 h 34 M-4  °  ° 207
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38 Rohwedder, Kerstin 88 Brunsbüttel 1:50:55 h  °  ° 4 W-1 223
39 Wüchert, Svend 71 Eddelak 1:51:05 h 35 M40-5  °  ° 260
40 Reimers, Hans-Joachim 55 Für Mich 1:51:15 h 36 M55-4  °  ° 227
41 Ramm, Werner 50 TSV Kremperheide 1:54:36 h 37 M60-2  °  ° 220
41 Willmann, Imke 89 TSV Kremperheide 1:54:36 h  °  ° 5 W-2 262
43 Schmidt, Martin 69 Itzehoe 1:54:39 h 38 M45-7  °  ° 245
44 Kleensang, Reinhard 47 TSV Kremperheide 1:55:08 h 39 M65-3  °  ° 263
45 Rau, Kerstin 63 SSV Bredenbek 1:56:06 h  °  ° 6 W50-2 241
46 Nolte, Julia 90 Oldenburg 1:56:37 h  °  ° 7 W-3 231
47 Witt, Thomas 72 Itzehoe 1:56:54 h 40 M40-6  °  ° 225
48 Ranta, Walter 40 VfB Brunsbüttel 1:57:25 h 41 M70-1  °  ° 228
49 Englisch, Ingo 60 Barkenholm 2:02:01 h 42 M50-5  °  ° 239
50 Lucht, Telse 69 MTV Wilster 2:02:43 h  °  ° 8 W45-2 250
51 Friedrichs, Manfred 67 MTV Wilster 2:02:44 h 43 M45-8  °  ° 251
52 Plaster, Thorsten 72 MTV Heide 2:05:28 h 44 M40-7  °  ° 236
53 Girgsdies, Kerstin 69 Neufeld 2:07:45 h  °  ° 9 W45-3 229
54 Fischer, Detlef 49 LTV Kiel-Ost 2:19:11 h 45 M65-4  °  ° 232
55 Goede, Jörg 41 Kropp 2:20:02 h 46 M70-2  °  ° 259
56 Robert, Elmar 40 Süderhastedt 2:20:31 h 47 M70-3  °  ° 237


