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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Fock, Dirk 65 Wacken 0:39:33,0 h 1 M 45-1  °  ° 118
2 Steenbock, Dirk 77 Horst 0:41:08,3 h 2 M 30-1  °  ° 107
3 Möhring, Tino 83 Weddingstedt 0:41:23,6 h 3 M 20-1  °  ° 147
4 Fock, Eggert 65 Wacken 0:41:58,2 h 4 M 45-2  °  ° 117
5 Hussmann, Per 65 AAIG Aabenraa 0:42:49,0 h 5 M 45-3  °  ° 162
6 Schindhelm, Tobias 81 TV Wischhafen 0:43:41,0 h 6 M 30-2  °  ° 164
7 Lassen, Mikael 56 AAIG Aabenraa 0:45:41,8 h 7 M 55-1  °  ° 139
8 Alex, Oliver 76 0:46:20,0 h 8 M 35-1  °  ° 172
9 Haak, Mirco 75 Brunsbüttel 0:46:29,0 h 9 M 35-2  °  ° 115

10 Thee, Marten 94 Glückstadt 0:46:32,5 h 10 M JgB-1  °  ° 154
11 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:47:02,6 h 11 M 55-2  °  ° 160
12 Nielsen, Dan B. 55 AAIG Aabenraa 0:47:04,5 h 12 M 55-3  °  ° 134
13 Schulz, Andreas 79 Lauftreff Glückstadt 0:47:11,9 h 13 M 30-3  °  ° 145
14 Schneider, Ove 55 AAIG Aabenraa 0:47:32,1 h 14 M 55-4  °  ° 140
15 König, Rüdiger 59 Itzehoe 0:47:44,3 h 15 M 50-1  °  ° 151
16 Volland, Jana 86 Glückstadt 0:47:48,6 h  °  ° 1 W 20-1 148
17 Lorecik, Milena 80 Triabolos e.V. 0:47:53,5 h  °  ° 2 W 30-1 101
18 Theilken, Julius 95 0:49:26,4 h 16 M JgB-2  °  ° 167
19 Möller, Jochen 68 M.O.E. 0:49:51,1 h 17 M 40-1  °  ° 157
20 Paatz, Elke 90 CAU Kiel 0:50:04,9 h  °  ° 3 W 20-2 153
21 Kleensang, Reinhard 47 Itzehoer Versicherung 0:50:06,7 h 18 M 60-1  °  ° 150
22 Wiborg, Jakob 48 AAIG Aabenraa 0:50:37,7 h 19 M 60-2  °  ° 136
23 Sørensen, Poul Erik 64 AAIG Aabenraa 0:51:04,4 h 20 M 45-4  °  ° 141
24 Borwieck, Kirsi 78 Kaiser-Wilhelm-Koog 0:51:32,2 h  °  ° 4 W 30-2 108
25 Dollmann, Michael 62 0:51:54,2 h 21 M 45-5  °  ° 174
26 Jahn, Just Julius 58 TSV Kremperheide 0:51:57,5 h 22 M 50-2  °  ° 171
27 Schittko, Bernd 54 Brunsbüttel 0:52:28,3 h 23 M 55-5  °  ° 158
28 Giersberg, Joachim 60 Rumfleth 0:52:41,5 h 24 M 50-3  °  ° 113
29 Schade, Kai-Jens 63 MTV Wilster 0:53:35,7 h 25 M 45-6  °  ° 114
30 Tharra, Susan 62 MTV Heide 0:53:58,6 h  °  ° 5 W 45-1 116
31 Asmussen, Allan 53 AAIG Aabenraa 0:54:04,7 h 26 M 55-6  °  ° 133
32 Göbel, Linda 85 Stade 0:54:13,9 h  °  ° 6 W 20-3 111
33 Lange, Anne-Katrin 70 Brunsbüttel 0:54:22,0 h  °  ° 7 W 40-1 144
34 Andersen, Ruth 50 AAIG Aabenraa 0:56:01,1 h  °  ° 8 W 60-1 129
35 Goos, Dirk 67 SV Brokdorf 0:56:08,4 h 27 M 40-2  °  ° 168
36 Hansen, Harry 41 AAIG Aabenraa 0:56:27,1 h 28 M 70-1  °  ° 135
37 Stender, Maria Lucia 67 Neufeld 0:57:04,5 h  °  ° 9 W 40-2 106
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38 Asmussen, Inge H. 59 AAIG Aabenraa 0:57:27,8 h  °  ° 10 W 50-1 122
39 Brocks, Christine 67 0:57:29,9 h  °  ° 11 W 40-3 166
40 Pump, Angelika Christiane 62 0:57:37,6 h  °  ° 12 W 45-2 170
41 Sørensen, Silvia 71 AAIG Aabenraa 0:57:44,8 h  °  ° 13 W 40-4 130
42 Jørgensen, Jens 59 AAIG Aabenraa 0:57:58,3 h 29 M 50-4  °  ° 137
43 Wehdemeyer, Volker 80 Drochtersen 0:58:22,6 h 30 M 30-4  °  ° 112
44 Lau, Birgit 63 TSV Brunsbüttel 0:58:33,3 h  °  ° 14 W 45-3 159
45 Kohstall, Cordula 70 0:59:04,0 h  °  ° 15 W 40-5 173
46 Refslund, Marianne 56 AAIG Aabenraa 0:59:09,9 h  °  ° 16 W 55-1 126
47 Bünz, Silke 69 Elbbäcker 1:00:10,3 h  °  ° 17 W 40-6 104
48 Gritzan, Frauke 74 Heede 1:00:38,4 h  °  ° 18 W 35-1 110
49 Asmussen, Ulla 55 AAIG Aabenraa 1:01:03,5 h  °  ° 19 W 55-2 132
50 Bech, Birte 59 AAIG Aabenraa 1:01:06,3 h  °  ° 20 W 50-2 121
51 Egtved, Kirsten 56 AAIG Aabenraa 1:01:16,8 h  °  ° 21 W 55-3 123
52 Bublitz, Susett 66 TSV Brunsbüttel 1:01:20,5 h  °  ° 22 W 45-4 152
53 Kaczmarek, Karolina 81 1:02:02,9 h  °  ° 23 W 30-3 165
54 Jessen, Ritha 57 AAIG Aabenraa 1:02:39,8 h  °  ° 24 W 50-3 128
55 Busack, Egenhard 65 MTV Heide 1:02:54,2 h 31 M 45-7  °  ° 163
56 Jörgensen, Bitten 61 AAIG Aabenraa 1:03:26,0 h  °  ° 25 W 50-4 146
57 Frank, Rolf 37 F.I.R.M.A. IZ 1:03:31,5 h 32 M 70-2  °  ° 156
58 Andersen, Lotte 75 AAIG Aabenraa 1:03:44,7 h  °  ° 26 W 35-2 125
59 Westphal, Klaus 51 1:03:55,8 h 33 M 60-3  °  ° 169
60 Blum, Verena 73 Kremperheide 1:04:27,7 h  °  ° 27 W 35-3 119
61 Alexander, Stefanie 71 Kremperheide 1:04:46,9 h  °  ° 28 W 40-7 120
62 Chionidis, Kerstin 68 FIRMA 1:05:05,2 h  °  ° 29 W 40-8 149
63 Huck, Ingeborg 48 F.I.R.M.A. 1:05:16,4 h  °  ° 30 W 60-2 161
64 Hansen, Solveig 50 AAIG Aabenraa 1:07:06,7 h  °  ° 31 W 60-3 131
65 Sønnichsen, Lone 59 AAIG Aabenraa 1:12:27,8 h  °  ° 32 W 50-5 124


