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1 Hendriksen, Jon-Paul 78 Laufwerk Hamburg e.V 0:41:24 h 1 M35-1  °  ° 277
2 Jansen, Thies 71 Airbus SG Hamburg 0:44:45 h 2 M40-1  °  ° 92
3 Schütt, Jannik 91 TSV Auetal 0:45:09 h 3 M U23-1  °  ° 335
4 Heyne, Tobias 89 0:45:41 h 4 M-1  °  ° 334
5 Rohlfs, Torben 77 MC Pirate 0:46:05 h 5 M35-2  °  ° 142
6 Kupper, Frank 64 Post SV Buxtehude 0:46:12 h 6 M45-1  °  ° 22
7 Prätsch, Jacques Robert 77 0:46:42 h 7 M35-3  °  ° 214
8 Kerlin, Fred 72 Bergamont 0:46:45 h 8 M40-2  °  ° 311
9 Kruse, Mike 68 LG Brunsberg 0:46:50 h 9 M45-2  °  ° 347

10 Hüsing, Lars Oliver 71 Quarkbällchen 0:47:10 h 10 M40-3  °  ° 261
11 Gerlach, Thomas 73 Buxtehuder SV 0:47:45 h 11 M40-4  °  ° 281
12 Urkötter, Joachim 65 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:48:21 h 12 M45-3  °  ° 98
13 Mahl, Ralf 62 0:48:55 h 13 M50-1  °  ° 110
14 Riebesell, Hermann 65 Team Zipp 0:48:57 h 14 M45-4  °  ° 81
15 Flömer, André 67 Airbus A350 Cabin 0:49:03 h 15 M45-5  °  ° 324
16 Göpel, Christian 62 LG Brunsberg 0:49:05 h 16 M50-2  °  ° 171
17 Paschke, Thore 97 SV Holm-Seppensen 0:49:17 h 17 MJ U18-1  °  ° 46
18 Ehlers, Howe 71 Montessori Lernwelt e.V. 0:49:28 h 18 M40-5  °  ° 130
19 Dieckmann, Martin 63 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:49:33 h 19 M50-3  °  ° 100
20 Pfau, Dirk 70 LG Brunsberg 0:49:49 h 20 M40-6  °  ° 63
21 Pietschak, Bernd 75 TS Harburg 0:49:54 h 21 M35-4  °  ° 349
22 Fischell, Andreas 68 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:49:58 h 22 M45-6  °  ° 223
23 Meybauer, Hans-Peter 67 Quarkbällchen 0:50:01 h 23 M45-7  °  ° 155
24 Barrios, Antonio 67 0:50:03 h 24 M45-8  °  ° 332
25 Willms, Andreas 68 TS Westerhof 0:50:05 h 25 M45-9  °  ° 184
26 Mayer-Lindenberg, Johannes 81 Harburger Turnerbund 0:50:12 h 26 M30-1  °  ° 306
27 Szczesny, Alexander 69 0:50:17 h 27 M40-7  °  ° 286
28 Kröger, Martin 83 0:50:33 h 28 M30-2  °  ° 297
29 Sartori, Jonas 94 Rudolf-Steiner-Schule 0:50:56 h 29 MJ U20-1  °  ° 83
30 Mielke, Marvin 91 SV Holm-Seppensen 0:50:59 h 30 M U23-2  °  ° 115
31 Schubert, Olaf 73 0:51:09 h 31 M40-8  °  ° 298
32 Vorrath, Stefan 77 Johanneum Lüneburg 0:51:15 h 32 M35-5  °  ° 341
33 Mohr, Axel 71 MTV Obermarschacht 0:51:23 h 33 M40-9  °  ° 109
34 Börnner, Michael 67 0:51:40 h 34 M45-10  °  ° 312
35 Kirchner, Jannik 98 Förderverein Sportplatz 0:51:41 h 35 MJ U16-1  °  ° 303
36 Albers, Matthias 71 TSV Eintracht Hittfeld 0:51:50 h 36 M40-10  °  ° 66
37 Kührmann, Sören 70 0:52:15 h 37 M40-11  °  ° 289
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38 Gierach, Nils 86 TuS Nenndorf 0:52:19 h 38 M-2  °  ° 187
39 Gerdes, Jürgen 66 TSV Buchholz 08 e.V. 0:52:28 h 39 M45-11  °  ° 173
40 Graupner, Jens 63 TZM 0:52:39 h 40 M50-4  °  ° 162
41 Froede, Kai 65 VfL Jesteburg 0:53:10 h 41 M45-12  °  ° 353
42 Bitter, Cord 82 0:53:28 h 42 M30-3  °  ° 282
43 Bensemann, Marc 79 0:53:31 h 43 M30-4  °  ° 153
44 Krüger, Thomas 59 0:53:48 h 44 M50-5  °  ° 280
44 Quatmann, Frank 75 Airbus SG Hamburg 0:53:48 h 44 M35-6  °  ° 70
46 Sander, Dr. Axel 55 LG Außenmühle 0:53:51 h 46 M55-1  °  ° 212
47 Wulf, Nils 94 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:54:35 h 47 MJ U20-2  °  ° 168
48 Vietheer, Julie 82 0:54:38 h  °  ° 1 W30-1 310
48 Rodemann, Sören 87 0:54:38 h 48 M-3  °  ° 108
48 Kettner, Niklas 96 TSV Buchholz 08 e.V. 0:54:38 h 48 MJ U18-2  °  ° 227
51 Rachor, Henrik 71 FG 0:54:41 h 50 M40-12  °  ° 167
52 Lilje, Frank 74 0:54:49 h 51 M35-7  °  ° 77
53 Otten, Burkhard 70 TV Welle 0:54:52 h 52 M40-13  °  ° 65
54 Rusche, Birgit 72 VfL Jesteburg 0:54:58 h  °  ° 2 W40-1 120
55 Depperschmidt, Philipp 97 AEG Buchholz 0:55:03 h 53 MJ U18-3  °  ° 251
56 Duhme, Hans-Hermann 59 LG Brunsberg 0:55:11 h 54 M50-6  °  ° 264
57 Wiese, Marc Lennart 96 AEG Buchholz 0:55:14 h 55 MJ U18-4  °  ° 253
58 Heidmann, Sabine 68 MTV Obermarschacht 0:55:22 h  °  ° 3 W45-1 273
59 Braeuer, Karsten 72 SG Stern Hamburg 0:55:26 h 56 M40-14  °  ° 220
60 Groth, Jan Peter 77 0:55:36 h 57 M35-8  °  ° 218
61 Blume, Markus 80 AEG Buchholz 0:55:37 h 58 M30-5  °  ° 246
62 Behrndt, Henrik 72 Airbus A350 Cabin 0:55:47 h 59 M40-15  °  ° 240
63 Rolffs, Stefan 60 0:55:51 h 60 M50-7  °  ° 86
64 Ziegert, Björn 68 MTV Tostedt 0:55:56 h 61 M45-13  °  ° 229
65 Rachuth, Max 97 SV Holm-Seppensen 0:56:00 h 62 MJ U18-5  °  ° 45
66 Dettmann, Michael 58 LG Leif 0:56:02 h 63 M55-2  °  ° 87
67 Schröder, Thorben 87 0:56:05 h 64 M-4  °  ° 150
67 Wolf, Erik 98 0:56:05 h 64 MJ U16-2  °  ° 182
69 Ueckermann, Arne 66 0:56:07 h 66 M45-14  °  ° 175
70 Bartl, Andreas 66 0:56:11 h 67 M45-15  °  ° 208
71 Rohlfs, Daniela 78 MC Pirate 0:56:19 h  °  ° 4 W35-1 143
72 Peper, Thomas 78 0:56:23 h 68 M35-9  °  ° 305
73 Behringer, Mike 63 VfL Jesteburg 0:56:24 h 69 M50-8  °  ° 41
74 Hartung, Maximilian 97 SV Holm-Seppensen 0:56:26 h 70 MJ U18-6  °  ° 50
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75 Märschel, Christian 71 Astra Urtypen 0:56:28 h 71 M40-16  °  ° 272
76 Lucke, Marcus 65 Airbus SG Hamburg 0:56:29 h 72 M45-16  °  ° 79
77 Schwarz, Matthias 69 Turbine Marmstorf 0:56:36 h 73 M40-17  °  ° 302
78 Meyer-Lindloff, Sandra 75 MTV Marxen 0:56:40 h  °  ° 5 W35-2 4
79 Winkelmann, Tim 81 0:56:42 h 74 M30-6  °  ° 232
80 Kreidenberg, Frank 68 Stadtwerke Buchholz 0:56:43 h 75 M45-17  °  ° 257
80 Rether, Nico 85 0:56:43 h 75 M-5  °  ° 326
82 Boss, Bastian 80 0:56:44 h 77 M30-7  °  ° 222
83 Marquardt, Jürgen 63 desperados 0:56:45 h 78 M50-9  °  ° 170
83 Marquardt, Lukas 97 desperados 0:56:45 h 78 MJ U18-7  °  ° 169
85 Costa Baptista, Marcel 90 desperados 0:56:47 h 80 M-6  °  ° 333
86 Djudjic, Slobodan 39 LG Außenmühle 0:56:50 h 81 M70-1  °  ° 357
87 Credo, Ilka 72 0:56:51 h  °  ° 6 W40-2 73
87 Zelle, Kai 81 0:56:51 h 82 M30-8  °  ° 336
89 Klose, Holger 60 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:56:58 h 83 M50-10  °  ° 99
90 Kämper, Nils 65 Stadtwerke Buchholz 0:57:01 h 84 M45-18  °  ° 255
91 Winte, Hans-Dieter 65 0:57:03 h 85 M45-19  °  ° 330
92 Bochow, Tobias 81 0:57:05 h 86 M30-9  °  ° 267
93 Klepsch, Thomas 65 Berufsfeuerwehr Hamburg 0:57:06 h 87 M45-20  °  ° 209
94 Bodendieck, Joachim 62 RSC/TriTeam Lüneburg 0:57:09 h 88 M50-11  °  ° 33
95 Hirrle, Jörg 68 Lauftreff TV Uelzen 0:57:16 h 89 M45-21  °  ° 117
96 Bludau, Guido 63 SV Holm-Seppensen 0:57:17 h 90 M50-12  °  ° 75
97 Bendix, Birgit 62 AEG Buchholz 0:57:21 h  °  ° 7 W50-1 204
98 Rocker, Peter 68 0:57:36 h 91 M45-22  °  ° 226
99 Köhler, Gerrit 72 0:57:38 h 92 M40-18  °  ° 6

100 Linder, Fabian 70 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:57:39 h 93 M40-19  °  ° 85
101 Müsse, Wolfram 51 VfL Jesteburg 0:57:41 h 94 M60-1  °  ° 118
102 Schlößer, Jan 71 0:57:53 h 95 M40-20  °  ° 327
103 Grimm, Mathias 70 Stolpertruppe Winsen 0:57:57 h 96 M40-21  °  ° 26
104 Schulz, Sven 76 MTV Ashausen 0:57:58 h 97 M35-10  °  ° 157
105 Henke, Johanna 98 0:58:10 h  °  ° 8 WJ U16-1 320
106 Schalow, Leon 99 0:58:17 h 98 MJ U16-3  °  ° 35
107 Frings, Jendrik 69 Montessori Lernwelt e.V. 0:58:18 h 99 M40-22  °  ° 128
108 Heitmann, Rolf 64 0:58:26 h 100 M45-23  °  ° 250
108 Moch, Christian 70 Montessori Lernwelt e.V. 0:58:26 h 100 M40-23  °  ° 134
110 Schwarzlmüller, Ursula 46 Stolpertruppe Winsen 0:58:33 h  °  ° 9 W65-1 346
111 Depperschmidt, Josef 63 0:58:35 h 102 M50-13  °  ° 159
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112 Pott, Christian 54 0:58:41 h 103 M55-3  °  ° 145
112 Ziegert, Manfred 66 0:58:41 h 103 M45-24  °  ° 161
114 Röhrs, Daniel 75 Olympus 0:58:42 h 105 M35-11  °  ° 156
115 Wittlinger, Hans 68 VfL Jesteburg 0:58:44 h 106 M45-25  °  ° 166
115 Martins Baptista, Pedro Alexander81 desperados 0:58:44 h 106 M30-10  °  ° 18
117 Knedel, Christopher 94 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:58:46 h 108 MJ U20-3  °  ° 19
118 Steinbeck, Stefan 64 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:58:48 h 109 M45-26  °  ° 179
119 Müller, Jan 71 0:58:49 h 110 M40-24  °  ° 301
120 Rehkopf, Carmen 65 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:58:53 h  °  ° 10 W45-2 52
121 Speck, Marie 83 AEG Buchholz 0:58:54 h  °  ° 11 W30-2 252
121 Behrens, Simon 85 AEG Buchholz 0:58:54 h 111 M-7  °  ° 345
123 Henke, Harald 53 0:59:02 h 112 M60-2  °  ° 319
124 Scheller, Oliver 73 Quarkbällchen 0:59:16 h 113 M40-25  °  ° 116
125 Donaghy, Fergus 75 Airbus A350 Cabin 0:59:21 h 114 M35-12  °  ° 57
126 Flockenhaus, Olaf 65 Lauftreff TV Uelzen 0:59:31 h 115 M45-27  °  ° 103
127 Westhäusler, Andreas 63 0:59:32 h 116 M50-14  °  ° 221
128 Jentz, Ulli 59 Tus Jahn Hollenstedt 0:59:35 h 117 M50-15  °  ° 215
129 Schwarze, Udo 65 0:59:37 h 118 M45-28  °  ° 180
130 Grau, Christian 80 Fahrschule Fahrwerk 0:59:41 h 119 M30-11  °  ° 197
131 Dibbern, Constantin 98 AEG Buchholz 0:59:43 h 120 MJ U16-4  °  ° 244
132 Höltgen, Stephan 64 0:59:44 h 121 M45-29  °  ° 146
133 Paukkunen, Jonas 96 AEG Buchholz 0:59:47 h 122 MJ U18-8  °  ° 245
134 Timte, Johannes 67 0:59:48 h 123 M45-30  °  ° 231
135 Schendel, Winanda 83 AEG Buchholz 0:59:50 h  °  ° 12 W30-3 248
136 Zekert, Adrian 99 TSV Sprötze 0:59:56 h 124 MJ U16-5  °  ° 265
137 Meinberg, Jürgen 62 FG Tangendorf 0:59:58 h 125 M50-16  °  ° 294
138 Eckhoff, Peter 68 Blau-Weiss Buchholz e.V. 1:00:16 h 126 M45-31  °  ° 344
139 Frischer, Horst 46 VfL Jesteburg 1:00:18 h 127 M65-1  °  ° 189
140 Unteutsch, Hansjürgen 59 VfL Jesteburg 1:00:24 h 128 M50-17  °  ° 211
141 Groth, Kristina 85 1:00:27 h  °  ° 13 W-1 90
142 Matte, Tobias 88 1:00:28 h 129 M-8  °  ° 141
143 Müller-Kallweit, Maximilian 97 MTV Tostedt 1:00:39 h 130 MJ U18-9  °  ° 274
144 Egner, Jens 60 1:00:43 h 131 M50-18  °  ° 352
145 Jordan, Holger-Wilhelm 45 FG Tangendorf 1:00:44 h 132 M65-2  °  ° 295
146 Schoßau, Tim 88 1:00:45 h 133 M-9  °  ° 151
147 Heiker, Jan 97 SV Holm-Seppensen 1:00:53 h 134 MJ U18-10  °  ° 51
148 Schuppenhauer, Christian 67 Montessori Lernwelt e.V. 1:00:58 h 135 M45-32  °  ° 279
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149 Saegebrecht, Jan 69 Berliner Rugby Club 1:01:09 h 136 M40-26  °  ° 285
150 Lischke, Julia 94 1:01:10 h  °  ° 14 WJ U20-1 321
151 Timm, Andreas 67 LG Brunsberg 1:01:20 h 137 M45-33  °  ° 164
152 Zorn, Rolf 63 SG Rosengarten 1:01:21 h 138 M50-19  °  ° 190
153 Gierach, Jörn 58 TuS Nenndorf 1:01:23 h 139 M55-4  °  ° 188
154 Herrmann, Frank 84 1:01:27 h 140 M-10  °  ° 329
155 Lühr, Rüdiger 70 1:01:32 h 141 M40-27  °  ° 315
156 Danckers, Joachim 63 LT Tostedt 1:01:40 h 142 M50-20  °  ° 58
157 Gerardu, Thomas 70 1:01:50 h 143 M40-28  °  ° 275
158 Mohns, Kai 70 Montessori Lernwelt e.V. 1:01:52 h 144 M40-29  °  ° 129
159 Lilje, Sina 79 1:01:54 h  °  ° 15 W30-4 78
160 Paul, Reiner 55 BSG HypoVereinsbank 1:01:55 h 145 M55-5  °  ° 76
161 Jung, Cornelius 83 1:01:57 h 146 M30-12  °  ° 10
162 Wagner, Norbert 44 Mare Z Buxtehude 1:01:59 h 147 M65-3  °  ° 287
163 Löding, Jens 81 1:02:01 h 148 M30-13  °  ° 5
164 Engels, Karl 60 1:02:06 h 149 M50-21  °  ° 68
165 Neumann, Nils 67 Airbus SG Hamburg 1:02:07 h 150 M45-34  °  ° 185
166 Westedt, Frank 68 1:02:09 h 151 M45-35  °  ° 114
166 Seifert, Christina 80 1:02:09 h  °  ° 16 W30-5 322
168 Blankenstein, Stephanie 70 Honeymoon Travel 1:02:15 h  °  ° 17 W40-3 276
169 Reese, Christiane 72 1:02:20 h  °  ° 18 W40-4 270
170 Maack, Steffen 67 VfL Jesteburg 1:02:21 h 152 M45-36  °  ° 38
171 Wöbse, John Henrik 97 AEG Buchholz 1:02:23 h 153 MJ U18-11  °  ° 356
172 Hofmann, Peter 79 1:02:28 h 154 M30-14  °  ° 284
173 Lohmann, Ralf 62 VfL Jesteburg 1:02:32 h 155 M50-22  °  ° 119
174 Staack, Arne 69 1:02:55 h 156 M40-30  °  ° 144
175 Schlungbaum, Nina 73 1:03:03 h  °  ° 19 W40-5 91
176 Vollmers, Jürgen 65 1:03:07 h 157 M45-37  °  ° 219
177 Gordon, Elissa 78 1:03:12 h  °  ° 20 W35-3 111
178 Meyer, Holger 81 Stadtwerke Buchholz 1:03:31 h 158 M30-15  °  ° 256
179 Etzien, Andreas 63 TSV Winsen 1:03:37 h 159 M50-23  °  ° 331
180 Vorrath, Wilhelm 42 Lauftreff MTV Treubund Lüneburg 1:03:45 h 160 M70-2  °  ° 262
181 Busse, Ulrich 67 1:03:58 h 161 M45-38  °  ° 340
182 Lohmann, Jörn 55 VfL Jesteburg 1:04:00 h 162 M55-6  °  ° 121
183 Timm, Henning 76 1:04:02 h 163 M35-13  °  ° 241
184 Suwe, Hauke 69 VfL Jesteburg 1:04:17 h 164 M40-31  °  ° 40
185 Zorn, Sven 86 Power Rangers 1:04:33 h 165 M-11  °  ° 210
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186 Ohl, Jörg 63 1:04:35 h 166 M50-24  °  ° 201
187 Bettin, Thomas 64 1:04:37 h 167 M45-39  °  ° 339
188 Jüttner, Jörg 62 Airbus SG Hamburg 1:04:39 h 168 M50-25  °  ° 67
189 Schröder, Marita 74 TSV Otterndorf 1:04:42 h  °  ° 21 W35-4 266
190 Scott, Michael 51 1:04:43 h 169 M60-3  °  ° 199
191 Deichelmann, Klaus 55 TEA 1:04:46 h 170 M55-7  °  ° 163
192 Burmeister, Mathias 77 1:04:57 h 171 M35-14  °  ° 178
193 Baum, Christian 73 1:05:04 h 172 M40-32  °  ° 228
194 Winkler, Alexander 69 1:05:09 h 173 M40-33  °  ° 203
195 Gordon, Majorna 78 BSG Laufwerk 1:05:12 h  °  ° 22 W35-5 112
196 Duve, Jörg 67 1:05:15 h 174 M45-40  °  ° 43
197 Dopheide, Michael 59 Rot-Gelb Hamburg 1:05:27 h 175 M50-26  °  ° 206
198 Mencke, Werner 46 VfL Jesteburg 1:05:32 h 176 M65-4  °  ° 122
199 Ankele, Christian 67 1:05:33 h 177 M45-41  °  ° 59
199 Pfau, Jan 97 LG Brunsberg 1:05:33 h 177 MJ U18-12  °  ° 62
201 Falk, Dorothee 84 Buxtehuder SV 1:05:34 h  °  ° 23 W-2 354
202 Rump, Ben 97 SV Holm-Seppensen 1:05:36 h 179 MJ U18-13  °  ° 49
203 Schuppenhauer, Sabine 67 Montessori Lernwelt e.V. 1:05:38 h  °  ° 24 W45-3 278
204 Petersen, Gerd 60 FG Tangendorf 1:05:39 h 180 M50-27  °  ° 293
205 Ammann, Irmi 64 Lauftreff TV Uelzen 1:05:51 h  °  ° 25 W45-4 149
206 Pauck, Armin 75 Krankenhaus Buchholz 1:05:53 h 181 M35-15  °  ° 337
207 Kuhlmann, Kai 68 1:05:58 h 182 M45-42  °  ° 55
208 Koepsell, Ines 67 LG Brunsberg 1:05:59 h  °  ° 26 W45-5 165
208 Koch, Kristin 89 Stolpertruppe Winsen 1:05:59 h  °  ° 26 W-3 24
210 Sievers, Matthias 69 1:06:11 h 183 M40-34  °  ° 54
211 Winkler, Sigrid 74 1:06:18 h  °  ° 28 W35-6 200
211 Jungnickel, Markus 83 1:06:18 h 184 M30-16  °  ° 11
213 Wiegel, Wilfried 58 BSG Sparkasse Harb.-B. 1:06:22 h 185 M55-8  °  ° 56
214 Meyer, Andreas 70 1:06:23 h 186 M40-35  °  ° 216
215 Böckelmann, Hedi 50 LG Brunsberg 1:06:32 h  °  ° 29 W60-1 140
216 Hermsdörfer, Alfred 55 1:06:33 h 187 M55-9  °  ° 323
217 Lüderitz, Kai-Uwe 65 1:06:48 h 188 M45-43  °  ° 53
218 Jentz, Corinna 76 Montessori Lernwelt e.V. 1:06:51 h  °  ° 30 W35-7 132
219 Kettner, Thomas 55 1:06:56 h 189 M55-10  °  ° 225
219 Suter, Tanja 71 SV Eidelstedt 1:06:56 h  °  ° 31 W40-6 69
221 Martins Baptista, José Alberto 72 desperados 1:06:59 h 190 M40-36  °  ° 17
222 Ingenhaag, Gottfried 61 VfL Jesteburg 1:07:09 h 191 M50-28  °  ° 283
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223 Siemer, Vanessa 73 1:07:17 h  °  ° 32 W40-7 60
224 Stemke, Nina 83 Blau-Weiss Buchholz e.V. 1:07:24 h  °  ° 33 W30-6 80
225 Moses, Gerd 43 Lauftreff TV Uelzen 1:07:25 h 192 M70-3  °  ° 148
226 Matthias, Stefan 73 1:07:28 h 193 M40-37  °  ° 154
227 Trespenberg, Magnus 68 Stadtwerke Buchholz 1:07:30 h 194 M45-44  °  ° 260
228 Priddat, Ingo 52 Lauftreff TV Uelzen 1:07:33 h 195 M60-4  °  ° 102
229 Meister, Oliver 86 1:07:49 h 196 M-12  °  ° 328
230 Kahnert, Michael 69 1:07:51 h 197 M40-38  °  ° 234
231 Petersen, Friedhelm 64 1:07:58 h 198 M45-45  °  ° 186
232 Schalow, Ingo 65 1:07:59 h 199 M45-46  °  ° 34
233 Wetzel, Ole 00 TSV Eintracht Hittfeld 1:08:00 h 200 MJ U14-1  °  ° 213
234 Leffler, Ursula 41 Blau-Weiss Buchholz e.V. 1:08:05 h  °  ° 34 W70-1 342
234 Leu, Regina 54 Blau-Weiss Buchholz e.V. 1:08:05 h  °  ° 34 W55-1 158
236 Stoldt, Maximilian 97 Waldschule 1:08:20 h 201 MJ U18-14  °  ° 309
237 Peters, Michael 65 1:08:34 h 202 M45-47  °  ° 31
238 Punjoi, Nalee 91 1:08:37 h 203 M U23-3  °  ° 343
239 Kirchner, Jens 65 Förderverein Sportplatz 1:08:56 h 204 M45-48  °  ° 304
240 Wetzel, Susanne 68 1:09:04 h  °  ° 36 W45-6 192
241 Götsch, Heino 57 1:09:16 h 205 M55-11  °  ° 84
242 Gebhardt, Gabriele 63 Lauftreff TV Uelzen 1:09:20 h  °  ° 37 W50-2 97
243 Petersen-Hanson, Frauke 63 1:09:27 h  °  ° 38 W50-3 13
244 Müller, Katrin 73 Montessori Lernwelt e.V. 1:09:36 h  °  ° 39 W40-8 131
245 Compaore, Inga 72 Brake( Unterweser) 1:09:49 h  °  ° 40 W40-9 106
246 Klegin, Horst 39 LG Außenmühle 1:09:56 h 206 M70-4  °  ° 314
247 Waldmann, Thomas 50 Heidjer runners 1:10:12 h 207 M60-5  °  ° 355
248 Meinert, Norbert 50 TSG Bergedorf 1:10:22 h 208 M60-6  °  ° 351
249 Brase, Dr. Rainer 55 VfL Jesteburg 1:10:44 h 209 M55-12  °  ° 71
249 Brase, Dr. Claudia 64 VfL Jesteburg 1:10:44 h  °  ° 41 W45-7 72
251 Koch, Michael 70 1:10:47 h 210 M40-39  °  ° 338
252 Suwe, Michael 67 VfL Jesteburg 1:10:51 h 211 M45-49  °  ° 39
253 Bünz, Svenja 73 Steller Laufgirls 1:10:53 h  °  ° 42 W40-10 139
254 Peters, Andreas 69 FFB Jesteburg 1:10:56 h 212 M40-40  °  ° 237
255 Krieg, Sabine 79 Blau-Weiss Buchholz e.V. 1:10:59 h  °  ° 43 W30-7 61
256 Geffert, Sandra 76 Lauftreff TV Uelzen 1:11:10 h  °  ° 44 W35-8 105
257 Trampnau, Gabriele 67 1:11:14 h  °  ° 45 W45-8 299
258 Meggers, Anja 79 BSG Generali 1:11:24 h  °  ° 46 W30-8 125
259 Bleß, Kathleen 69 1:11:28 h  °  ° 47 W40-11 290
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260 Bredehöft, Gerhard 47 1:11:31 h 213 M65-5  °  ° 160
260 Greve, Maike 89 1:11:31 h  °  ° 48 W-4 7
260 Niemann, Gianina 90 1:11:31 h  °  ° 48 W-4 8
263 Rosenwinkel, Joachim 65 1:11:45 h 214 M45-50  °  ° 268
264 Compaore, Moussa 77 Brake( Unterweser) 1:12:00 h 215 M35-16  °  ° 107
265 Stoldt, Hartmut 59 Buchholzer FC 1:12:30 h 216 M50-29  °  ° 308
266 Frerichs, Hinrich 57 FG Tangendorf 1:12:43 h 217 M55-13  °  ° 292
267 Vopat, Jörn 79 Quarkbällchen 1:12:44 h 218 M30-17  °  ° 95
268 Geffert, Sieglinde 51 Lauftreff TV Uelzen 1:12:45 h  °  ° 50 W60-2 104
269 Manewald, Insa 69 Steller Laufgirls 1:12:52 h  °  ° 51 W40-12 127
270 Düerkop, Jörg 62 1:12:55 h 219 M50-30  °  ° 193
271 Ehrich, Sonja 74 1:12:57 h  °  ° 52 W35-9 313
272 Schulz, Nanny 51 Steller Laufgirls 1:12:59 h  °  ° 53 W60-3 74
273 Witte, Gesine 71 1:13:00 h  °  ° 54 W40-13 96
274 Wolf, Annett 70 1:13:05 h  °  ° 55 W40-14 183
275 Höfer, Titus 69 1:13:11 h 220 M40-41  °  ° 296
275 Falk, Fritz 72 1:13:11 h 220 M40-41  °  ° 307
277 Schalow, Regina 67 1:13:14 h  °  ° 56 W45-9 36
278 Dietrich, Peter 39 LG HNF HH 1:13:22 h 222 M70-5  °  ° 317
279 Franke, Nina 83 1:13:28 h  °  ° 57 W30-9 101
280 Krause, Ulf 59 SGH Rosengarten 1:13:34 h 223 M50-31  °  ° 191
281 Speidel, Marion 68 1:13:42 h  °  ° 58 W45-10 21
282 Moch, Melanie 73 Montessori Lernwelt e.V. 1:14:29 h  °  ° 59 W40-15 135
283 Möller, Sabine 62 TSG Bergedorf 1:14:30 h  °  ° 60 W50-4 350
284 Dorner, Michael 63 1:14:41 h 224 M50-32  °  ° 325
285 Wünsche, Christina 79 1:15:01 h  °  ° 61 W30-10 242
286 Mahl, Susanne 90 1:15:38 h  °  ° 62 W-6 15
287 Hoffmann, Roland 59 FG Tangendorf 1:15:41 h 225 M50-33  °  ° 291
288 Schmidt, Oliver 70 Astra Urtypen 1:15:50 h 226 M40-43  °  ° 271
289 Fischer, Stephanie 71 Stolpertruppe Winsen 1:16:22 h  °  ° 63 W40-16 27
290 Meschke, Andrea 63 SV Holm-Seppensen 1:17:14 h  °  ° 64 W50-5 12
291 Faby, Martin 55 1:17:39 h 227 M55-14  °  ° 318
292 Knief, Alexandra 73 KiGa Holm-Seppensen 1:17:52 h  °  ° 65 W40-17 93
293 Pöppinghaus, Andreas 61 1:17:54 h 228 M50-34  °  ° 233
294 Hassenstein, Axel 66 1:18:04 h 229 M45-51  °  ° 230
295 Hanson, Scott 62 1:18:11 h 230 M50-35  °  ° 14
296 Lemke, Achim 34 Blau-Weiss Buchholz e.V. 1:18:28 h 231 M75-1  °  ° 316
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297 Schwarz, Pamela 71 Lauftreff TV Uelzen 1:18:40 h  °  ° 66 W40-18 64
298 Hillmer, Hans Jürgen 51 Lauftreff TV Uelzen 1:18:46 h 232 M60-7  °  ° 147
299 Rudat, Axel 58 1:19:08 h 233 M55-15  °  ° 20
300 Menge, Steffi 67 Blau-Weiss Buchholz e.V. 1:19:55 h  °  ° 67 W45-11 30
301 Janssen, Astrid 67 1:21:40 h  °  ° 68 W45-12 113
302 Hebig, Marc 65 Airbus A350 Cabin 1:22:17 h 234 M45-52  °  ° 37
303 Schmitz, Rudi 29 Post SV Buxtehude 1:32:54 h 235 M80-1  °  ° 124


