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1 Schulze, Axel 65 TSV Eintracht Hittfeld 0:42:33,5 h 1 M 45-1  °  ° 802
2 Fritsche, Jörg 65 LG Rosengarten 0:44:55,6 h 2 M 45-2  °  ° 31
3 Thiessen, Mathias 80 Sparkasse Harburg-Buxtehude 0:45:38,1 h 3 M 30-1  °  ° 39
4 Studt, Oliver 69 LG HNF Hamburg 0:46:28,2 h 4 M 40-1  °  ° 8
5 Ehlers, Dr Howe 71 0:46:30,2 h 5 M 35-1  °  ° 243
6 Bruhn, Tobias 85 0:47:23,4 h 6 M HK-1  °  ° 221
7 Stölken, Christian 72 BSV Buxtehude 0:47:40,0 h 7 M 35-2  °  ° 764
8 Göpel, Christian 62 Laufgruppe Brunsberg 0:47:57,2 h 8 M 45-3  °  ° 110
9 Schubert, Steffen 85 Aktiv  und Gesund 0:48:46,0 h 9 M HK-2  °  ° 769

10 Gorr, Siegmund 70 Astra Urtypen 0:49:29,3 h 10 M 40-2  °  ° 765
11 Murlewski, Kenneth 94 Familie Murlewski 0:49:40,2 h 11 M JgB-1  °  ° 68
12 Willms, Andreas 68 TS Westerhof 0:49:44,2 h 12 M 40-3  °  ° 121
13 Jessen, Heiko 80 0:50:03,5 h 13 M 30-2  °  ° 793
14 Goldbeck, Nils 70 Familie Goldbeck 0:50:10,6 h 14 M 40-4  °  ° 21
15 Riebesell, Hermann 65 SG Haspa / BSV HH 0:50:16,1 h 15 M 45-4  °  ° 191
16 Bethge, Achim 60 BW Buchholz 0:50:21,4 h 16 M 50-1  °  ° 194
17 Riebesehl, Norbert 62 SV Holm-Seppensen 0:50:29,4 h 17 M 45-5  °  ° 79
18 Tewes, Martin 75 Primaset Marathonteam 0:50:37,2 h 18 M 35-3  °  ° 152
19 Göddertz, Stefan 67 0:50:51,2 h 19 M 40-5  °  ° 56
20 Szczesny, Alexander 69 0:50:56,3 h 20 M 40-6  °  ° 219
21 Korallus, Hartmut 65 LG HNF Hamburg 0:51:02,0 h 21 M 45-6  °  ° 41
22 Hollmichel, Gido 63 0:51:09,7 h 22 M 45-7  °  ° 19
23 Welzel, Knut 60 Triabolos 0:51:25,2 h 23 M 50-2  °  ° 59
24 Rieckmann, Olaf 65 racknar 0:51:31,8 h 24 M 45-8  °  ° 165
25 Stöver, Jonathan 95 AEG 0:51:40,5 h 25 M SA-1  °  ° 5
26 Büchel, Christian 65 UKE 0:51:40,7 h 26 M 45-9  °  ° 134
27 Kührmann, Sören 70 0:51:42,6 h 27 M 40-7  °  ° 763
28 Blasczyk, Rolf 55 0:51:59,4 h 28 M 55-1  °  ° 95
29 Prack, Jasmin 90 LG Nordheide 0:52:26,2 h  °  ° 1 W HK-1 196
30 Prüsmann, Marc 81 0:52:42,9 h 29 M HK-3  °  ° 786
31 Böttcher, Andreas 65 Laufgruppe Brunsberg 0:52:44,9 h 30 M 45-10  °  ° 170
32 Paul, Reiner 55 MTV Treubund Lüneburg 0:52:52,0 h 31 M 55-2  °  ° 135
33 Lischke, Julia 94 LG Nordheide 0:52:53,3 h  °  ° 2 W JgB-1 14
34 Rachor, Henrik 71 0:52:54,0 h 32 M 35-4  °  ° 794
35 Klose, Holger 60 BW Buchholz 0:52:56,1 h 33 M 50-3  °  ° 204
36 Koch, Moritz 96 0:53:13,7 h 34 M SA-2  °  ° 778
37 Pahl, Axel 62 0:53:16,4 h 35 M 45-11  °  ° 16
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38 Rusche, Birgit 72 VfL Jesteburg 0:53:22,7 h  °  ° 3 W 35-1 250
39 Müsse, Wolfram 53 VfL Jesteburg 0:53:23,9 h 36 M 55-3  °  ° 248
40 Oberfranz, Christian 86 0:53:30,8 h 37 M HK-4  °  ° 9
41 Suwe, Michael 67 Wolldampf 0:54:01,5 h 38 M 40-8  °  ° 792
42 Geisberger, Moritz 88 Stolpertruppe Winsen 0:54:15,4 h 39 M HK-5  °  ° 801
43 Rocker, Peter 68 SV Bremen 10 0:54:19,2 h 40 M 40-9  °  ° 99
44 Rühe, Guido 67 Milford 0:54:23,1 h 41 M 40-10  °  ° 782
45 Kurth, Werner 53 Laufgruppe Brunsberg 0:54:28,4 h 42 M 55-4  °  ° 201
46 Süß, Jörg 65 Blau-Weiss Buchholz 0:54:35,5 h 43 M 45-12  °  ° 234
47 Rauprich, Volker 72 Sunday Running Club 0:54:37,4 h 44 M 35-5  °  ° 61
48 Van Noy, Yannick 95 0:54:43,5 h 45 M SA-3  °  ° 257
49 Thiemicke, Michael 61 fitforever Lüneburg 0:54:45,7 h 46 M 45-13  °  ° 29
50 Duhme, Hans-Hermann 59 0:54:46,5 h 47 M 50-4  °  ° 785
51 Schossau, Tim 88 0:54:47,5 h 48 M HK-6  °  ° 218
52 Flöhmer, André 67 0:54:51,7 h 49 M 40-11  °  ° 26
53 Schmidt, Horst 53 0:54:53,4 h 50 M 55-5  °  ° 266
54 Schierhorn, Kim-Dania 86 0:54:54,6 h  °  ° 4 W HK-2 66
55 Pohnke, Jan 64 Buchholz 08 0:55:11,4 h 51 M 45-14  °  ° 47
56 Petersen, Olaf 62 0:55:11,8 h 52 M 45-15  °  ° 103
57 Schröder, Thorben 87 0:55:24,0 h 53 M HK-7  °  ° 217
58 Schubert, Olaf 73 0:55:28,3 h 54 M 35-6  °  ° 777
59 Gerdes, Jürgen 66 Buchholz 08 - Hockey 0:55:37,9 h 55 M 40-12  °  ° 197
60 Hirrle, Jörg 68 Lauftreff-TV-Uelzen 0:55:39,8 h 56 M 40-13  °  ° 116
61 Aldag, Edith 64 0:55:43,6 h  °  ° 5 W 45-1 117
62 Bartl, Andreas 66 0:55:48,8 h 57 M 40-14  °  ° 770
63 Zander, Thomas 63 0:55:52,3 h 58 M 45-16  °  ° 28
64 Wolf, Heiko 69 BFC 0:56:00,5 h 59 M 40-15  °  ° 52
65 Wutschke, Jochen 55 Team Niedersachsenweg 0:56:01,2 h 60 M 55-6  °  ° 146
66 Kämper, Nils 65 Laufgruppe Brunsberg 0:56:13,6 h 61 M 45-17  °  ° 131
67 Margraf, Phillip 93 AEG 0:56:16,8 h 62 M JgB-2  °  ° 210
68 Martens, Frank 63 BSG GEHE AG 0:56:20,6 h 63 M 45-18  °  ° 80
69 Schlößer, Jan 71 VFL Jesteburg 0:56:22,4 h 64 M 35-7  °  ° 798
70 Sander Dr., Axel 55 LG Aussenmühle Harburg 0:56:25,2 h 65 M 55-7  °  ° 120
71 Schmidt, Walter 39 Stolpertruppe Winsen 0:56:48,5 h 66 M 70-1  °  ° 788
72 Pfau, Dirk 70 0:56:54,7 h 67 M 40-16  °  ° 776
73 Steinbeck, Stefan 64 BW Buchholz 0:56:55,7 h 68 M 45-19  °  ° 12
74 Rienecker, Bernd 65 BW Buchholz 0:57:05,8 h 69 M 45-20  °  ° 15
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75 Rienecker, Nicole 66 BW Buchholz 0:57:05,9 h  °  ° 6 W 40-1 203
76 Behrndt, Henrik 72 0:57:07,6 h 70 M 35-8  °  ° 157
77 Scheller, Oliver 73 Team InnoCenter 0:57:08,2 h 71 M 35-9  °  ° 76
78 Wolke, Bernd 65 LG Rosengarten 0:57:12,0 h 72 M 45-21  °  ° 226
79 Höpfner, Günter 50 Blau-Wieß Buchholz 0:57:23,7 h 73 M 60-1  °  ° 773
80 Würdemann, Jan 48 Stolpertruppe Winsen 0:57:27,0 h 74 M 60-2  °  ° 800
81 Zabel, Dietmar 71 Geocacher Nordheide 0:57:27,8 h 75 M 35-10  °  ° 140
82 Piepenbrink, Heiko 68 fitforever Lüneburg 0:57:29,0 h 76 M 40-17  °  ° 48
83 Greve, Matthias 75 0:57:37,3 h 77 M 35-11  °  ° 113
84 Behringer, Mike 67 Wolldampf Jesteburg 0:57:41,7 h 78 M 40-18  °  ° 261
85 Thies, Jürgen 57 fitforever Lüneburg 0:57:43,2 h 79 M 50-5  °  ° 100
86 Blohm, Karl-Wilhelm 51 LG Aussenmühle Harburg 0:57:52,1 h 80 M 55-8  °  ° 132
87 Froede, Kai 66 Wolldampf Jesteburg 0:57:52,8 h 81 M 40-19  °  ° 54
88 Djudjic, Slobodan 39 LG Aussenmühle Harburg 0:58:05,4 h 82 M 70-2  °  ° 119
89 Ebel, Detlef 52 0:58:07,7 h 83 M 55-9  °  ° 40
90 Ulferts, Jan 66 0:58:19,0 h 84 M 40-20  °  ° 767
91 Versemann, Uwe 67 0:58:23,7 h 85 M 40-21  °  ° 774
92 Schwarzmüller, Ursula 46 Stolpertruppe Winsen 0:58:36,6 h  °  ° 7 W 60-1 772
93 Annighöfer, Dörthe 84 0:58:47,5 h  °  ° 8 W HK-3 768
94 Turau, Volker 57 TV Welle 0:58:52,9 h 86 M 50-6  °  ° 160
95 Geiss, Christian 63 LG Happomeisch 0:58:54,7 h 87 M 45-22  °  ° 42
96 Bludau, Guido 63 Laufgruppe Brunsberg 0:59:00,7 h 88 M 45-23  °  ° 182
97 Greve, Ralf 65 FC Deutsche Post 0:59:02,4 h 89 M 45-24  °  ° 264
98 Richter, Frank 61 DLRG Buchholz 0:59:05,2 h 90 M 45-25  °  ° 142
99 Schmidt, Tatjana 91 0:59:13,7 h  °  ° 9 W JgA-1 91

100 Guhse, Axel 60 0:59:15,7 h 91 M 50-7  °  ° 177
101 Engel, Jürgen 50 TSV Stelle 0:59:19,2 h 92 M 60-3  °  ° 65
102 Lohmann, Ralf 62 VfL Jesteburg 0:59:20,3 h 93 M 45-26  °  ° 245
103 Behrend, Maik 75 0:59:23,3 h 94 M 35-12  °  ° 762
104 Mühle, Frank 63 0:59:31,4 h 95 M 45-27  °  ° 88
105 Maack, Steffen 69 Wolldampf Jesteburg 0:59:32,9 h 96 M 40-22  °  ° 260
106 Bünning, Andreas 60 Feuerwehr Blohm+Voss 0:59:34,0 h 97 M 50-8  °  ° 150
107 Engling, Rainer 58 Laufgruppe Brunsberg 0:59:34,7 h 98 M 50-9  °  ° 136
108 Petersen, Gerd 60 FG Tangendorf 0:59:37,6 h 99 M 50-10  °  ° 230
109 Unteutsch, Hansjürgen 59 VfL Jesteburg 0:59:39,1 h 100 M 50-11  °  ° 145
110 Vorlicek, Thomas 65 TSH Team Bergamont 0:59:47,8 h 101 M 45-28  °  ° 805
111 Salge, Jürgen 53 0:59:56,2 h 102 M 55-10  °  ° 242
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112 Gordon, Elissa 78 0:59:57,2 h  °  ° 10 W 30-1 188
113 Ehlers, Jan 61 SG-Stern 0:59:58,5 h 103 M 45-29  °  ° 13
114 Gierach, Nils 86 TuS Nenndorf 1:00:03,0 h 104 M HK-8  °  ° 797
115 Schulz, Heiko 59 FC St.Pauli 1:00:05,2 h 105 M 50-12  °  ° 159
116 Simmendinger, Luca 91 AEG 1:00:08,6 h 106 M JgA-1  °  ° 255
117 Frischer, Horst 46 MTV Obermarschacht 1:00:08,7 h 107 M 60-4  °  ° 106
118 Everts, Volker 67 Buchholz 08 1:00:11,5 h 108 M 40-23  °  ° 10
119 Kümmel, Maximilian 92 AEG 1:00:13,1 h 109 M JgA-2  °  ° 6
120 Timte, Johannes 67 1:00:14,0 h 110 M 40-24  °  ° 220
121 Büchel, Thea 66 BFC 1:00:16,5 h  °  ° 11 W 40-2 92
122 Gröndahl, Yvonne 76 VfL Jesteburg 1:00:21,6 h  °  ° 12 W 30-2 251
123 Timm, Alexander 67 Laufgruppe Brunsberg 1:00:24,3 h 111 M 40-25  °  ° 200
124 Westedt, frank 68 1:00:34,2 h 112 M 40-26  °  ° 17
125 Klukas, Karsten 66 1:00:35,6 h 113 M 40-27  °  ° 105
126 Jordan, Holger-Wilhelm 45 FG Tangendorf 1:00:41,4 h 114 M 65-1  °  ° 231
127 Prüsmann, Jürgen 53 BSG SIGNAL IDUNA, BSV HH 1:00:47,2 h 115 M 55-11  °  ° 183
128 Schweneker, Thomas 73 TeamTriathlon Ashausen 1:00:51,0 h 116 M 35-13  °  ° 111
129 Deichelmann, Klaus P. 55 1:00:55,0 h 117 M 55-12  °  ° 796
130 Engel, Volker 69 Fritz-Engel-Team 1:01:03,0 h 118 M 40-28  °  ° 141
131 Ied, Gisela 57 VfL Jesteburg 1:01:03,6 h  °  ° 13 W 50-1 804
132 Bauersfeld, Antje 56 BW Buchholz 1:01:06,3 h  °  ° 14 W 50-2 209
133 Blankenstein, Stephanie 70 1:01:09,7 h  °  ° 15 W 40-3 269
134 Schmidt, Rüdiger 58 1:01:12,2 h 119 M 50-13  °  ° 94
135 Haasler, Doris 65 Sparkasse Harburg-Buxtehude 1:01:17,5 h  °  ° 16 W 45-2 37
136 Zint, Sophie 94 Todtglüsinger SV 1:01:20,7 h  °  ° 17 W JgB-2 34
137 Reiter, Steffen 64 TuS Fleestedt Lauftreff 1:01:25,4 h 120 M 45-30  °  ° 780
138 Hellmold, Gerlind 81 Team Thomas 1:01:29,3 h  °  ° 18 W HK-4 761
139 Derakhshan, Ali 76 1:01:31,4 h 121 M 30-3  °  ° 161
140 Shabani, Mergime 94 Tosteglüsinger SV 1:01:43,1 h 122 M JgB-3  °  ° 33
141 Köhler, Marcus 62 Feuerwehr Blohm+Voss 1:01:45,4 h 123 M 45-31  °  ° 151
142 Gordon, Majorna 78 1:01:53,2 h  °  ° 19 W 30-3 171
143 Struwe, Denis 81 Team Niedersachsenweg 1:01:53,8 h 124 M HK-9  °  ° 147
144 Rieckborn, Klaus 63 TV Meckelfed Triathlon 1:01:55,5 h 125 M 45-32  °  ° 101
145 Trieb, Eckhard 63 TSV Auetal 1:01:58,3 h 126 M 45-33  °  ° 211
146 Waldmann, Thomas 50 SC DRESTEDT 88 e.V. 1:02:13,0 h 127 M 60-5  °  ° 263
147 Bettin, Florian 91 AEG 1:02:18,0 h 128 M JgA-3  °  ° 212
148 Kroug, Tobias 94 nikro 1:02:22,4 h 129 M JgB-4  °  ° 72
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149 Mencke, Werner 46 VfL Jesteburg 1:02:26,0 h 130 M 60-6  °  ° 247
150 Steuck, Klaus 58 1:02:29,9 h 131 M 50-14  °  ° 127
151 Zorn, Rolf 63 EPO Revolutions 1:02:30,9 h 132 M 45-34  °  ° 239
152 Kroug, Nikolai 69 nikro 1:02:36,2 h 133 M 40-29  °  ° 43
153 Bahlburg, Yvette 75 1:02:47,5 h  °  ° 20 W 35-2 781
154 Beckmann, Livia 93 Todtglüsinger SV 1:02:47,5 h  °  ° 21 W JgB-3 32
155 Zint, Gerhard 61 Todtglüsinger SV 1:02:48,6 h 134 M 45-35  °  ° 35
156 Seldis, Marco 71 HTB 1:02:50,3 h 135 M 35-14  °  ° 57
157 Winkler, Alexander 69 1:02:56,0 h 136 M 40-30  °  ° 164
158 Wurr, Uwe 66 SV Holm-Seppensen 1:02:57,4 h 137 M 40-31  °  ° 130
159 Hellmold, Thomas 71 Team Thomas 1:03:01,0 h 138 M 35-15  °  ° 270
160 Jung, Andreas 68 Wolldampf Jesteburg 1:03:01,3 h 139 M 40-32  °  ° 55
161 Zorn, Sven 86 EPO Revolutions 1:03:09,0 h 140 M HK-10  °  ° 240
162 Wortmann, Hans 50 1:03:09,5 h 141 M 60-7  °  ° 265
163 Späth, Eberhard 46 Lauftreff Tostedt 1:03:10,9 h 142 M 60-8  °  ° 766
164 Murlewski, Gillian 96 Familie Murlewski 1:03:14,6 h  °  ° 22 W SA-1 67
165 Schwarze, Udo 65 1:03:19,7 h 143 M 45-36  °  ° 259
166 Meinberg, Jürgen 62 FG Tangendorf 1:03:25,8 h 144 M 45-37  °  ° 229
167 Niemann, Gianina 90 TSV Buchholz 08 1:03:27,3 h  °  ° 23 W HK-5 235
168 Fritz, Torsten 66 1:03:28,8 h 145 M 40-33  °  ° 181
169 Klinkhardt, Jürgen 57 TuS Bothel 1:03:32,8 h 146 M 50-15  °  ° 256
170 Wetzel, Susanne 68 1:03:44,0 h  °  ° 24 W 40-4 87
171 Henke, Walter 63 FG Tangendorf 1:03:44,7 h 147 M 45-38  °  ° 228
172 Petersen, Friedhelm 64 DLRG Buchholz 1:03:54,8 h 148 M 45-39  °  ° 168
173 Sagert, Erik 52 LT Tostedt 1:03:57,5 h  °  ° 25 W 55-1 807
174 Wittlinger, Hans 68 MTV Tostedt 1:04:02,8 h 149 M 40-34  °  ° 104
175 Jeschke, Thomas 70 1:04:03,3 h 150 M 40-35  °  ° 254
176 Arndt, Justus 98 BFC 1:04:03,9 h 151 M SB-1  °  ° 795
177 Doepp, Oliver 68 Laufgruppe Brunsberg 1:04:04,7 h 152 M 40-36  °  ° 82
178 Koop, Dustin 98 DJ-Team 1:04:06,8 h 153 M SB-2  °  ° 24
179 Geerke, Jörg 60 Stolpertruppe Winsen 1:04:26,3 h 154 M 50-16  °  ° 38
180 Meyer, Frerk 66 1:04:34,7 h 155 M 40-37  °  ° 18
181 Pechtl, Christian 65 TSV Eintracht Hittfeld 1:04:37,0 h 156 M 45-40  °  ° 62
182 Nollmann, Magic 62 1:04:40,0 h 157 M 45-41  °  ° 783
183 Erhorn, Sylvia 66 DLRG Buchholz 1:04:41,5 h  °  ° 26 W 40-5 225
184 Hanke, Sabrina 85 Mtv Ashausen 1:04:50,3 h  °  ° 27 W HK-6 258
185 Kämper, Birte 66 Laufgruppe Brunsberg 1:04:53,3 h  °  ° 28 W 40-6 128
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186 Dietrich, Peter 39 LG HNF 1:05:01,9 h 158 M 70-3  °  ° 53
187 Vollmers, Jürgen 65 1:05:20,2 h 159 M 45-42  °  ° 89
188 Kaschke, Kurt 55 SV Eintracht Hannover 1:05:21,6 h 160 M 55-13  °  ° 46
189 Leu, Regina 54 BW Buchholz 1:05:24,3 h  °  ° 29 W 55-2 207
190 Röhse, Jan-Hendrik 64 1:05:25,8 h 161 M 45-43  °  ° 30
191 Bau, Sabine 63 Laufgruppe Brunsberg 1:05:27,1 h  °  ° 30 W 45-3 195
192 Heitmann, Rolf 64 1:05:51,9 h 162 M 45-44  °  ° 153
193 Zimmermann, Udo 69 Sparkasse Harburg-Buxtehude 1:06:05,8 h 163 M 40-38  °  ° 27
194 Oertzen, Angela 61 FG Tangendorf 1:06:11,9 h  °  ° 31 W 45-4 233
195 Mordhorst, Jan-Phillip 90 TSV Buchholz 08 1:07:18,1 h 164 M HK-11  °  ° 154
196 Wessolowski, David 91 AEG 1:07:19,9 h 165 M JgA-4  °  ° 4
197 Rosenögger, Bernd 51 1:07:34,0 h 166 M 55-14  °  ° 172
198 Danckers, Joachim 63 LT Tostedt 1:07:44,4 h 167 M 45-45  °  ° 175
199 Boldt, Susanne 70 FG Tangendorf 1:07:48,9 h  °  ° 32 W 40-7 232
200 Dopheide, Michael 59 1:08:00,2 h 168 M 50-17  °  ° 58
201 Benecke, Horst 52 TSV Stelle 1:08:03,4 h 169 M 55-15  °  ° 64
202 Böttger, Heino 50 1:08:08,2 h 170 M 60-9  °  ° 137
203 Bartl, Doris 67 1:08:45,9 h  °  ° 33 W 40-8 771
204 Eckhoff, Peter 68 BW Buchholz 1:09:11,5 h 171 M 40-39  °  ° 198
205 Saegebrecht, Jan 69 Berliner Rugby Club 1:09:25,0 h 172 M 40-40  °  ° 169
206 Schierhorn, Peter 51 Laufgruppe Brunsberg 1:09:26,1 h 173 M 55-16  °  ° 70
207 Schröder, Marlis 41 LAV Hamburg-Nord 1:09:29,5 h  °  ° 34 W 65-1 803
208 Wesenberg, Frank 65 1:09:30,7 h 174 M 45-46  °  ° 186
209 Meyer, Andreas 70 1:09:30,7 h 175 M 40-41  °  ° 23
210 Böckelmann, Rafaela 84 1:09:40,2 h  °  ° 35 W HK-7 791
211 Doebelts, Mirco 84 1:09:40,6 h 176 M HK-12  °  ° 143
212 Feser, Christine 61 1:09:47,9 h  °  ° 36 W 45-5 162
213 Verdieck, Hans 51 SV Holm-Seppensen 1:09:49,1 h 177 M 55-17  °  ° 7
214 Freytag, Arne 68 1:09:53,3 h 178 M 40-42  °  ° 241
215 Busse, Ulrich 67 Deutsch-Niederlaendische Freundschaft1:09:56,1 h 179 M 40-43  °  ° 93
216 Schalow, Ingo 65 1:09:57,0 h 180 M 45-47  °  ° 222
217 Kwiatkowski, Wilfried 41 TuS Holstein Quickborn 1:09:58,6 h 181 M 65-2  °  ° 60
218 Koepsell, Ines 67 Laufgruppe Brunsberg 1:10:01,4 h  °  ° 37 W 40-9 112
219 Hirschleber, Rolf 61 HSP-Buchholz.de 1:10:08,2 h 182 M 45-48  °  ° 75
220 Ingenhaag, Gottfried 61 VfL Jesteburg 1:10:10,2 h 183 M 45-49  °  ° 236
221 Schlichting, Hans 47 1:10:22,9 h 184 M 60-10  °  ° 799
222 Rosenthal, Fabian 90 Team Rosenthal 1:11:08,5 h 185 M HK-13  °  ° 244
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223 Rexhausen, Wolfgang 54 1:11:10,8 h 186 M 55-18  °  ° 268
224 Lorenz, Ralf 62 Laufgruppe Brunsberg 1:11:16,3 h 187 M 45-50  °  ° 51
225 Lohmann, Gudrun 61 MTV Hanstedt 1:11:34,6 h  °  ° 38 W 45-6 20
226 Hagemann, Ina 67 1:11:45,9 h  °  ° 39 W 40-10 779
227 Murlewski, Thomas 66 Familie Murlewski 1:11:47,0 h 188 M 40-44  °  ° 69
228 Lindemann, Wolfgang 41 TSV Grömitz 1:11:59,0 h 189 M 65-3  °  ° 45
229 Lemke, Achim 34 BW Buchholz 1:12:08,7 h 190 M 75-1  °  ° 208
230 Gülzow, Andrea 58 Laufgruppe Brunsberg 1:12:28,2 h  °  ° 40 W 50-3 25
231 Evers, Jens 46 1:12:43,8 h 191 M 60-11  °  ° 22
232 Gunske, Ines 66 1:12:49,4 h  °  ° 41 W 40-11 123
233 Winkelbach, Andrea 71 Laufgruppe Brunsberg 1:13:07,6 h  °  ° 42 W 35-3 81
234 Koch, Birgit 59 LH HNF 1:13:12,6 h  °  ° 43 W 50-4 158
235 Schultz, Thomas 56 1:13:20,1 h 192 M 50-18  °  ° 174
236 Golchert, Iris 66 Sparkasse Harburg-Buxtehude 1:13:31,5 h  °  ° 44 W 40-12 36
237 Schuster, Karl-Peter 42 VfL Jesteburg 1:13:48,0 h 193 M 65-4  °  ° 246
238 Benecke, Regina 54 TSV Stelle 1:13:54,2 h  °  ° 45 W 55-3 63
239 Haury, Rudi 51 1:14:09,7 h 194 M 55-19  °  ° 808
240 Schalow, Regina 67 1:14:41,1 h  °  ° 46 W 40-13 223
241 Ofiara, Christin 90 Team Ofiara 1:14:45,3 h  °  ° 47 W HK-8 253
242 Ofiara, Andreas 79 Team Ofiara 1:14:45,5 h 195 M 30-4  °  ° 252
243 Feser, Hauke 59 1:14:46,2 h 196 M 50-19  °  ° 163
244 Meggers, Anja 79 1:15:08,5 h  °  ° 48 W 30-4 192
245 Groth, Marion 56 1:15:55,4 h  °  ° 49 W 50-5 44
246 Faby, Marti n 55 1:16:27,2 h 197 M 55-20  °  ° 267
247 Wardenberg, Frank 67 1:16:31,3 h 198 M 40-45  °  ° 806
248 Hassenstein, Axel 66 1:21:27,2 h 199 M 40-46  °  ° 199
249 Ohland, Angelika 59 1:21:47,2 h  °  ° 50 W 50-6 237
250 Busch, Hannes 96 GAK 1:23:49,4 h 200 M SA-4  °  ° 789
251 Janssen, Astrid 67 1:23:50,1 h  °  ° 51 W 40-14 156
252 Busch, Ute 66 1:23:50,5 h  °  ° 52 W 40-15 790
253 Neumann, Rolf 36 SC Klecken 1:23:58,9 h 201 M 70-4  °  ° 227
254 Witte, Gesine 71 1:25:08,5 h  °  ° 53 W 35-4 180
255 Thieme, Christina 71 1:25:17,5 h  °  ° 54 W 35-5 179
256 Luther, Anne 71 1:25:19,1 h  °  ° 55 W 35-6 115
257 Leu, Burghardt 49 BW Buchholz 1:25:38,7 h 202 M 60-12  °  ° 206
258 Pöppinghaus, Andreas W. 61 SV Holm-Seppensen 1:25:47,2 h 203 M 45-51  °  ° 189
259 Rönn von, Martin 91 1:32:00,8 h 204 M JgA-5  °  ° 83


