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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Müller, Philipp 81 Sentio Fitness 0:36:53 h 1 M30-1  °  ° 210
2 Wichmann, Frank 75 SG Athletico Büdelsdorf 0:37:13 h 2 M40-1  °  ° 108
3 Teki, Yoseif 01 0:38:28 h 3 MJGD-1  °  ° 211
4 Riebe, Christoph 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:39:28 h 4 M-1  °  ° 132
5 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelsdorf 0:39:43 h 5 M-2  °  ° 145
6 Nass, Udo 58 LG Neumünster 0:39:51 h 6 M50-1  °  ° 151
7 Riflin, Jan-Ole 90 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:39:58 h 7 M-3  °  ° 188
7 Sachau, Daniel 96 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:39:58 h 7 M-3  °  ° 190
9 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport 0:40:14 h 9 M40-2  °  ° 122

10 Osterloh, Gerhard 73 ALG-VfL Bokel 0:40:17 h 10 M40-3  °  ° 168
11 Lieck, Kevin 87 ALG-VfL Bokel 0:40:32 h 11 M-5  °  ° 169
12 Große, Dirk 69 SG Athletico Büdelsdorf 0:40:40 h 12 M40-4  °  ° 179
13 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport 0:41:18 h 13 M40-5  °  ° 146
14 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:41:37 h 14 M50-2  °  ° 164
15 Fock, Dirk 65 Wacken 0:41:59 h 15 M50-3  °  ° 158
16 Delfs, Sascha 91 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:42:11 h 16 M-6  °  ° 182
17 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:42:57 h 17 M40-6  °  ° 165
18 Bodenthien, Jens 68 0:43:39 h 18 M40-7  °  ° 129
19 Themm, Thorsten 72 ALG-VfL Bokel 0:44:14 h 19 M40-8  °  ° 167
20 Stauß, Kim-Lukas 91 SSV Mörel 0:44:33 h 20 M-7  °  ° 118
21 Fock, Eggert 65 Wacken 0:44:51 h 21 M50-4  °  ° 157
22 Trompf, Rainer 61 LG Eider-Sport 0:45:14 h 22 M50-5  °  ° 206
23 Wieben, Markus 92 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:45:33 h 23 M-8  °  ° 195
24 Kaufmann, Stephan 81 Laufen in Lübeln 0:45:45 h 24 M30-2  °  ° 205
24 Pahl, Sönke 90 SG Athletico Büdelsdorf 0:45:45 h 24 M-9  °  ° 147
26 Kubis, Marcel 97 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:45:52 h 26 MJGD-2  °  ° 185
27 Reimers, Nils 92 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:45:57 h 27 M-10  °  ° 196
28 Wiesner, Holger 64 Bredenbeker Renntiere 0:46:04 h 28 M50-6  °  ° 177
28 Wolst, Carsten 67 DLRG Rendsburg 0:46:04 h 28 M40-9  °  ° 173
30 Hameister, Katja 84 LG Powerschnecken Kiel 0:46:09 h  °  ° 1 W30-1 207
31 Rudies, Bernd 63 Borener SV 0:46:26 h 30 M50-7  °  ° 109
32 Klösel, Patrick 97 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:46:41 h 31 MJGD-3  °  ° 184
33 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:46:46 h 32 M60-1  °  ° 103
34 Frank, Peter 58 0:46:57 h 33 M50-8  °  ° 112
35 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport 0:47:06 h 34 M50-9  °  ° 141
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36 Schlüter, Martin 86 SSV Mörel 0:47:10 h 35 M30-3  °  ° 130
37 Masermann, Kay 66 0:47:13 h 36 M50-10  °  ° 137
38 Michaelis, Thieß 91 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:47:53 h 37 M-11  °  ° 186
39 Schrum, Lars-Uwe 93 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:48:10 h 38 M-12  °  ° 192
40 Hornig, Thorsten 68 HSG Schülp/Westerrönfeld 0:48:20 h 39 M40-10  °  ° 121
41 Wienekamp, Holger 66 Runfun NMS 0:48:27 h 40 M50-11  °  ° 203
42 Brouer, Bart 58 Bredenbeker Renntiere 0:48:28 h 41 M50-12  °  ° 135
43 Busch, Volker 67 0:48:30 h 42 M40-11  °  ° 163
44 Rohwer, Birgit 73 Welt in Schwung Halter 0:48:35 h  °  ° 2 W40-1 120
45 Wetzel, Andreas 60 Grünweiß Todenbüttel 0:48:36 h 43 M50-13  °  ° 208
46 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:48:49 h  °  ° 3 W60-1 152
47 Lehrke, Stefan 74 0:48:58 h 44 M40-12  °  ° 154
47 Westmann, Nicola 81 SG Athletico Büdelsdorf 0:48:58 h  °  ° 4 W30-2 144
49 Bielenberg, Marcus 90 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:49:25 h 45 M-13  °  ° 180
50 Sievers, Mattes 96 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:49:39 h 46 M-14  °  ° 193
51 Rohwer, Stefan 96 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:49:49 h 47 M-15  °  ° 189
52 Wachlin, Kai 73 MTSV Hohenwestedt 0:50:01 h 48 M40-13  °  ° 131
53 Holm, Jes-Edlef 53 Jevenstedt 0:50:02 h 49 M60-2  °  ° 155
54 Hanisch, Sven 85 CREDITREFORM Neumünster & 0:50:04 h 50 M30-4  °  ° 107
55 Jörs, Mathias 88 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:50:05 h 51 M-16  °  ° 183
56 Volquardsen, Ole 92 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:50:20 h 52 M-17  °  ° 194
57 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:50:21 h 53 M60-3  °  ° 172
58 Naudszus, Lukas 95 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:50:44 h 54 M-18  °  ° 187
59 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 0:50:57 h 55 M70-1  °  ° 156
60 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:51:18 h 56 M60-4  °  ° 134
61 Saathoff, Manfred 52 TSV Gadeland 0:51:41 h 57 M60-5  °  ° 171
62 Möller, Gunter 55 Eckernförder MTV 0:51:50 h 58 M60-6  °  ° 123
63 Nielson, Klaus 57 Eckernförder MTV 0:52:05 h 59 M50-14  °  ° 200
64 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:52:08 h 60 M50-15  °  ° 136
65 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 0:52:16 h 61 M50-16  °  ° 153
66 Peters, Petra 64 Jobmap SH 0:52:21 h  °  ° 5 W50-1 204
67 Preußke, Sabine 68 Welt in Schwung Halter 0:52:25 h  °  ° 6 W40-2 119
68 Jost, Jennifer 92 LG Eider-Sport 0:52:59 h  °  ° 7 F-1 150
69 Hellberg, Ralf 63 DOE Ellerdorf 0:53:01 h 62 M50-17  °  ° 106
70 Glüsing, Bernhard 66 TV Aukrug 0:53:10 h 63 M50-18  °  ° 202
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71 Staps, Michael 82 Kronprinzenkoog 0:53:17 h 64 M30-5  °  ° 104
72 Hopp, Andreas 75 0:53:53 h 65 M40-14  °  ° 148
73 Bock, Karl Willi 61 SSV Bredenbek, Bredenbeker Renntiere0:53:58 h 66 M50-19  °  ° 113
74 Gluhm, Sebastian 75 Hart am Gas 0:54:03 h 67 M40-15  °  ° 110
75 Keen, Jens 66 TuS Bargstedt 0:54:15 h 68 M50-20  °  ° 199
75 Gnoyke, Matthias 72 TEA 0:54:15 h 68 M40-16  °  ° 115
77 Mehrens, Christiane 76 0:54:30 h  °  ° 8 W40-3 105
78 Lemm, Thomas 64 Eckernförder MTV 0:54:31 h 70 M50-21  °  ° 125
79 Bauer, Stephan 68 TSV Schülp 0:54:44 h 71 M40-17  °  ° 209
80 Gerhardy, Matthias 68 Sprockhövel 0:54:54 h 72 M40-18  °  ° 114
81 Delfs, Björn 94 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:54:58 h 73 M-19  °  ° 181
82 Lucht, Soenke 64 TSV05 NMS 0:55:18 h 74 M50-22  °  ° 101
83 Schoen, Marvin 97 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:56:01 h 75 MJGD-4  °  ° 191
84 Buhmann, Otto-Eric 47 Post SV Heide 0:56:13 h 76 M60-7  °  ° 117
85 Rohwer, Erhard 63 Team See and Run TSV Bordesholm 0:56:40 h 77 M50-23  °  ° 170
86 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:56:46 h 78 M60-8  °  ° 166
87 Ruschkowski, Dirk 68 Radsport Team Neumünster 0:57:18 h 79 M40-19  °  ° 142
88 Glüsing, Detlef 67 BSG Airbus 0:57:25 h 80 M40-20  °  ° 201
89 Clementsen, Ingo 60 De Hillibillis 0:58:47 h 81 M50-24  °  ° 116
90 Hauschild, Gerd 49 1:01:59 h 82 M60-9  °  ° 138
91 Winter, Gerhard 42 1:02:05 h 83 M70-2  °  ° 198
92 Butenschön, Markus 84 TuS Bargstedt 1:02:23 h 84 M30-6  °  ° 139
93 Aretz, Angelika 58 1:02:52 h  °  ° 9 W50-2 126
94 Masermann, Henrik 00 sg mittelpunkt 1:02:58 h 85 MJGD-5  °  ° 178
95 Rieken, Swantje 95 TUS Bargstedt 1:03:16 h  °  ° 10 F-2 159
96 Masermann, Janine 93 TUS Bargstedt 1:03:17 h  °  ° 11 F-3 160
97 Lypke, Tanja 75 1:04:44 h  °  ° 12 W40-4 197
98 Knopf, Sandra 75 1:05:27 h  °  ° 13 W40-5 128
99 Küllsen, Rolf 69 RKiSH 1:13:45 h 86 M40-21  °  ° 124


