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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Müller, Philipp 81 Sentio Fitness 0:17:20 h 1 M30-1  °  ° 421
2 Teki, Joseif 98 Haus an der Schlei 0:17:49 h 2 MJGD-1  °  ° 357
3 Radestock, Nils Kalle 02 TSE/ LG Neumünster 0:18:40 h 3 MSA-1  °  ° 331
4 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:19:11 h 4 M40-1  °  ° 377
5 Dohse, Thomas 73 MTSV Hohenwestedt 0:19:20 h 5 M40-2  °  ° 427
6 Mohammed Ali, Jessin 98 Haus an der Schlei 0:19:30 h 6 MJGD-2  °  ° 358
7 Rohwer, Simon 06 SG Athletico Büdelsdorf 0:19:36 h 7 MSB-1  °  ° 369
8 Wolst, Tobias 02 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:20:36 h 8 MSA-2  °  ° 391
9 Haberkorn, Bjarne 05 ALG-VfL Bokel 0:20:57 h 9 MSB-2  °  ° 388

10 Korn, Markus 77 0:20:59 h 10 M30-2  °  ° 408
11 Harbs, Carolin 01 TuS Nortorf 0:21:14 h  °  ° 1 WJGD-1 353
12 Rudies, Bernd 63 Borener S.V 0:22:00 h 11 M50-1  °  ° 417
13 Behrens, Claus-Dieter 58 ALG-VfL Bokel 0:22:15 h 12 M50-2  °  ° 382
14 Delfs, Björn 94 TuS Bargstedt 0:23:09 h 13 M-1  °  ° 413
15 Sachau, Dirk 64 Schülp/Nortorf 0:23:17 h 14 M50-3  °  ° 425
15 Zietan, Stefanie 85 Sentio Fitness 0:23:17 h  °  ° 2 W30-1 420
17 Ramlow, Kenneth 00 ALG-VfL Bokel 0:23:55 h 15 MJGD-3  °  ° 378
18 Butenschön, Lina 02 Tus Bargstedt 0:23:59 h  °  ° 3 WSA-1 375
19 Wolst, Oliver 06 Rendsburger TSV 0:24:07 h 16 MSB-3  °  ° 390
20 Bielenberg, Markus 90 TuS Bargstedt 0:24:13 h 17 M-2  °  ° 414
21 Molero-Membrilla, José 41 Borener S.V 0:24:19 h 18 M70-1  °  ° 418
22 Raetsch, Nils 06 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:24 h 19 MSB-4  °  ° 370
22 Raetsch, Jan-Christian 68 Rendsburg 0:24:24 h 19 M40-3  °  ° 423
24 Schmoock, Steffen 82 0:24:30 h 21 M30-3  °  ° 372
25 Meyer, Bent 99 0:24:59 h 22 MJGD-4  °  ° 412
26 Thun, Peter 56 SpVG Eidertal Molfsee 0:25:06 h 23 M60-1  °  ° 426
27 Klösel, Jessica 04 Tus Nortorf 0:25:07 h  °  ° 4 WSA-2 373
28 Einfeldt, Lilly 03 SV Nienkattbek 0:25:17 h  °  ° 5 WSA-3 401
29 Wiese, Jens 64 SSV Nienborstel 0:25:20 h 24 M50-4  °  ° 347
30 Schütz, Carolin 00 ALG-VfL Bokel 0:25:21 h  °  ° 6 WJGD-2 379
31 Einfeldt, Dirk 70 SV Nienkattbek 0:25:41 h 25 M40-4  °  ° 398
32 Sitarek, Michael 59 Nortorf 0:25:43 h 26 M50-5  °  ° 424
33 Bunge, Philomena 04 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:58 h  °  ° 7 WSA-4 368
33 Matz, Catrin 65 FC Deutsche Post 0:25:58 h  °  ° 7 W50-1 422
35 Voss, Tobias 99 Bargstedt 0:26:14 h 27 MJGD-5  °  ° 415
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36 Pohl, Torsten 65 Lauf-Treff Nortorfer Land 0:26:19 h 28 M50-6  °  ° 351
36 Traetow, Stefan 67 Lauf-Treff Nortorfer Land 0:26:19 h 28 M40-5  °  ° 341
38 Butenschön, Tjark 00 Tus Bargstedt 0:26:37 h 30 MJGD-6  °  ° 376
39 Greve, Silja 74 RTSV 0:26:45 h  °  ° 9 W40-1 394
40 Greve, Beate 70 0:26:46 h  °  ° 10 W40-2 397
41 Sievers, Luca 03 TuS Bargstedt  Fußball  D-Jugend 0:27:08 h 31 MSA-3  °  ° 407
41 Thode, Jendrik 04 TuS Bargstedt  Fußball  D-Jugend 0:27:08 h 31 MSA-3  °  ° 405
43 Lippold, Jerome 04 Haus an der Schlei 0:27:21 h 33 MSA-5  °  ° 354
44 Rathjen, Michel 06 SV Nienborstel 0:28:22 h 34 MSB-5  °  ° 386
44 Einfeldt, Silas 06 SV Nienkattbek 0:28:22 h 34 MSB-5  °  ° 402
46 Rathjen, Hieko 72 SV Nienborstel 0:28:23 h 36 M40-6  °  ° 385
47 Schwarzer, Thomas 56 Haus an der Schlei 0:28:26 h 37 M60-2  °  ° 359
48 Hedderich, Johann 07 Keiner 0:28:30 h 38 MSB-7  °  ° 384
49 Wilking, Julia 84 SG Athletico Büdelsdorf 0:28:34 h  °  ° 11 W30-2 367
50 Schultz, Marco 05 Westerrönfelder SV 0:28:36 h 39 MSB-8  °  ° 383
51 Dibbern, Fabian 91 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:29:32 h 40 M-3  °  ° 409
51 Döring, Mathis 92 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:29:32 h 40 M-3  °  ° 410
53 Bruns, Stephan 61 0:29:38 h 42 M50-7  °  ° 396
53 Spilker, Mirko 91 TuS Bargstedt Fussballabteilung 0:29:38 h 42 M-5  °  ° 411
55 Harder, Birte 86 0:29:42 h  °  ° 12 W30-3 335
56 Haß, Christina 82 0:29:44 h  °  ° 13 W30-4 336
57 Knöß, Felix 08 Grundschule Nortorf - Außenstelle Bargstedt0:29:48 h 44 MSB-9  °  ° 363
58 Martensen, Lena 90 SV Nienborstel 0:30:04 h  °  ° 14 F-1 352
59 Klösel, Katherine 70 0:30:05 h  °  ° 15 W40-3 348
60 Zaumseil, Stefanie 80 SV Nienkattbek 0:30:06 h  °  ° 16 W30-5 399
61 Clementsen, Lisa 61 De Hillibillis 0:30:11 h  °  ° 17 W50-2 337
62 Clauß, Timm 49 SV Elsdorf 0:30:37 h 45 M60-3  °  ° 349
63 Wachlin, Alica 04 MTSV Hohenwestedt 0:30:41 h  °  ° 18 WSA-5 346
64 Harder, Jürgen 63 Gesangverein Bargstedt 0:30:43 h 46 M50-8  °  ° 360
65 Möck, John-Manuel 06 TuS Bargstedt 0:30:46 h 47 MSB-10  °  ° 419
65 Wachlin, Janine 75 MTSV Hohenwestedt 0:30:46 h  °  ° 19 W40-4 345
67 Kemming, Kaja 03 TuS Bargstedt  Fußball  D-Jugend 0:30:51 h  °  ° 20 WSA-6 403
68 Sump, Sigurd 40 LG NMS 0:31:05 h 48 M70-2  °  ° 416
69 Kurka, Christiane 61 0:32:02 h  °  ° 21 W50-3 395
70 Lüthje, Birte 77 0:32:50 h  °  ° 22 W30-6 333
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71 Baudewig, Astrid 77 0:32:51 h  °  ° 23 W30-7 334
72 Schüler, Inge 51 Lauf-Treff Nortorfer Land 0:32:55 h  °  ° 24 W60-1 344
72 Wolff, Kurt 54 Lauf-Treff Nortorfer Land 0:32:55 h 49 M60-4  °  ° 339
72 Wolff, Christa 60 Lauf-Treff Nortorfer Land 0:32:55 h  °  ° 24 W50-4 342
75 Kühl, Diana 81 Lauf-Treff Nortorfer Land 0:33:44 h  °  ° 26 W30-8 343
76 Möller, Svea 02 TuS Bargstedt  Fußball  D-Jugend 0:35:30 h  °  ° 27 WSA-7 406
77 Wrage, Anna Jaqueline 02 SV Nienkattbek 0:35:31 h  °  ° 28 WSA-8 400
78 Rowetter, Jeremy 03 Haus an der Schlei 0:36:30 h 50 MSA-6  °  ° 356
79 Harder, Sonja 01 ohne 0:36:42 h  °  ° 29 WJGD-3 361
80 Wolst, Daniela 76 Kiel Baltic Hurricanes Ladys 0:38:01 h  °  ° 30 W40-5 389
81 Ploog, Julian 04 Haus an der Schlei 0:44:26 h 51 MSA-7  °  ° 355


