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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Herzog, Reyk 75 ALG-VfL Bokel 0:38:17 h 1 M35-1  °  ° 528
2 Schütz, Wulf 74 ALG-VfL Bokel 0:39:12 h 2 M35-2  °  ° 534
3 Rennekamp, Gunnar 78 TUS Bargstedt 0:40:04 h 3 M35-3  °  ° 565
4 Nass, Udo 58 Tri-Team Neumünster 0:40:34 h 4 M55-1  °  ° 521
5 Schnoor, Niels 80 ALG-VfL Bokel 0:40:50 h 5 M30-1  °  ° 532
6 Bauer, Henrik 68 Bredenbeker Renntiere 0:40:55 h 6 M45-1  °  ° 572
7 Jöhnk, Alf 62 FT Eintracht Rendsburg 0:41:09 h 7 M50-1  °  ° 522
8 Wiesner, Holger 64 Bredenbeker Renntiere 0:41:32 h 8 M45-2  °  ° 558
9 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:42:01 h 9 M40-1  °  ° 529

10 Kramm, Thomas 62 Kowsky Lauf-Team Neumünster 0:42:53 h 10 M50-2  °  ° 547
11 Masermann, Kay 66 0:43:46 h 11 M45-3  °  ° 557
12 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:43:49 h 12 M60-1  °  ° 504
13 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:44:13 h 13 M50-3  °  ° 508
13 Hansen, Ulf 79 SV Enge-Sande 0:44:13 h 13 M30-2  °  ° 503
15 Steinmann, Frank 59 ALG-VfL Bokel 0:44:40 h 15 M50-4  °  ° 536
16 Behrens, Claus 58 ALG-VfL Bokel 0:44:48 h 16 M55-2  °  ° 526
17 Wolst, Carsten 67 DLRG Rendsburg 0:44:55 h 17 M45-4  °  ° 516
18 Lemor, Christiane 66 0:45:31 h  °  ° 1 W45-1 556
19 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:45:58 h 18 M45-5  °  ° 525
20 Haß, Erik 90 TUS Bargstedt 0:46:06 h 19 M-1  °  ° 551
21 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:46:46 h  °  ° 2 W55-1 544
22 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 0:47:14 h 20 M70-1  °  ° 548
23 Schiefelbein, Elvira 81 ALG-VfL Bokel 0:47:25 h  °  ° 3 W30-1 530
24 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 0:47:55 h 21 M45-6  °  ° 550
25 Brouer, Dr. Bart 58 Bredenbeker Renntiere 0:48:03 h 22 M55-3  °  ° 552
26 Pauers, Stefan 71 Welt-in-Schwung-Halter 0:48:41 h 23 M40-2  °  ° 511
27 Rochow, Nils 89 FF Bargstedt 0:48:44 h 24 M-2  °  ° 562
28 Jörs, Mathias 88 TUS Bargstedt 0:49:17 h 25 M-3  °  ° 567
29 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:49:33 h 26 M55-4  °  ° 543
30 Hellberg, Ralf 63 DOE Ellerdorf 0:50:35 h 27 M50-5  °  ° 542
31 Witte, Marlies 67 Welt in Schwung Halter 0:50:36 h  °  ° 4 W45-2 513
32 Eggers, Bernd 58 ALG-VfL Bokel 0:50:43 h 28 M55-5  °  ° 527
33 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:50:50 h 29 M60-2  °  ° 533
34 Butenschön, Markus 84 TuS Bargstedt 0:51:29 h 30 M-4  °  ° 506
35 Hameister, Katja 84 LG-Power-Schnecken Kiel 0:51:36 h  °  ° 5 F-1 512
36 Linke, Ulrich 57 TSV Kappeln 0:51:53 h 31 M55-6  °  ° 515
37 Riesenberg, Hans-Jürgen 41 Gut Heil Neumünster 0:52:45 h 32 M70-2  °  ° 517
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38 Gluhm, Sebastian 75 FF Bargstedt 0:52:53 h 33 M35-4  °  ° 569
39 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 0:52:57 h  °  ° 6 W65-1 514
40 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:53:31 h 34 M60-3  °  ° 518
41 Duggen, Maike 76 0:53:37 h  °  ° 7 W35-1 549
42 Möller, Peter 47 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:53:48 h 35 M65-1  °  ° 539
43 Winter, Gerhard 42 TSC Osterrönfeld 0:53:54 h 36 M70-3  °  ° 546
44 Matz, Catrin 65 ALG-VfL Bokel 0:54:22 h  °  ° 8 W45-3 538
45 Elsner, Markus 81 TUS Bargstedt 0:54:40 h 37 M30-3  °  ° 566
46 Holtorf, Matthias 68 TSV Schülp 0:54:43 h 38 M45-7  °  ° 561
47 Lucht, Soenke 64 TSV05 NMS 0:54:56 h 39 M45-8  °  ° 505
48 Jung, Hauke 88 0:55:06 h 40 M-5  °  ° 555
49 Junge, Finn 88 0:55:07 h 41 M-6  °  ° 554
50 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 0:55:29 h 42 M45-9  °  ° 573
51 Kraemer, Anna 83 kein Verein 0:55:33 h  °  ° 9 W30-2 559
52 Dittjen, Tanja 72 PSV Union Neumünster 0:56:26 h  °  ° 10 W40-1 574
53 Dittjen, Wilhelm 43 PSV Union Neumünster 0:56:43 h 43 M70-4  °  ° 575
53 Clementsen, Ingo 60 Hiilibillis 0:56:43 h 43 M50-6  °  ° 501
55 Möller, Hans Eduard 47 LG Ellerdorf 0:57:03 h 45 M65-2  °  ° 553
56 Hufnagel, Heinke 69 SSV Mörel 0:57:08 h  °  ° 11 W40-2 560
57 Gnoyke, Matthias 72 Team-Erdinger-Alkoholfrei 0:58:11 h 46 M40-3  °  ° 510
58 Gnoyke, Jana 72 TEAm-Erdinger-Alkoholfrei 0:58:14 h  °  ° 12 W40-3 564
59 Keen, Jens 66 TuS Bargstedt / TEA 0:58:18 h 47 M45-10  °  ° 537
59 Benz, Ralph 70 MTV Heide 0:58:18 h 47 M40-4  °  ° 524
61 Sievert, Katja 74 PSV Union Neumünster 0:58:21 h  °  ° 13 W35-2 571
62 Schmude, Manfred 40 E.ON-Hanse 0:58:24 h 49 M70-5  °  ° 568
63 Bruhn, Ernst 35 Rendsburger TSV 0:58:32 h 50 M75-1  °  ° 570
64 Schmidt, Merret 62 ALG-VfL Bokel 0:58:42 h  °  ° 14 W50-1 531


