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1 Hartmann, Tim 91 SG Athletico Büdelsdorf 0:35:53,0 h 1 M-1  °  ° 305
2 Hoop, Thomas 70 LG EIDER-SPORT RENDSBURG 0:38:01,2 h 2 M40-1  °  ° 408
3 Herzog, Reyk 75 Kieler Radsportverein 0:38:07,3 h 3 M35-1  °  ° 371
4 Bauer, Henrik 68 SSV Bredenbek 0:39:16,5 h 4 M40-2  °  ° 311
5 Nass, Udo 58 Tri Team Neumünster 0:39:19,5 h 5 M50-1  °  ° 397
6 Wiesner, Holger 64 SSV Bredenbek 0:39:24,7 h 6 M45-1  °  ° 340
7 Pagel, Hans-Joachim 66 Osdorfer SV 0:39:36,6 h 7 M45-2  °  ° 343
8 Nordmann, Olaf 67 SG Athletico Büdelsdorf 0:39:45,5 h 8 M40-3  °  ° 386
9 Hamann, Kay 68 tri team neumünster 0:39:54,4 h 9 M40-4  °  ° 369

10 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:40:45,3 h 10 M40-5  °  ° 378
11 Müller, Matthias 62 SG Athletico Büdelsdorf 0:40:57,4 h 11 M45-3  °  ° 306
12 Ketels, Dr. Olaf 59 Volksläufer 0:41:06,1 h 12 M50-2  °  ° 392
13 Dannenberg, Hans-Peter 62 SG Athletico Büdelsdorf 0:41:12,4 h 13 M45-4  °  ° 407
14 Hellmond, Hendrik 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:41:17,5 h 14 MJB-1  °  ° 346
15 Rau, Stefan 63 SSV Bredenbek 0:41:52,7 h 15 M45-5  °  ° 309
16 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:41:58,6 h 16 M40-6  °  ° 342
17 Wrage, Walter 56 ALG-VfL Bokel 0:42:22,5 h 17 M55-1  °  ° 395
18 Schnoor, Lisa 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:42:30,5 h  °  ° 1 WJB-1 345
19 Trompf, Rainer 61 LG Eider-Sport Rendsburg 0:42:36,5 h 18 M50-3  °  ° 339
20 Themm, Thorsten 72 ALG-VfL Bokel 0:42:58,8 h 19 M35-2  °  ° 382
21 Reinelt, Martin 73 Bokelholmer SV 0:43:05,4 h 20 M35-3  °  ° 364
22 Gieb, Willi 52 LG Neumünster 0:43:07,1 h 21 M55-2  °  ° 405
23 Bantje, Thomas 62 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:43:10,7 h 22 M45-6  °  ° 314
24 Epple, Stephan 75 FC Geest 09 0:43:15,2 h 23 M35-4  °  ° 390
25 Gnoyke, Matthias 72 Jogmap S.-H. 0:43:18,1 h 24 M35-5  °  ° 323
26 Szalies, Arne 65 LG EIDER-SPORT RENDSBURG 0:43:29,2 h 25 M45-7  °  ° 366
27 Hoop, Holger 72 LG Eidersport Rendsburg 0:43:39,3 h 26 M35-6  °  ° 360
28 Behrens, Claus 59 ALG-VfL Bokel 0:43:40,1 h 27 M50-4  °  ° 380
29 Nordmann, Silke 70 SG Athletico Büdelsdorf 0:43:51,2 h  °  ° 2 W40-1 385
30 Spessart, Ralf 62 SV Elsdorf 0:44:05,4 h 28 M45-8  °  ° 374
31 Dieck, Ole 92 Freiwillige Feuerwehr Beringstedt 0:44:26,1 h 29 MJA-1  °  ° 353
32 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:44:26,6 h 30 M45-9  °  ° 303
33 Auer, Christian 72 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:46,4 h 31 M35-7  °  ° 322
34 Illing, Jorge 93 Freiwillige Feuerwehr Beringstedt 0:44:49,5 h 32 MJA-2  °  ° 354
35 Illing, Thomas 59 Freiwillige Feuerwehr Beringstedt 0:44:50,5 h 33 M50-5  °  ° 350
36 Becker, Thomas 69 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:53,5 h 34 M40-7  °  ° 399
37 Erichsen, Uwe 56 SV Elsdorf 0:44:54,6 h 35 M55-3  °  ° 367
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38 Holm, Jes-Edlef 53 0:45:02,4 h 36 M55-4  °  ° 341
39 Frentz, Wolfgang 57 0:45:18,1 h 37 M50-6  °  ° 363
40 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:45:29,6 h 38 M55-5  °  ° 348
41 Weichler, Roger 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:45:38,2 h 39 M40-8  °  ° 393
42 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:45:44,3 h  °  ° 3 W55-1 347
43 Keen, Jens 66 TuS Bargstedt 0:45:57,0 h 40 M45-10  °  ° 313
44 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 0:46:03,3 h 41 M70-1  °  ° 359
45 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 0:46:14,3 h 42 M45-11  °  ° 379
46 Gnoyke, Björn 69 Jogmap S.-H. 0:46:37,3 h 43 M40-9  °  ° 325
47 König, Rüdiger 59 0:46:53,5 h 44 M50-7  °  ° 402
48 Nielson, Werner 51 0:47:05,2 h 45 M60-1  °  ° 316
49 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung-Halter 0:47:07,4 h 46 M50-8  °  ° 315
50 Lehmann, Hendrik 57 ALG-VfL Bokel 0:47:30,9 h 47 M50-9  °  ° 381
51 Lucht, Soenke 64 TSV05 NMS 0:47:38,9 h 48 M45-12  °  ° 301
52 Jeß, Jürgen 55 SV Elsdorf 0:48:01,5 h 49 M55-6  °  ° 338
53 Dr. Brouer, Bartelt 58 SSV Bredenbek 0:48:06,8 h 50 M50-10  °  ° 356
54 Riesenberg, Hans-Jürgen 41 Gut-Heil Neumünster 0:48:08,0 h 51 M70-2  °  ° 277
55 Brassel, Kathrin 62 SSV Bredenbek 0:48:36,1 h  °  ° 4 W45-1 365
56 Damerow, Bernd 50 LG Neumünster 0:48:47,9 h 52 M60-2  °  ° 307
57 Portukat, Horst 44 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:48:54,6 h 53 M65-1  °  ° 330
58 Eggers, Bernd 58 ALG-VfL Bokel 0:49:21,7 h 54 M50-11  °  ° 377
59 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:49:37,5 h 55 M55-7  °  ° 376
60 Hauberg, Reiner 74 0:49:54,6 h 56 M35-8  °  ° 344
61 Rohwäder, Frank 67 Freiwillige Feuerwehr Beringstedt 0:49:57,7 h 57 M40-10  °  ° 352
62 Bischoff, Kathrin 82 SG Athletico Büdelsdorf 0:50:27,4 h  °  ° 5 F-1 406
63 Jaschinski, Holger 67 Elia Gemeinde Holstein 0:50:42,5 h 58 M40-11  °  ° 394
64 Illing, Eggert 60 Freiwillige Feuerwehr Beringstedt 0:51:00,7 h 59 M50-12  °  ° 351
65 Hellmund, Günther 59 0:51:13,9 h 60 M50-13  °  ° 388
66 Gerhardy, Matthias 68 0:51:20,4 h 61 M40-12  °  ° 318
67 Winter, Gerhard 42 TSC Osterrönfeld 0:51:33,2 h 62 M65-2  °  ° 362
68 Matz, Catrin 65 0:51:45,0 h  °  ° 6 W45-2 375
69 Eisele, Gabriele 63 SV Elsdorf 0:51:45,5 h  °  ° 7 W45-3 320
70 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 0:51:47,5 h  °  ° 8 W60-1 387
71 Pahl, Benita 95 Polizei SV NMS 0:51:49,2 h  °  ° 9 WJB-2 319
72 Schneekloth, Jens 64 SSV Bredenbek 0:52:11,3 h 63 M45-13  °  ° 389
73 Rau, Kerstin 63 SSV Bredenbek 0:52:27,5 h  °  ° 10 W45-4 310
74 Kraemer, Anna 83 0:53:02,4 h  °  ° 11 F-2 372
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75 Wolff, Kurt 54 Lauftreff Nortorfer Land 0:53:40,8 h 64 M55-8  °  ° 336
76 Bock, Karl Willi 61 SSV Bredenbek 0:53:46,2 h 65 M50-14  °  ° 400
77 Giesenberg, Ralf 63 LTV Kiel-Ost 0:53:49,4 h 66 M45-14  °  ° 357
78 Gnoyke, Jana 72 Jogmap S.-H. 0:54:29,1 h  °  ° 12 W35-1 324
79 Porsch, Jana 87 Jogmap S.-H. 0:54:30,6 h  °  ° 13 F-3 326
80 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:54:41,4 h 67 M70-3  °  ° 329
81 Till, Thomas 56 SV Elsdorf 0:54:42,0 h 68 M55-9  °  ° 335
82 Till, Sabine 58 SV Elsdorf 0:54:48,1 h  °  ° 14 W50-1 334
83 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:54:49,3 h 69 M70-4  °  ° 328
84 Bruhn, Ernst 35 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:54:58,0 h 70 M75-1  °  ° 327
85 Diekmann, Antje 54 0:55:16,5 h  °  ° 15 W55-2 398
86 Spessart, Anja 65 SV Elsdorf 0:55:25,3 h  °  ° 16 W45-5 373
87 Eisele, Joachim 53 SV Elsdorf 0:55:37,2 h 71 M55-10  °  ° 321
88 Dietrich, Ute 61 LG Neumünster 0:55:43,3 h  °  ° 17 W50-2 404
89 Sump, Sigurd 40 LG Neumünster 0:55:52,8 h 72 M70-5  °  ° 308
90 Hamann, Marion 64 BoSeela 0:56:15,9 h  °  ° 18 W45-6 370
91 Techau, Jens 59 Nortorfer Lauftreff 0:56:27,5 h 73 M50-15  °  ° 409
92 Bauer, Aaron 98 SSV Bredenbek 0:58:13,2 h 74 MSB-1  °  ° 312
93 Bauer, Sabine 71 SSV Bredenbek 0:58:30,5 h  °  ° 19 W40-2 403
94 Wagner, Katja 74 Polizei SV Neumünster 1:00:17,9 h  °  ° 20 W35-2 331
95 Hamel-Ode, Ingrid 40 SV Elsdorf 1:05:01,2 h  °  ° 21 W70-1 368
96 Wopp, Claudia 76 LG Albatros Kiel 1:06:28,8 h  °  ° 22 W35-3 302
97 Triphahn, Olaf 68 1:06:29,2 h 75 M40-13  °  ° 410


