TuS Bargstedt 10. Bargstedter Mittsommernachtslauf (10-km-Lauf) 18. Juni 2010
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Start-
Ges Nr.
1 Molero, Miguel 68  Spiridon Schleswig 0:34:57,4 h 1 M40-1 325
2 Hartmann, Tim 91 LG Eider-Sport Rendsburg 0:35:55,7 h 2 MJIA-1 405
3 Mdller, Philipp 81 0:37:30,6 h 3 M-1 376
4  Konig, Lars 74 SG Athletico Budelsdorf 0:37:34,0 h 4 M35-1 447
5 Bauer, Henrik 68 SSV Bredenbek 0:37:46,9 h 5 M40-2 351
6 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:38:03,9 h 6 M40-3 365
7  Schiefelbein, Magnus 79  ALG-VIL Bokel 0:38:33,9 h 7 M30-1 469
8 Wiesner, Holger 64 SSV Bredenbek 0:39:47,0 h 8 M45-1 373
9 Sachse, Thomas 69 SG Athletico Budelsdorf 0:40:16,7 h 9 M40-4 497
10 Sievers, Sonke 70  ALG-VIL Bokel 0:40:17,4 h 10 M40-5 472
11 Bodenthien, Jens 68 0:40:19,2 h 11  M40-6 401
12 Noak, Jens 71  ALG-VfL Bokel 0:40:22,6 h 12 M35-2 470
13 Beismann, Jens-Olaf 68 0:40:30,9 h 13  M40-7 500
14  Ohm, Holger 54 SV Holtsee 0:40:50,7 h 14 M55-1 431
15 Keen, Jens 66  TuS Bargstedt 0:41:15,2 h 15 M40-8 352
16 Trompf, Rainer 61 0:41:26,9 h 16 M45-2 319
17 Weichler, Roger 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:41:38,7 h 17 M40-9 398
18 Dirkschnieder, Gerhard 59 0:41:38,8 h 18 M50-1 323
19 Dannenberg, Hans-Peter 62 SG Athletico Budelsdorf 0:41:43,4 h 19 M45-3 303
20 Kruger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:41:43,6 h 20 M40-10 444
21 Szalies, Arne 65 LG Eider-Sport Rendsburg 0:41:54,1 h 21 M45-4 358
22 Schitz, Wulf 74 ALG-VfL Bokel 0:42:08,4 h 22 M35-3 465
23 Thoms, Klaus 59  SSV Bredenbek 0:42:18,5h 23 M50-2 367
24 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:42:27,0 h 24 M40-11 474
25 Osterloh, Gerhard 73 0:42:47,1 h 25 M35-4 426
26 Bantje, Thomas 62 LG Rendsburg/Budelsdorf 0:42:49,4 h 26 M45-5 364
27 Behrens, Claus-Dieter 59  ALG-VfL Bokel 0:42:55,9 h 27 M50-3 478
28 Bruhn, Henning 58 0:43:13,2 h 28 M50-4 402
29 Zellmer, Rainer 60 SG Athtetico Budelsdorf 0:43:17,6 h 29 M50-5 327
30 Bromberger, René 76 0:43:18,3 h 30 M30-2 420
31 Spessart, Ralf 62 SV Elsdorf 0:43:22,1 h 31 M45-6 436
32 Frank, Peter 58 BGM-Laufteam 0:43:23,4 h 32 M50-6 314
33 llling, Thomas 59  Feuerwehr Beringstedt 0:43:27,4 h 33 M50-7 371
34 Lage, Michael 67 LG Neumdnster 0:43:30,2 h 34 MA40-12 301
35 Molero Membirilla, José 41  Borener SV 0:43:46,3 h 35 M65-1 326
36 Dr. Brouer, Bartelt 58 SSV Bredenbek 0:43:47,4 h 36 M50-8 356
37 Holstein, Thomas 64 0:43:48,5h 37 M45-7 396
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38 Petersen, Ulrike 76  SG Athletico Budelsdorf 0:43:59,7 h ° ° 1 W30-1 499
39 VoR, Matthias 76  ALG-VfL Bokel 0:44:02,0 h 38 MS30-3 ° ° 313
40 Themm, Torsten 72  ALG-VfL Bokel 0:44:16,9 h 39 M35-5 ° ° 491
41 Nielson, Werner 51 0:44:49,0 h 40 M55-2 ° ° 443
42  Seggering, Andreas 61 0:45:17,6 h 41 M45-8 ° ° 493
43 Klegin, Gero 64  ALG-VfL Bokel 0:45:20,2 h 42 M45-9 ° ° 468
44 Kulski, Andreas 66 0:45:25,3 h 43 M40-13 ° ° 322
45  Erichsen, Uwe 56 SV Elsdorf 0:45:36,6 h 44  M50-9 ° ° 432
46 Bartsch, Margit 54  SG Athletico Budelsdorf 0:45:45,3 h ° ° 2 W55-1 496
47  Kollmeyer, Kathrin 73  ALG-VfL Bokel 0:45:48,6 h ° ° 3 W35-1 457
48 Schomaker, Ulrike 68 LG Neumdnster 0:45:49,8 h ° ° 4 WA40-1 382
49  Kroll, Stephan 58 0:45:55,7 h 45 M50-10 ° ° 316
50 Rau, Stefan 63 SSV Bredenbek 0:45:58,5 h 46 M45-10 ° ° 389
51 Hansen, Karin 59 LG Neumdunster 0:46:16,1 h ° ° 5 W50-1 409
52 Pahl, Benita 95 Polizei SV Neumunster 0:46:24,2 h ° ° 6 WSA-1 320
53 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:46:59,0 h 47 MA40-14 ° ° 354
54 llling, Eggert 60 Feuerwehr Beringstedt 0:47:15,5h 48 M50-11 ° ° 417
55 Eggers, Bernd 58 ALG-VfL Bokel 0:48:06,1 h 49 M50-12 ° ° 462
56 Schulz-Soltau, Frank 58 0:48:23,9 h 50 M50-13 ° ° 403
57 Schroeder, Norbert 52  ALG-VfL Bokel 0:48:36,6 h 51 M55-3 ° ° 481
58 Wdpper, Manfred 53 PSSV Neumlinster 0:49:09,0 h 52 M55-4 ° ° 408
59 Marquardt, Manfred 62 Eider Express 0:49:27,8 h 53 M45-11 ° ° 309
60 Rohwader, Frank 67 Feuerwehr Beringstedt 0:49:30,7 h 54  MA40-15 ° ° 418
61 Matz, Catrin 65 FC Deutsche Post 0:49:59,0 h ° ° 7 W45-1 378
62 Hameister, Katja 84  Powerschnecken Kiel e.V. 0:50:00,3 h ° ° 8 F-1 359
63 Kay, Nigel 53 0:50:02,5 h 55 Mb55-5 ° ° 419
64 Winter, Gerhard 42  TSC Osterronfeld 0:50:30,8 h 56 M65-2 ° ° 421
65 Hellberg, Ralf 63 0:50:38,6 h 57 M45-12 ° ° 328
66 Gerhardy, Matthias 68 Feuerwehr Nortorf 0:50:55,6 h 58 M40-16 ° ° 324
67 Holtorf, Matthias 68 0:51:56,6 h 59 M40-17 ° ° 315
68 Sump, Sigurd 40 LG Neumdnster 0:53:12,5h 60 M70-1 ° ° 424
69 Till, Thomas 56 SV Elsdorf 0:53:24,3 h 61 M50-14 ° ° 440
70 Priess, Christine 66  Grin Weiss Bovenau 0:53:32,1 h ° ° 9 W40-2 394
71 Techau, Jens 59 Lauftreff Nortorfer Land 0:53:38,0 h 62 M50-15 ° ° 427
72 Rau, Kerstin 63 SSV Bredenbek 0:53:38,2 h ° ° 10 W45-2 388
73 Lablack, Dirk 74  SSV Bredenbek 0:53:56,8 h 63 M35-6 ° ° 311
74 Bock, Karl Willi 61 SSV Bredenbek 0:54:18,8 h 64 M45-13 ° ° 318
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75 Marquardt, Kirsten 68 Eider Express 0:54:45,4 h ° ° 11 W40-3 307
76 Till, Sabine 58 SV Elsdorf 0:55:16,8 h ° ° 12 W50-2 439
77 Duggen, Maike 76 0:55:46,6 h ° ° 13 W30-2 407
78 Lupkes, Gerhard 60 0:55:49,4 h 65 Mb50-16 ° ° 406
79 Spessart, Anja 65 SV Elsdorf 0:56:47,1 h ° ° 14  W45-3 435
80 Hamel-Ode, Ingrid 40 SV Elsdorf 0:56:47,4 h ° ° 15 W70-1 433
81 Berli, Anne 83 0:57:16,9 h ° ° 16 F-2 330
82 Kruse, Jana 92 0:57:16,9 h ° ° 17 WJIA-1 329
83 Heumann, Gisela 49  SSV Bredenbek 0:58:19,8 h ° ° 18 W60-1 404
84 VolR, Heike 69 0:58:34,1 h ° ° 19 W40-4 425
85 Gnoyke, Jana 72  Jogmap S.-H. 0:58:48,1 h ° ° 20 W35-2 392
86 Porsch, Jana 87 Kath-Gruppe 0:58:50,5 h ° ° 21 F-3 302
87 Gnoyke, Matthias 72  Jogmap S.-H. 0:58:50,9 h 66 M35-7 ° ° 391
88 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg Biidelsdorf 1:02:07,6 h 67 M70-2 ° ° 305
89 Gage, Natascha 90 TuS Nortorf 1:02:57,6 h ° ° 22 F-4 422
90 Marquardt, Dorte 72  Eider Express 1:04:42,0 h ° ° 23 W35-3 308
91 Krampen, Jule 97  Grundschule, Klasse 4 1:05:21,7 h ° ° 24 WSB-1 385
92 Krampen, Florian 64 1:05:21,9 h 68 M45-14 ° ° 317
93 Aschberg, Klaus 57 1:06:39,5 h 69 M50-17 ° ° 377
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