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1 Molero-Eichwein, Miguel 68 Spiridon Schleswig 0:34:49 h 1 M50-1  °  ° 322
2 Rusch, Philipp 96 TOYOTA Auto Centrum Lass 0:37:23 h 2 M-1  °  ° 287
3 Ohm, Sören 77 TuS Jevenstedt 0:38:25 h 3 M40-1  °  ° 278
4 Reuter, Benjamin 87 Team VOSS Turnschuhheizer 0:39:13 h 4 M30-1  °  ° 284
5 Schramm, Matthias 89 Team VOSS Turnschuhheizer 0:39:50 h 5 M30-2  °  ° 295
6 Ehlers, Jessika 96 Team VOSS Turnschuhheizer 0:40:01 h  °  ° 1 W-1 239
7 Holtz, Christopher 88 Stiftung Drachensee 0:41:48 h 6 M30-3  °  ° 253
8 Ostendorf, Niklas 83 0:42:29 h 7 M30-4  °  ° 279
9 von Scheffer, Clemens 85 0:43:09 h 8 M30-5  °  ° 324

10 Giesel, Carsten 88 Bredenbeker Renntiere 0:43:34 h 9 M30-6  °  ° 242
11 Weingarten, Marco 72 o.t.n Lauflabor 0:44:26 h 10 M40-2  °  ° 309
12 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:45:12 h 11 M40-3  °  ° 277
13 Petersen, Axel 81 Team VOSS Turnschuhheizer 0:45:20 h 12 M30-7  °  ° 281
14 Fock, Eggert 65 Wacken 0:45:24 h 13 M50-2  °  ° 321
15 Berndt, Daniel 74 Grün-Weiß Todenbüttel 0:46:08 h 14 M40-4  °  ° 332
16 Giesel, Christian 87 Bredenbeker Renntiere 0:46:54 h 15 M30-8  °  ° 328
17 Pries, Sönke 70 LTV-Kiel-Ost 0:46:55 h 16 M40-5  °  ° 318
18 Emminghaus, Nadine 80 Die Laufpartner 0:47:12 h  °  ° 2 W30-1 323
19 Gutzeit, Mara 92 Theoretische Physik CAU Kiel 0:47:41 h  °  ° 3 W-2 246
20 Jöhnk, Alf 62 Cafe klatsch Julianeneben / Hohn 0:48:12 h 17 M50-3  °  ° 258
21 Stief, Silvana 70 Spiridon Schleswig 0:48:23 h  °  ° 4 W40-1 327
22 Wunsch, Christian 79 LTV-Kiel-Ost 0:48:34 h 18 M40-6  °  ° 331
23 Haberkorn, Bjarne 05 ALG-Vfl Bokel 0:48:51 h 19 MSA-1  °  ° 335
24 Asmussen, Sandra 78 Kein Verein 0:49:21 h  °  ° 5 W40-2 231
25 Wall, Andreas 79 SG Athletico Büdelsdorf 0:49:46 h 20 M40-7  °  ° 308
26 Schuckart, Dr. Manfred 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:50:08 h 21 M60-1  °  ° 297
27 Schwarz, Philipp 92 Bredenbeker Renntiere 0:50:22 h 22 M-2  °  ° 299
28 Andersen, Victor 90 Bredenbeker Renntiere 0:50:23 h 23 M-3  °  ° 230
29 Kroll, Gerd 66 Grün-Weiß Bovenau 0:50:39 h 24 M50-4  °  ° 265
30 Pede, Sergej 87 Team VOSS Turnschuhheizer 0:50:44 h 25 M30-9  °  ° 280
31 Will, Thomas 71 Team VOSS Turnschuhheizer 0:50:45 h 26 M40-8  °  ° 314
32 Blumstein, Andreas 85 Team VOSS Turnschuhheizer 0:50:46 h 27 M30-10  °  ° 234
33 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:51:09 h 28 M60-2  °  ° 276
34 Bock, Milena Marie 93 Bredenbeker Renntiere 0:51:14 h  °  ° 6 W-3 236
35 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 0:51:16 h 29 M50-5  °  ° 263
36 Wendland, Volker 67 TSV Vineta Audorf 0:52:23 h 30 M50-6  °  ° 310
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37 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 0:52:25 h 31 M50-7  °  ° 293
38 Günter, Ottilie 66 LTV-Kiel-Ost 0:52:29 h  °  ° 7 W50-1 319
39 Dammann, Rolf 66 TuS Jevenstedt 0:52:36 h 32 M50-8  °  ° 238
40 Jaegers, Daniel 81 Spiridon Schleswig 0:52:43 h 33 M30-11  °  ° 257
41 Wiesner, Holger 64 Bredenbeker Renntiere 0:53:01 h 34 M50-9  °  ° 313
42 Kühl, Sundar 99 0:53:03 h 35 M-4  °  ° 267
43 Sator, Ralf 66 ALG-VfL Bokel 0:53:13 h 36 M50-10  °  ° 288
44 Mohl, Valerij 70 Bredenbeker Renntiere 0:53:14 h 37 M40-9  °  ° 325
45 Kiel, Pia 00 0:53:18 h  °  ° 8 WJA-1 262
46 Schläger, Maximilian 99 Holstein Kiel 0:53:50 h 38 M-5  °  ° 290
47 Raetsch, Jan-Christian 68 0:53:59 h 39 M50-11  °  ° 330
48 Röschmann, Nicole 77 TuS Jevenstedt 0:54:04 h  °  ° 9 W40-3 286
49 Weiß, Olaf 66 TSV Gnutz 0:54:35 h 40 M50-12  °  ° 334
50 Komm, Bernd 58 o.t.n Lauflabor 0:54:40 h 41 M60-3  °  ° 264
51 Mülbredt, Michael 67 0:54:45 h 42 M50-13  °  ° 275
52 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:54:52 h 43 M60-4  °  ° 292
53 Büschel, Carsten 77 Team VOSS Turnschuhheizer 0:55:26 h 44 M40-10  °  ° 237
54 Schulat, Michael 76 Bredenbeker Renntiere 0:55:29 h 45 M40-11  °  ° 298
55 Pooch, Michael 88 Team VOSS Turnschuhheizer 0:55:44 h 46 M30-12  °  ° 282
56 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:55:47 h  °  ° 10 W60-1 232
57 Haase, Sven 78 SH-Fitness 0:55:50 h 47 M40-12  °  ° 248
58 Zalesiak, Nicole 00 0:55:58 h  °  ° 11 WJA-2 326
59 Lohse, Yvonne 77 Team VOSS Turnschuhheizer 0:56:08 h  °  ° 12 W40-4 271
60 Hinderks, Ute-Luise 83 Team VOSS Turnschuhheizer 0:56:45 h  °  ° 13 W30-2 252
61 Meier, Jens 49 LTV Kiel-Ost 0:56:57 h 48 M70-1  °  ° 274
62 Greve, Beate 70 0:57:05 h  °  ° 14 W40-5 244
62 Güdokeit, Markus 74 Spiridon Schleswig 0:57:05 h 49 M40-13  °  ° 245
62 Wetzel, Stefanie 77 0:57:05 h  °  ° 14 W40-5 312
65 Simon, Jochen 68 TuS Felde 0:57:10 h 50 M50-14  °  ° 301
66 Bittkau, Kaya Saskia 91 Bredenbeker Renntiere 0:57:45 h  °  ° 16 W-4 233
67 Erler, Holger 88 Bredenbeker Renntiere 0:58:15 h 51 M30-13  °  ° 240
68 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 0:58:26 h 52 M50-15  °  ° 235
69 Stolley, Hennes 63 TLwG51"I" 0:58:28 h 53 M50-16  °  ° 302
70 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 0:58:32 h 54 M50-17  °  ° 283
71 Hübscher, Joachim 65 0:59:13 h 55 M50-18  °  ° 254
72 Wetzel, Michael 76 0:59:34 h 56 M40-14  °  ° 311
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73 Hardt, Andrea 78 Eckernförder MTV 1:00:01 h  °  ° 17 W40-7 250
74 Rump, Juliane 78 Bredenbek 1:00:04 h  °  ° 18 W40-8 317
75 Lucht, Soenke 64 TSV 05 NMS 1:00:34 h 57 M50-19  °  ° 272
75 Templin, Anja 68 SG Athletico Büdelsdorf 1:00:34 h  °  ° 19 W50-2 304
77 Ihde, Kirsten 75 SSV Bredenbek 1:01:39 h  °  ° 20 W40-9 255
78 Struzek, Anna-Maria 91 Bredenbeker Renntiere 1:02:22 h  °  ° 21 W-5 303
79 Willrodt, Gaby 60 TuS Gaarden 1:03:34 h  °  ° 22 W50-3 315
80 Maurer, Tina 78 1:04:04 h  °  ° 23 W40-10 273
81 Thiesen, Anja 73 LTV Kiel-Ost 1:04:05 h  °  ° 24 W40-11 305
82 Schoodt, Christian 83 1:04:32 h 58 M30-14  °  ° 336
83 Küllsen, Rolf 69 RKiSH 1:05:38 h 59 M50-20  °  ° 268
84 Tran, Anastasia 01 1:06:40 h  °  ° 25 WJA-3 306
85 Hamed, Saya 01 1:07:13 h  °  ° 26 WJA-4 249
86 Möller, Peter 47 LG Rendsburg/Büdelsdorf 1:08:41 h 60 M70-2  °  ° 329
87 Bahns, Kerrin 88 1:13:55 h  °  ° 27 W30-3 333
87 Heyn, Maria 90 1:13:55 h  °  ° 27 W-6 251
87 Schlesiger, Ann-Katrin 91 1:13:55 h  °  ° 27 W-6 291
90 Kapitzky, Jamina 00 1:24:01 h  °  ° 30 WJA-5 261
91 Gräf, Celine 01 1:25:21 h  °  ° 31 WJA-6 243


