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Ges Ges Nr.

1 Wolst, Oliver 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:21:33 h 1 MSB-1  °  ° 162
2 Roth, Tobias 98 0:21:57 h 2 M-1  °  ° 167
3 Sienknecht, Marko 73 MTSV Hohenwestedt 0:22:01 h 3 M40-1  °  ° 183
4 Gerhardt, Mathias 79 Raisdorfer TSV 0:22:05 h 4 M40-2  °  ° 119
5 Kunz, Jannis 01 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:48 h 5 MJA-1  °  ° 173
6 Dohse, Thomas 73 MTSV Hohenwestedt 0:22:49 h 6 M40-3  °  ° 113
7 Schlüter, Martin 86 SG Athletico Büdelsdorf 0:23:59 h 7 M30-1  °  ° 148
8 Wolst, Tobias 02 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:24:17 h 8 MJB-1  °  ° 163
9 Meyer, Niklas 92 o.t.n Lauflabor 0:24:23 h 9 M-2  °  ° 135
9 Haß, Moritz 96 o.t.n Lauflabor 0:24:23 h 9 M-2  °  ° 123

11 Baudis, Stefan 65 Stiftung Drachensee 0:24:27 h 11 M50-1  °  ° 106
12 Burke, Mats 07 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:36 h 12 MSB-2  °  ° 111
13 Wichmann, Lena 06 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:48 h  °  ° 1 WSB-1 160
14 Raetsch, Nils-Martin 06 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:53 h 13 MSB-3  °  ° 188
15 Große, Dirk 69 0:25:16 h 14 M50-2  °  ° 166
16 Burke, Lars 74 Fockbek 0:25:46 h 15 M40-4  °  ° 110
17 Olf, Hanna Lina 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:26:00 h  °  ° 2 WJA-1 140
18 Cavak, Riccardo 95 0:26:52 h 16 M-4  °  ° 112
19 Riedke, Niklas 01 Rendsburg Knights e.V. 0:27:15 h 17 MJA-2  °  ° 169
20 Kühl, Kevin 98 o.t.n Lauflabor 0:27:30 h 18 M-5  °  ° 132
21 Hanke, Torsten 68 0:27:37 h 19 M50-3  °  ° 122
21 Möller, Christoph 81 0:27:37 h 19 M30-2  °  ° 136
21 Otten, Tatjana 89 0:27:37 h  °  ° 3 W30-1 141
24 Ehlers, Hannah 03 RuFV Wasbek 0:27:38 h  °  ° 4 WJB-1 116
25 Müller, Thomas 69 Team Erdinger 0:27:40 h 21 M50-4  °  ° 174
26 Rusch, Bernd 67 Felde 0:28:20 h 22 M50-5  °  ° 184
27 Oldenburg, Mia Marie 05 0:28:40 h  °  ° 5 WSA-1 186
28 Oldenburg, Marcel 80 0:28:42 h 23 M30-3  °  ° 187
29 Nehls, Natalie 96 0:28:48 h  °  ° 6 W-1 185
30 Habeck, Sven 83 o.t.n Lauflabor 0:28:56 h 24 M30-4  °  ° 120
31 Schnoor, Bennet 01 TuS Felde 0:29:07 h 25 MJA-3  °  ° 150
32 Ihde, Lara 07 0:29:11 h  °  ° 7 WSB-2 125
33 Aagaard, Michael 75 Emsige Emkendorfer Eichhörnchen 0:29:49 h 26 M40-5  °  ° 102
34 Baganz, Marla 08 SSV Bredenbek 0:30:15 h  °  ° 8 WSC-1 105
35 Ihde, Lars 69 0:30:27 h 27 M50-6  °  ° 165
36 Klüver, Jagoda 74 Emkendorfer Eichhörnchen 0:30:46 h  °  ° 9 W40-1 189
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37 Prang, Stefan 83 Rg Augustenhof 0:30:48 h 28 M30-5  °  ° 144
38 Jochimsen, Niklas 04 ALG-VfL Bokel 0:31:05 h 29 MSA-1  °  ° 127
39 Schwesig, Nicole 75 0:31:15 h  °  ° 10 W40-2 151
40 Mai, Massimo Nino 07 Schleihüpfer 0:31:23 h 30 MSB-4  °  ° 179
41 Albrecht, Meike 69 Bredenbeker Renntiere 0:31:32 h  °  ° 11 W50-1 104
42 Dreyer, Jorina 90 Team VOSS Turnschuhheizer 0:32:05 h  °  ° 12 W-2 115
43 Lorenz, Beatrix 90 0:32:19 h  °  ° 13 W-3 133
44 Kloehn, Lisbeth 06 TuS Felde 0:32:30 h  °  ° 14 WSB-3 129
44 Simon, Jule 06 TuS Felde 0:32:30 h  °  ° 14 WSB-3 152
46 Wichelmann, Lea 00 0:33:26 h  °  ° 16 WJA-2 159
47 Heithmüller, Dieter 57 TSV Altenholz 0:33:41 h 31 M60-1  °  ° 170
48 Kalläne, Elisabeth 68 0:33:47 h  °  ° 17 W50-2 128
49 Gebauer, Cathrin 66 Bredenbeker Renntiere 0:33:52 h  °  ° 18 W50-3 142
50 Müller, Anette 67 Grün-Weiß Bovenau 0:34:34 h  °  ° 19 W50-4 138
51 Gerlach, Kevin 04 Schleihüpfer 0:35:01 h 32 MSA-2  °  ° 180
52 Prang, Swantje 83 RG Augustenhof 0:35:13 h  °  ° 20 W30-2 145
53 Schwarzer, Thomas 56 Schleihüpfer 0:35:17 h 33 M60-2  °  ° 181
54 Ihde, Thies 71 SSV Bredenbek 0:35:34 h 34 M40-6  °  ° 126
55 Pohlmann, Anke 63 0:36:31 h  °  ° 21 W50-5 143
56 Kühl, Joana 95 0:36:43 h  °  ° 22 W-4 131
57 Meier, Svenja 84 LTV Kiel-Ost 0:36:46 h  °  ° 23 W30-3 134
58 Ripcke, Kerstin 80 0:37:15 h  °  ° 24 W30-4 146
59 Höfig, Saskia 97 SSV Bredenbek 0:37:35 h  °  ° 25 W-5 190
60 Hinz, Annette 41 TSV Altenholz 0:37:50 h  °  ° 26 W70-1 124
61 von der Heydt, Britta 66 Bredenbeker Renntiere 0:38:43 h  °  ° 27 W50-6 157
62 Aagaard, Jana 06 Emsige Emkendorfer Nachwuchs Eichhörnchen0:38:57 h  °  ° 28 WSB-5 100
62 Aagaard, Jette 09 Emsige Emkendorfer Nachwuchs Eichhörnchen0:38:57 h  °  ° 28 WSC-2 101
64 Riegmann, Fabienne 06 0:39:16 h  °  ° 30 WSB-6 164
65 Evers, Joel Paul 08 Schleihüpfer 0:39:17 h 35 MSC-1  °  ° 178
66 Liese, Yasin 11 Schleihüpfer 0:39:37 h 36 MSD-1  °  ° 175
67 Albrecht, Friedjof 63 Bredenbeker Renntiere 0:39:38 h 37 M50-7  °  ° 103
68 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:39:39 h 38 M80-1  °  ° 155
69 Sump, Sigurd 40 Ruderclub Neumünster 0:39:42 h 39 M70-1  °  ° 171
70 Ohrt, Brigitte 55 0:42:04 h  °  ° 31 W60-1 182
71 Köhler, Nadine 82 LTV Kiel-Ost 0:42:15 h  °  ° 32 W30-5 130
72 Spachmann, Karin 60 0:43:01 h  °  ° 33 W50-7 153
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73 Spachmann, Lothar 49 0:43:03 h 40 M70-2  °  ° 154
74 Torkler, Siegfried 40 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:43:16 h 41 M70-3  °  ° 156
75 Wolst, Daniela 76 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:44:10 h  °  ° 34 W40-3 161
76 Hamkens, Tom 09 Schleihüpfer 0:44:24 h 42 MSC-2  °  ° 177
77 Schmidt-Kleen, Sigrid 64 0:44:42 h  °  ° 35 W50-8 149
78 Jacobs, Egon 41 SV Riekling 0:44:56 h 43 M70-4  °  ° 168
79 Guta, Holger 48 LG Neumünster 0:45:22 h 44 M70-5  °  ° 172
80 Supplie, Lucas 10 Schleihüpfer 1:06:46 h 45 MSD-2  °  ° 176


