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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Schimkus, Uwe 69 LG Neumünster 0:21:14 h 1 M40-1  °  ° 162
2 Müller, Philipp 81 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:17 h 2 M30-1  °  ° 155
3 Lassen, Mattes 04 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:24 h 3 MSA-1  °  ° 197
4 Dose, Karsten 66 Fortuna Bösdorf 0:23:28 h 4 M50-1  °  ° 220
5 Wolst, Tobias 02 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:24:01 h 5 MJB-1  °  ° 173
6 Unseld, Jörg 68 ALG-VfL Bokel 0:24:04 h 6 M50-2  °  ° 177
7 Dibbern, Fenja 01 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:41 h  °  ° 1 WJB-1 221
8 Haberkorn, Björn 71 ALG-VfL Bokel 0:24:48 h 7 M40-2  °  ° 210
9 Wolst, Oliver 06 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:25:06 h 8 MSB-1  °  ° 174

10 Burke, Mats 07 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:07 h 9 MSC-1  °  ° 223
11 Schlüter, Martin 86 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:09 h 10 M30-2  °  ° 183
12 Wohlers, Rouven 92 0:25:54 h 11 M-1  °  ° 159
13 Raetsch, Nils-Marten 06 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:55 h 12 MSB-2  °  ° 188
14 Stauß, Kim-Lukas 91 SSV Mörel 0:26:50 h 13 M-2  °  ° 158
15 Zietan, Stefanie 85 SG Athletico Büdelsdorf 0:27:06 h  °  ° 2 W30-1 156
16 Olf, Hanna 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:27:29 h  °  ° 3 WJA-1 191
17 Barohatow, Alexander 95 0:27:36 h 14 M-3  °  ° 157
18 Haberkorn, Bjarne 05 ALG-VfL Bokel 0:27:42 h 15 MSB-3  °  ° 211
19 Kahlenberg, Fiete 06 Rendsburger TSV 0:27:54 h 16 MSB-4  °  ° 203
20 Behrens, Dietmar 58 Der Inselläufer 0:28:45 h 17 M60-1  °  ° 229
21 Feller, Sebastian 93 Bredenbeker Renntiere 0:28:48 h 18 M-4  °  ° 216
22 Ramlow, Kenneth 00 ALG-VfL Bokel 0:28:58 h 19 MJA-1  °  ° 187
23 Mühlenberg, Lukas 07 HSG Eider Harde 0:30:15 h 20 MSC-2  °  ° 194
23 Habeck, Sven 83 o.t.n Lauflabor 0:30:15 h 20 M30-3  °  ° 165
25 Nowald, Tjark Ole 04 SSV Bredenbek 0:30:27 h 22 MSA-2  °  ° 192
26 Ladendorf, Claudia 80 SSV Bredenbek 0:30:31 h  °  ° 4 W30-2 198
27 Lorenzene, Stefan 78 0:30:34 h 23 M40-3  °  ° 196
28 Prang, Swantje 83 RG Augustenhof 0:30:38 h  °  ° 5 W30-3 189
29 Komm, Bernd 58 o.t.n Lauflabor 0:30:50 h 24 M60-2  °  ° 166
30 Federsel, Stephanie 87 0:30:55 h  °  ° 6 W30-4 218
31 Müller, Linus Frederik 06 TUS Felde 0:30:57 h 25 MSB-5  °  ° 193
32 Simon, Jule 06 0:32:02 h  °  ° 7 WSB-1 167
32 Kloehn, Lisbeth 06 TuS Felde 0:32:02 h  °  ° 7 WSB-1 199
32 Ihde, Lara 07 0:32:02 h  °  ° 7 WSC-1 207
35 Grosche, Bernd 62 LG Albatros Kiel 0:32:13 h 26 M50-3  °  ° 212
36 Johannsen, Regine 64 LG Powerschnecken Kiel 0:32:19 h  °  ° 10 W50-1 154
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37 Schaaf, Emil 07 Grün-Weiß Bovenau 0:32:22 h 27 MSC-3  °  ° 170
38 Hormann, Jannes Luca 06 Grün-Weiß Bovenau 0:32:23 h 28 MSB-6  °  ° 172
39 Ihde, Lars 69 0:32:27 h 29 M40-4  °  ° 206
40 Brouer, Ulrike 60 Bredenbeker Renntiere 0:32:36 h  °  ° 11 W50-2 224
41 Simon, Surte 66 0:32:38 h  °  ° 12 W50-3 163
42 Damerow, Bernd 50 LG Neumünster 0:33:05 h 30 M60-3  °  ° 160
43 Dalpiaz, Niklas 06 Grün-Weiß Bovenau 0:33:07 h 31 MSB-7  °  ° 222
44 Janzen, Zoe 07 SG Athletico Büdelsdorf 0:33:21 h  °  ° 13 WSC-2 204
45 Riegmann, Fabienne 06 SSV Bredenbek 0:33:23 h  °  ° 14 WSB-3 164
46 Voss, Gudrun 57 ohne 0:33:42 h  °  ° 15 W60-1 176
47 Bindernagel, Katrin 79 TuS Felde 0:33:51 h  °  ° 16 W30-5 226
48 Dreyer, Jorina 90 0:33:53 h  °  ° 17 W-1 219
49 Latendorf, Hilke 81 0:33:55 h  °  ° 18 W30-6 168
50 Marschall-Thams, Sabine 66 TSV Vineta Audorf 0:33:58 h  °  ° 19 W50-4 171
51 Gawarecki, Andreas 67 Team Volksbank Raiffeisenbank Kreis Rendsburg0:34:35 h 32 M50-4  °  ° 215
52 Beith, Mette Elise 07 SSV Bredenbek 0:34:36 h  °  ° 20 WSC-3 227
53 Godt, Christin 02 ALG-VfL Bokel 0:34:47 h  °  ° 21 WJB-2 214
54 Schatt, Michael 61 SG Förde Sparkasse Kiel e.V. 0:35:07 h 33 M50-5  °  ° 184
55 Hadamik, Bettina 65 LTV Kiel-Ost 0:35:11 h  °  ° 22 W50-5 209
56 Beith, Bente 80 SSV Bredenbek 0:35:51 h  °  ° 23 W30-7 228
57 Hinz, Annette 41 TSV Altenholz 0:36:40 h  °  ° 24 W70-1 208
58 Rump, Juliane 78 0:36:41 h  °  ° 25 W40-1 185
59 Ihde, Thies 71 0:36:44 h 34 M40-5  °  ° 205
60 Andresen, Birte 79 TSV Flintbek 0:37:03 h  °  ° 26 W30-8 169
61 Pohlmann, Anke 63 Team Volksbank Raiffeisenbank Kreis Rendsburg0:37:28 h  °  ° 27 W50-6 190
62 Schütt, Katharina 01 0:39:17 h  °  ° 28 WJB-3 182
62 Klegin, Philipp 97 ALG-VfL Bokel 0:39:17 h 35 M-5  °  ° 202
64 Sump, Sigurd 40 LG Neumünster 0:39:47 h 36 M70-1  °  ° 161
65 Grosche, Beate 64 LG Albatros Kiel e.V. 0:41:31 h  °  ° 29 W50-7 213
66 Wolst, Daniela 76 Kiel Baltic Hurricanes Ladies 0:42:20 h  °  ° 30 W40-2 175
67 Spachmann, Karin 60 0:42:28 h  °  ° 31 W50-8 181
68 Spachmann, Lothar 49 0:42:29 h 37 M60-4  °  ° 180


