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1 Kröger, Marius 97 SG Athletico Büdelsdorf 0:39:57 h 1 M-1  °  ° 262
2 Riebe, Christoph 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:41:36 h 2 M-2  °  ° 281
3 Hoop, Thomas 70 LG Eider- Sport / Tus Jevenstedt 0:41:38 h 3 M40-1  °  ° 253
4 Semmler, Bjarne 99 ALG-VfL Bokel 0:41:45 h 4 MJA-1  °  ° 299
5 Dohse, Thomas 73 MTSV Hohenwestedt 0:42:10 h 5 M40-2  °  ° 242
6 Urbschat, Ralf 66 0:42:36 h 6 M50-1  °  ° 323
7 Knutzen, Björn 78 Bredenbeker Renntiere 0:43:08 h 7 M30-1  °  ° 260
8 Giesel, Carsten 88 Bredenbeker Renntiere 0:43:38 h 8 M-3  °  ° 245
9 Lachenmann, Michael 64 TuS Felde 0:43:51 h 9 M50-2  °  ° 267

10 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport/TuS Jevenstedt 0:44:01 h 10 M50-3  °  ° 265
11 Stief, Silvana 70 Spiridon Schleswig 0:44:05 h  °  ° 1 W40-1 302
12 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:44:17 h 11 M40-3  °  ° 275
13 Roth, Tobias 98 0:45:12 h 12 MJA-2  °  ° 283
14 Fock, Eggert 65 Wacken 0:45:50 h 13 M50-4  °  ° 321
15 Trompf, Rainer 61 LG Eider-Sport 0:46:15 h 14 M50-5  °  ° 309
16 Jochim, Edvard 84 OTN Lauflabor 0:46:16 h 15 M30-2  °  ° 317
17 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport/TuS Jevenstedt 0:46:31 h 16 M50-6  °  ° 239
18 Thoms, Klaus 59 Grün-Weiß Bovenau 0:46:49 h 17 M50-7  °  ° 307
19 Baudis, Stefan 65 Stiftung Drachensee 0:47:20 h 18 M50-8  °  ° 326
20 Bodenthien, Jens 68 ohne 0:47:40 h 19 M40-4  °  ° 236
21 Wiesner, Holger 64 Bredenbeker Renntiere 0:48:17 h 20 M50-9  °  ° 312
22 Niemand, Rolf 75 Schülper SV 0:48:39 h 21 M40-5  °  ° 322
23 Höfer, Sonja 86 TSV Vineta Audorf 0:49:32 h  °  ° 2 W30-1 251
24 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:49:35 h 22 M60-1  °  ° 274
25 Backen, Verena 82 LTV Kiel-Ost 0:49:36 h  °  ° 3 W30-2 230
26 Sator, Ralf 66 ALG-VfL Bokel 0:50:08 h 23 M50-10  °  ° 284
27 Harder, Thorsten 71 RTSV Tischtennis 0:50:22 h 24 M40-6  °  ° 247
28 Hoop, Holger 72 LG Eider- Sport / Tus Jevenstedt 0:50:50 h 25 M40-7  °  ° 325
29 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 0:50:55 h 26 M50-11  °  ° 259
30 Linke, Ulrich 57 TSV Kappeln 0:51:08 h 27 M60-2  °  ° 268
31 Mackeprang, Norbert 58 LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 0:51:15 h 28 M50-12  °  ° 271
32 Mohn, Susanne 59 THW Kiel 0:51:18 h  °  ° 4 W50-1 297
33 Bromberger, René 76 0:51:19 h 29 M40-8  °  ° 329
34 Kroll, Gerd 66 Grün-Weiß Bovenau 0:51:29 h 30 M50-13  °  ° 264
35 Emminghaus, Nadine 80 Holla die Waldfeen 0:51:50 h  °  ° 5 W30-3 324
36 Lisk, Ronny 76 0:51:53 h 31 M40-9  °  ° 328
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37 Schröder, Peter 57 LG POWER-Schnecken Kiel 0:51:59 h 32 M60-3  °  ° 292
38 Rohwäder, Frank 67 Geestrunners Beringstedt 0:52:05 h 33 M50-14  °  ° 282
39 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:52:11 h 34 M60-4  °  ° 288
40 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:52:19 h  °  ° 6 W60-1 232
41 Illing, Thomas 59 Geestrunners Beringstedt 0:52:20 h 35 M50-15  °  ° 256
42 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 0:52:41 h 36 M50-16  °  ° 289
43 Holm, Jes-Edlef 53 Jevenstedt 0:52:46 h 37 M60-5  °  ° 252
44 Diederichsen-Wade, Ulf 64 0:52:54 h 38 M50-17  °  ° 241
45 Templin, Anja 68 SG Athletico Büdelsdorf 0:54:07 h  °  ° 7 W40-2 305
46 Detlefs, Maike-Carina 86 SG Athletico Büdelsdorf 0:54:18 h  °  ° 8 W30-4 240
47 Dech, Harry 50 SV Fockbek 0:54:40 h 39 M60-6  °  ° 320
48 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 0:55:12 h 40 M50-18  °  ° 235
49 Braun, Birte 71 0:55:35 h  °  ° 9 W40-3 237
50 Mülbredt, Michael 67 0:55:41 h 41 M50-19  °  ° 319
51 Prieß, Frank 65 Grün-Weiß Bovenau 0:55:46 h 42 M50-20  °  ° 278
52 Simon, Jochen 68 TuS Felde 0:56:13 h 43 M40-10  °  ° 301
53 Meier, Jens 49 LTV Kiel-Ost 0:56:25 h 44 M60-7  °  ° 272
53 Ottilie, Günter 66 LTV Kiel-Ost 0:56:25 h 44 M50-21  °  ° 276
53 Kähler, Stefan 68 LTV Kiel-Ost 0:56:25 h 44 M40-11  °  ° 258
53 Sievers, Lea 96 LTV Kiel-Ost 0:56:25 h  °  ° 10 W-1 300
57 Heitmann, Werner 56 LTV Kiel-Ost 0:56:26 h 47 M60-8  °  ° 249
58 Hellberg, Ralf 63 DOE Ellerdorf 0:56:28 h 48 M50-22  °  ° 250
59 Braun, Christoph 73 0:56:46 h 49 M40-12  °  ° 238
60 Ströh, Wolfgang 64 LG Powerschnecken Kiel e.V 0:57:24 h 50 M50-23  °  ° 303
61 Fischer, Stefan 69 RTSV Tischtennis 0:57:27 h 51 M40-13  °  ° 244
62 Mackeprang, Kerstin 62 LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 0:57:28 h  °  ° 11 W50-2 270
63 Jöhnk, Jana 93 TSV Vineta Audorf 0:57:32 h  °  ° 12 W-2 257
64 Scheiner, Andreas 58 LTV Kiel-Ost 0:57:47 h 52 M50-24  °  ° 287
65 Wunsch, Christian 79 LTV Kiel-Ost 0:57:55 h 53 M30-3  °  ° 315
66 Schubert, Eckhard 56 LTV Kiel-Ost 0:58:08 h 54 M60-9  °  ° 294
67 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 0:58:13 h  °  ° 13 W60-2 308
68 Kröger, Volker 69 TSV Breiholz 0:58:47 h 55 M40-14  °  ° 263
69 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:59:27 h 56 M60-10  °  ° 293
70 Wilkens, Gesa 89 Grün-Weiß Bovenau 1:00:01 h  °  ° 14 W-3 313
71 Golldack, Henning 79 1:00:18 h 57 M30-4  °  ° 246
72 Schaefer, Olav 79 1:00:30 h 58 M30-5  °  ° 285
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73 Möller, Peter 47 LG Rendsburg / Büdelsdorf 1:00:31 h 59 M70-1  °  ° 273
74 Wilking, Julia 84 SG Athletico Büdelsdorf 1:00:32 h  °  ° 15 W30-5 314
75 Ihde, Kirsten 75 1:00:42 h  °  ° 16 W40-4 254
76 Ulrich, Telse 83 1:01:24 h  °  ° 17 W30-6 310
77 Schwarzer, Thomas 56 Schleihüpfer-Heilpädagogium an der Ostsee1:03:04 h 60 M60-11  °  ° 304
78 Härtling, Günter 51 LTV Kiel-Ost 1:03:24 h 61 M60-12  °  ° 327
79 Schoen, Josephine 84 1:04:15 h  °  ° 18 W30-7 291
80 Bartelt, Axel 54 Kieler TV 1:04:18 h 62 M60-13  °  ° 231
81 Lorenz, Johanna 94 TSV Vineta Audorf 1:05:04 h  °  ° 19 W-4 269
82 Thiesen, Anja 73 LTV Kiel-Ost 1:06:01 h  °  ° 20 W40-5 306
83 Jacobs, Egon 41 SV Rickling 1:06:14 h 63 M70-2  °  ° 318
84 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 1:06:55 h 64 M50-25  °  ° 277
85 Ihde, Susanne 72 1:07:38 h  °  ° 21 W40-6 255
86 Schwarmann, Claudia 70 Athletico Rumohr 1:08:18 h  °  ° 22 W40-7 296
87 Beck, Hans-Joachim 64 Athletico Rumohr 1:08:19 h 65 M50-26  °  ° 233
88 Fischer, Detlef 49 LTV Kiel-Ost 1:08:32 h 66 M60-14  °  ° 243
89 Venus, Christine 70 Heikendorfer Sport verein 1:12:39 h  °  ° 23 W40-8 311
90 Bertsch, Uwe 62 Grün-Weiß Bovenau 1:13:27 h 67 M50-27  °  ° 234
91 Schatt, Michael 61 SG Förde Spakasse e.V. 1:14:00 h 68 M50-28  °  ° 286
92 Seemann, Antje 87 1:14:10 h  °  ° 24 W30-8 298
92 Kröger, Jana 89 1:14:10 h  °  ° 24 W-5 261
94 Küllsen, Rolf 69 RKiSH 1:16:21 h 69 M40-15  °  ° 266
95 Harrs, Uwe 68 1:17:57 h 70 M40-16  °  ° 248


