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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Oppel, Christian 90 TV 1848 Coburg 0:36:03 h 1 M-1  °  ° 852
2 Hartmann, Tim 91 SG Athletico Büdelsdorf 0:37:42 h 2 M-2  °  ° 825
3 Nass, Udo 58 LG Neumünster 0:40:38 h 3 M50-1  °  ° 966
4 Götsch, Thomas 79 0:41:58 h 4 M30-1  °  ° 940
5 Semmler, Bjarne 99 ALG-VfL Bokel 0:42:55 h 5 MJB-1  °  ° 983
6 Beecken, Frederik 87 Bildung durch Begeisterung e.V. 0:43:15 h 6 M-3  °  ° 869
7 Knutzen, Björn 78 Bredenbeker Renntiere 0:43:24 h 7 M30-2  °  ° 948
8 Reimer, Christian 82 Bredenbeker Renntiere 0:43:36 h 8 M30-3  °  ° 857
9 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:43:50 h 9 M40-1  °  ° 958

10 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:44:16 h 10 M40-2  °  ° 968
11 Stahl, Fred 51 LG Neumünster 0:44:36 h 11 M60-1  °  ° 836
12 Frohnert, Tobias 83 Laufen in Lübeck 0:44:38 h 12 M30-4  °  ° 894
13 Schütz, Sebastian 78 USC Kiel 0:44:43 h 13 M30-5  °  ° 981
14 Lieck, Julia 92 ALG-VfL Bokel 0:45:21 h  °  ° 1 W-1 830
15 Lieck, Kevin 87 ALG-VfL Bokel 0:45:22 h 14 M-4  °  ° 833
16 Bodenthien, Jens 68 0:45:29 h 15 M40-3  °  ° 884
17 Dannenberg, Hans-Peter 62 SG Athletico Büdelsdorf 0:45:50 h 16 M50-2  °  ° 841
18 Hanke, Torsten 68 USC Kiel 0:46:19 h 17 M40-4  °  ° 942
18 Marek, Marcel 89 0:46:19 h 17 M-5  °  ° 867
20 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:46:37 h 19 M40-5  °  ° 889
21 Rusch, Bernd 67 TuS Felde 0:46:43 h 20 M40-6  °  ° 840
22 Wolst, Carsten 67 DLRG Rendsburg 0:46:44 h 21 M40-7  °  ° 994
23 Korn, Markus 77 0:46:46 h 22 M30-6  °  ° 871
23 Rusch, Phillipp 96 SG TSV Kronshagen / Kieler TB 0:46:46 h 22 MJA-1  °  ° 839
25 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:46:49 h 24 M40-8  °  ° 941
26 Prinz, Matthias 64 TuS Felde 0:47:04 h 25 M50-3  °  ° 859
27 Kutzner, Mike 64 0:47:42 h 26 M50-4  °  ° 873
28 Schiefelbein, Elvira 81 ALG-VfL Bokel 0:47:47 h  °  ° 2 W30-1 961
29 Suslov, Alexander 83 0:47:56 h 27 M30-7  °  ° 985
30 Linke, Ulrich 57 Laufgruppe COE CSW/EinsFltl1 0:48:44 h 28 M50-5  °  ° 960
31 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:49:15 h 29 M60-2  °  ° 967
32 Dittmann, Kerstin 79 0:49:32 h  °  ° 3 W30-2 891
33 Holstein, Thomas 64 ALG-VfL Bokel 0:50:00 h 30 M50-6  °  ° 946
34 Prieß, Frank 65 Grün-Weiß Bovenau 0:50:11 h 31 M50-7  °  ° 970
35 Klegin, Lukas 00 ALG-VfL Bokel 0:50:41 h 32 SchA-1  °  ° 817
36 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:50:52 h  °  ° 4 W60-1 881
37 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 0:50:58 h 33 M50-8  °  ° 844
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38 Holm, Jes-Edlef 53 0:51:10 h 34 M60-3  °  ° 945
39 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:51:17 h 35 M50-9  °  ° 979
40 Sator, Ralf 66 ALG-VfL Bokel 0:51:23 h 36 M40-9  °  ° 972
41 Lange, Armin 65 Bayer Kiel 0:51:47 h 37 M50-10  °  ° 959
42 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 0:51:52 h 38 M50-11  °  ° 976
43 Gawrisch, Rüdiger 58 TSV Vineta Audorf 0:52:33 h 39 M50-12  °  ° 936
43 Weber, Constantin 87 0:52:33 h 39 M-6  °  ° 865
45 Eggers, Bernd 58 ALG-VfL Bokel 0:53:14 h 41 M50-13  °  ° 893
46 Schmidt, Norber 52 Gut Heil Neumünster 0:53:17 h 42 M60-4  °  ° 975
47 Petersen, Jens 66 0:53:38 h 43 M40-10  °  ° 969
48 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:54:05 h 44 M50-14  °  ° 872
49 Viohl, Sören 72 Bovenau 0:54:09 h 45 M40-11  °  ° 823
50 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:54:12 h 46 M60-5  °  ° 977
51 Jessen, Helle 78 Team Erdinger Alkoholfrei 0:54:23 h  °  ° 5 W30-3 947
52 Aldabas, Mahmoud 79 Bredenbeker Renntiere 0:54:30 h 47 M30-8  °  ° 880
53 Kreft, Andreas 64 TuS Felde 0:55:15 h 48 M50-15  °  ° 956
54 Reicher, Thomas 61 Verein: Feuerwehr Osterrönfeld 0:55:30 h 49 M50-16  °  ° 847
55 Hellberg, Ralf 63 DOE Ellerdorf 0:55:32 h 50 M50-17  °  ° 944
56 Gomoll, Tjark 98 SSV Bredenbek 0:56:31 h 51 MJB-2  °  ° 939
57 Giebelmann, Jochen 69 Team Erdinger Alkoholfrei 0:56:32 h 52 M40-12  °  ° 937
58 Gomoll, Marc 68 SSV Bredenbek 0:56:35 h 53 M40-13  °  ° 938
59 Gerngross, Dana-Kristin 88 RG Augustenhof 0:56:42 h  °  ° 6 W-2 827
60 Möller, Peter 47 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:57:11 h 54 M60-6  °  ° 963
61 Preußke, Sabine 68 Welt in Schwung Halter 0:57:29 h  °  ° 7 W40-1 824
62 Clausen, Thomas 64 0:57:45 h 55 M50-18  °  ° 888
63 Schümann, Jenny 78 0:58:03 h  °  ° 8 W30-4 980
64 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 0:58:38 h  °  ° 9 W60-2 837
65 Mecklenburg, Reiner 53 1:00:05 h 56 M60-7  °  ° 962
65 Voss, Bernd 59 DLRG Rendsburg 1:00:05 h 56 M50-19  °  ° 987
67 Schaaf-Steinkrauß, Lutz 65 1:00:44 h 58 M50-20  °  ° 973
68 Sell, Torben 72 1:01:28 h 59 M40-14  °  ° 982
69 Hansen, Verena 82 1:02:28 h  °  ° 10 W30-5 943
70 Weigel, Arno 53 TuS Felde 1:02:33 h 60 M60-8  °  ° 991
71 Rausch, Isolde 64 LTV Kiel-Ost 1:03:26 h  °  ° 11 W50-1 826
72 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 1:04:11 h 61 M50-21  °  ° 874
73 Riemke, Thomas 65 LTV Kiel-Ost 1:04:49 h 62 M50-22  °  ° 971
74 Schmeets, Angelika 60 1:07:14 h  °  ° 12 W50-2 974
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75 Sump, Sigurd 40 LG Neumünster 1:07:36 h 63 M70-1  °  ° 984
76 Schulze, Wolfgang 52 SV Wiking Kiel 1:07:37 h 64 M60-9  °  ° 831


