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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Müller, Philipp 81 SG Athletico Büdelsdorf 0:37:50 h 1 M30-1  °  ° 697
2 Semkow, Alexander 78 SG Athletico Büdelsdorf 0:38:07 h 2 M30-2  °  ° 682
3 Liß, Henning 75 0:38:48 h 3 M35-1  °  ° 634
4 Krüttgen, Joachim 51 Hamburger Sportclub 0:39:35 h 4 M60-1  °  ° 669
5 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:40:00 h 5 M40-1  °  ° 763
6 Herzog, Reyk 75 Kieler Radsportverein 0:40:18 h 6 M35-2  °  ° 754
7 Abert, Achim 63 TriTeam Neumünster 0:41:06 h 7 M45-1  °  ° 736
8 Nass, Udo 58 Tri-Team Neumünster 0:41:48 h 8 M50-1  °  ° 666
9 Schnoor, Niels 80 ALG-VfL Bokel 0:41:57 h 9 M30-3  °  ° 622

10 Pagel, Hans-Joachim 66 Osdorfer SV 0:42:07 h 10 M45-2  °  ° 668
11 Hellmond, Hendrik 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:42:22 h 11 MJA-1  °  ° 678
12 Jurrmann, Stefan 66 Eckernförder MTV 0:43:00 h 12 M45-3  °  ° 689
13 Schlizio, Olaf 68 LG Neumünster 0:43:02 h 13 M40-2  °  ° 797
14 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:43:05 h 14 M40-3  °  ° 627
15 Ketels, Olaf 59 Volksläufer 0:43:09 h 15 M50-2  °  ° 715
16 Bodenthien, Jens 68 0:43:24 h 16 M40-4  °  ° 664
17 Giesel, Carsten 88 SSV Bredenbek 0:43:36 h 17 M-1  °  ° 675
18 Themm, Thorsten 72 ALG-VfL Bokel 0:43:41 h 18 M40-5  °  ° 655
19 Büller, Johannes 67 SG Athletico Büdelsdorf 0:43:48 h 19 M45-4  °  ° 690
20 Osterloh, Gerhard 73 ALG-VfL Bokel 0:43:50 h 20 M35-3  °  ° 657
21 Dose, Karsten 66 Fortuna Bösdorf 0:44:07 h 21 M45-5  °  ° 758
22 Jöhnk, Alf 62 FT Eintracht Rendsburg 0:44:11 h 22 M50-3  °  ° 658
23 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:15 h 23 M-2  °  ° 731
24 Lohse, Ralf 65 LG Powerschnecken Kiel e.V 0:44:20 h 24 M45-6  °  ° 704
25 Pohlmann, Ruth 77 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:39 h  °  ° 1 W35-1 693
26 Zietan, Stefanie 85 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:45 h  °  ° 2 F-1 696
27 Goldschmidt, Johanna 69 Hamburger Sportclub 0:44:47 h  °  ° 3 W40-1 667
28 Weichler, Roger 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:44:52 h 25 M45-7  °  ° 746
29 Thoms, Klaus 59 Grün-Weiß Bovenau 0:44:58 h 26 M50-4  °  ° 617
30 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:45:16 h 27 M45-8  °  ° 694
31 Meich, Volker 69 0:45:51 h 28 M40-6  °  ° 685
32 Reinelt, Martin 73 Bokelholmer SV 0:46:00 h 29 M35-4  °  ° 648
33 Urban, Dirk 64 Eckernförder MTV 0:46:07 h 30 M45-9  °  ° 684
34 Rennekamp, Gunnar 78 TuS Bargstedt 0:46:12 h 31 M30-4  °  ° 747
35 Nielson, Werner 51 SSV Bredenbek 0:46:16 h 32 M60-2  °  ° 605
36 Lühr, Stefan 67 ALG-VfL Bokel 0:46:32 h 33 M45-10  °  ° 654
37 Bantje, Thomas 62 Welt in Schwung Halter 0:46:43 h 34 M50-5  °  ° 620
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38 Feddern, Dietmar 55 0:46:46 h 35 M55-1  °  ° 772
39 Schröder, Peter 57 LG Powerschnecken Kiel e.V 0:47:00 h 36 M55-2  °  ° 639
40 Hoop, Holger 72 LG Eider-Sport Rendsburg 0:47:03 h 37 M40-7  °  ° 762
41 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:47:04 h 38 M45-11  °  ° 608
42 Lewin, Walter 65 0:47:52 h 39 M45-12  °  ° 814
43 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:48:04 h 40 M45-13  °  ° 626
44 Hellmund, Günter 59 0:48:07 h 41 M50-6  °  ° 674
45 Wolst, Carsten 67 DLRG Rendsburg 0:48:17 h 42 M45-14  °  ° 621
46 Rusch, Bernd 67 Tus Felde 0:48:22 h 43 M45-15  °  ° 660
47 Dr. Brouer, Bartelt 58 SSV Bredenbek 0:48:23 h 44 M50-7  °  ° 600
48 Schneekloth, Jens 64 SSV Bredenbek 0:48:26 h 45 M45-16  °  ° 601
49 Leschinski, Günter 42 LT Moers 06 0:48:56 h 46 M70-1  °  ° 791
50 Hauberg, Reiner 74 0:49:03 h 47 M35-5  °  ° 663
51 Franke, Steffen 83 0:49:06 h 48 M-3  °  ° 692
52 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:49:12 h  °  ° 4 W55-1 676
53 Mohn, Susanne 59 THW Kiel 0:49:16 h  °  ° 5 W50-1 671
54 Steinmann, Frank 59 ALG-VfL Bokel 0:49:25 h 49 M50-8  °  ° 656
55 Weidemann, Frank 66 0:49:40 h 50 M45-17  °  ° 687
56 Heinemann, Petra 64 TSV Altenholz/Lauftreff 0:50:16 h  °  ° 6 W45-1 683
57 Dammrich, Jörg 78 0:50:29 h 51 M30-5  °  ° 764
58 Schlösser, Arno 60 0:50:30 h 52 M50-9  °  ° 716
59 Brassel, Kathrin 62 SSV Bredenbek 0:50:38 h  °  ° 7 W50-2 649
60 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung-Halter 0:50:40 h 53 M50-10  °  ° 619
61 Christians, Martin 77 0:50:45 h 54 M35-6  °  ° 751
62 Sibbert, Hans-Christian 60 TuS Bargstedt 0:50:59 h 55 M50-11  °  ° 691
63 Kroll, Gerd 66 Grün-Weiß Bovenau 0:51:02 h 56 M45-18  °  ° 879
64 Fuljahn, Carsten 71 0:51:03 h 57 M40-8  °  ° 672
65 Kollmeyer, Kathrin 73 ALG-VfL Bokel 0:51:06 h  °  ° 8 W35-2 895
66 Ristow, Alexander 74 0:51:18 h 58 M35-7  °  ° 748
67 Gregersen, Eva 92 SV Adelby 0:51:21 h  °  ° 9 F-2 752
68 Eggers, Bernd 58 ALG-VfL Bokel 0:52:03 h 59 M50-12  °  ° 625
69 Höpner, Michael 70 0:52:13 h 60 M40-9  °  ° 749
70 Hauschild, Gerd 49 0:52:15 h 61 M60-3  °  ° 638
71 Jeß, Jürgen 55 SV Elsdorf 0:52:42 h 62 M55-3  °  ° 767
72 Damlos, Carsten 64 0:52:52 h 63 M45-19  °  ° 765
73 Järv, Martin 64 TuS H/M 0:52:57 h 64 M45-20  °  ° 719
74 Matz, Catrin 65 ALG-VfL Bokel 0:53:29 h  °  ° 10 W45-2 624
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75 Witte, Marlies 67 Welt in Schwung Halter 0:53:34 h  °  ° 11 W45-3 673
76 Schlief, Marcel 96 ALG-VfL Bokel 0:53:37 h 65 MJB-1  °  ° 630
77 Preußke, Sabine 68 Welt in Schwung Halter 0:53:38 h  °  ° 12 W40-2 774
78 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:54:19 h 66 M60-4  °  ° 623
79 Feldmann, Rainer 57 0:55:07 h 67 M55-4  °  ° 811
80 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 0:55:12 h  °  ° 13 W60-1 735
81 Bock, Karl Willi 61 SSV Bredenbek 0:55:40 h 68 M50-13  °  ° 753
82 Möller, Hans Eduard 47 0:55:47 h 69 M65-1  °  ° 653
83 Knutzen, Björn 78 0:55:49 h 70 M30-6  °  ° 702
84 Brand, Ingo 66 0:56:00 h 71 M45-21  °  ° 744
85 Eisele, Gabriele 63 SV Elsdorf 0:56:20 h  °  ° 14 W45-4 607
86 Vorpahl, Marcus 84 0:56:47 h 72 M-4  °  ° 647
87 Petersen, Stefan 77 0:57:29 h 73 M35-8  °  ° 637
88 Günther, Gaby 62 0:57:44 h  °  ° 15 W50-3 652
89 Venzke, Wolfgang 43 0:57:45 h 74 M65-2  °  ° 698
90 Gosch, Klaus 59 SV Hollingstedt 0:57:46 h 75 M50-14  °  ° 732
91 Schaaf-Steinkrauß, Lutz 65 0:58:02 h 76 M45-22  °  ° 695
92 Hansen, Klaus 60 0:58:15 h 77 M50-15  °  ° 793
93 Meyer, Reiner 53 0:58:17 h 78 M55-5  °  ° 662
94 Möller, Gunter 55 Eckernförder MTV 0:58:37 h 79 M55-6  °  ° 812
94 Nissen, Astrid 78 Eckernförder MTV 0:58:37 h  °  ° 16 W30-1 773
96 Sump, Sigurd 40 LG Neumünster 0:58:43 h 80 M70-2  °  ° 699
97 Kreft, Andreas 64 TuS Felde 0:58:44 h 81 M45-23  °  ° 681
98 Schimmelpfennig, Oliver 71 0:58:45 h 82 M40-10  °  ° 631
99 Parnow, Jürgen 65 ohne Verein 0:59:09 h 83 M45-24  °  ° 761

100 Till, Thomas 56 SV Elsdorf 0:59:11 h 84 M55-7  °  ° 722
101 Schwarze, Andrike 65 0:59:17 h  °  ° 17 W45-5 743
102 Höfig, Matthias 60 SSV Bredenbek 0:59:26 h 85 M50-16  °  ° 611
103 Masuch, Stephanie 79 0:59:29 h  °  ° 18 W30-2 618
104 Weigel, Arno 53 TuS Felde 0:59:39 h 86 M55-8  °  ° 680
105 Till, Sabine 58 SV Elsdorf 0:59:45 h  °  ° 19 W50-4 709
106 Stechmann, Maxim 92 Welt in Schwung Halter 1:00:00 h 87 M-5  °  ° 720
107 Bergfeld, Bosse 97 1:00:07 h 88 MSA-1  °  ° 718
108 Schwarze, Jule 76 SSV Bredenbek 1:00:10 h  °  ° 20 W35-3 790
108 Schröder, Henning 84 Bredenbek aktiv 1:00:10 h 89 M-6  °  ° 781
110 Lazar, Ulrich 52 SSV Bredenbek 1:00:21 h 90 M60-5  °  ° 894
111 Müller-Meernach, Eva 61 TriTeam Neumünster 1:00:23 h  °  ° 21 W50-5 612
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112 Schlösser, Lara Katharina 88 1:00:25 h  °  ° 22 F-3 659
113 Schmude, Manfred 40 E.ON Hanse 1:00:38 h 91 M70-3  °  ° 670
114 Preuss, Michael 64 TuS Gaarden Kiel 1:01:03 h 92 M45-25  °  ° 705
115 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg/Büdelsdorf 1:01:31 h 93 M70-4  °  ° 707
116 Schulze, Wolfgang 52 SV Wiking Kiel 1:01:50 h 94 M60-6  °  ° 613
117 Masuch, Steffen 73 1:02:02 h 95 M35-9  °  ° 795
118 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg/Büdelsdorf 1:02:19 h 96 M75-1  °  ° 708
119 Klemp, Michael 73 SSV Bredenbek 1:02:25 h 97 M35-10  °  ° 636
120 Heeschen, Jürgen 59 1:02:36 h 98 M50-17  °  ° 742
121 Eisele, Joachim 53 SV Elsdorf 1:03:14 h 99 M55-9  °  ° 606
122 Rusch, Katja 69 Tus Felde 1:03:22 h  °  ° 23 W40-3 661
123 Grüneberg, Sven 73 1:03:57 h 100 M35-11  °  ° 727
124 Hauschildt, Sunna 74 TuS Felde 1:04:00 h  °  ° 24 W35-4 679
125 Prinz, Anja 65 TuS Felde 1:04:11 h  °  ° 25 W45-6 644
126 Clauß, Timm 49 SV Elsdorf 1:04:22 h 101 M60-7  °  ° 899
127 Ohrt, Axel 77 SSV Bredenbek 1:04:46 h 102 M35-12  °  ° 603
128 Spessart, Anja 65 SV Elsdorf 1:04:47 h  °  ° 26 W45-7 750
129 Pohlmann, Anke 63 1:04:59 h  °  ° 27 W45-8 665
130 Hamel-Ode, Ingrid 40 SV Elsdorf 1:05:07 h  °  ° 28 W70-1 642
131 Brüning, Agnes 80 1:05:26 h  °  ° 29 W30-3 740
132 Schaaf, Birthe 73 1:06:40 h  °  ° 30 W35-5 615
133 Manthey, Andreas 71 SSV Bredenbek 1:07:33 h 103 M40-11  °  ° 805
134 Jahn, Vera 57 KMTV 1:12:26 h  °  ° 31 W55-2 609
135 Wolff, Marlies 62 Grün-Weiß Bovenau 1:13:43 h  °  ° 32 W50-6 650
136 Rama, Claudia 70 Grün-Weiß Bovenau 1:15:02 h  °  ° 33 W40-4 616
137 Reiners, Heike 51 1:15:03 h  °  ° 34 W60-2 703
138 Ohrt-Kock, Miriam 79 SSV Bredenbek 1:28:14 h  °  ° 35 W30-4 602


