SSV Bredenbek 10. Bredenbeker Waldlauf (Waldlauf 21,1 Kilometer) 20. Mai 2010
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.
1 Begau, Ole 66 TSV Neustadt 1:21:38,6 h 1 M40-1 ° ° 535
2 Wiesner, Norbert 60 LG Albatros Kiel 1:25:40,3 h 2 M50-1 ° ° 555
3 Westphalen, Christian 66 LT Einfeld 1:35:39,2 h 3  M40-2 ° ° 513
4  Bremer, Lukas 90 1:38:03,2 h 4 M-1 ° ° 516
5 Thun, Peter 56 SpVg Eidertal-Molfsee 1:38:32,9 h 5 M50-2 ° ° 538
6 Ritter, Alexander 77 1:40:15,9 h 6 M30-1 ° ° 517
7 Klegin, Gero 64  ALG-VfL Bokel 1:43:23,6 h 7 M45-1 ° ° 534
8 Bernhardt, Dirk 73 1:43:52,0 h 8 M35-1 ° ° 525
9 Hopner, Michael 63 1:45:48,7 h 9 M45-2 ° ° 529
10 Wendland, Volker 67 TSV Vineta Audorf 1:46:05,0 h 10 M40-3 ° ° 501
11 Sawuer, Edgar 58 TSV Schoénberg und TSV Weste 1:46:29,9 h 11  M50-3 ° ° 526
12  Hiller, Elke 68 ALG-VfL Bokel 1:47:54,6 h ° ° 1 W40-1 536
13 Meisner, Ralf 57 1:49:11,4 h 12 M50-4 ° ° 523
14 Rohlk, Kent 66 1:49:48,4 h 13 M40-4 ° ° 540
15 Reich-Dultz, Fridtjof 87 SG Tantalus Kiel 1:50:40,8 h 14 M-2 ° ° 520
16 Kroll, Gerd 66 Grin-Weil Bovenau 1:50:57,6 h 15 MA40-5 ° ° 522
17  Stoffers, Dirk 72  Grin-Weil3 Bovenau 1:51:04,7 h 16 M35-2 ° ° 532
18 Hopner, Maiken 71 1:51:28,2 h ° ° 2 W35-1 530
19 Krogsrud, Christian 59 LT Einfeld 1:53:58,5 h 17 M50-5 ° ° 514
20 Lucht, Soenke 64 TSV05 1:56:23,3 h 18 M45-3 ° ° 508
21 Hameister, Katja 84  Powerschnecken Kiel e.V. 1:57:23,2 h ° ° 3 F-1 511
22 Hergerdder, Jochen 66 1:58:47,4 h 19 M40-6 ° ° 539
23 Floors-Greeve, Vivian 59 TSV Schoénberg und TSV Weste 2:00:32,3 h ° ° 4 W50-1 528
24 Sell, Torben 72 2:03:349h 20 M35-3 ° ° 518
25 Aretz, Angelika 58 OTSV Lauftreff 2:09:35,3 h ° ° 5 W50-2 537
26 Rau, Kerstin 63 SSV Bredenbek 2:09:48,9 h ° ° 6 Wi4b-1 521
27 Schaaf, Birthe 73 2:27:39,8 h ° ° 7 W35-2 507
28 Kunze, Angelika 57  SSV Bredenbek 2:28:33,8 h ° ° 8 W50-3 524
29 Hofig, Matthias 60 2:28:349 h 21 M50-6 ° ° 503
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