SSV Bredenbek 10. Bredenbeker Waldlauf (Waldlauf 10,6 Kilometer) 20. Mai 2010
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.
1 Schnoor, Felix 90 0:36:18,3 h 1 M-1 ° ° 343
2 Kolmorgen, Marco 71 LG Wedel-Pinneberg 0:36:23,2 h 2 M35-1 ° ° 353
3 Hartmann, Tim 91 LG Eider-Sport Rendsburg 0:38:46,3 h 3 MJIA-1 ° ° 500
4  Eichmann, J6rn 82 ETV-KIEL 0:39:01,4 h 4 M-2 ° ° 313
5 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:40:02,9 h 5 M40-1 ° ° 319
6 Schiefelbein, Magnus 79  ALG-VfL Bokel 0:40:51,8 h 6 M30-1 ° ° 342
7 Herzog, Reyk 75 Kieler RV 0:41:50,0 h 7 M35-2 ° ° 347
8 Grol3e, Dirk 69 SG Athletico Budelsdorf 0:41:55,8 h 8 M40-2 ° ° 330
9 Jansen, Tim 79 1. Flensburger LT 0:42:16,2 h 9 M30-2 ° ° 474
10 Dose, Karsten 66  Fortuna Bosdorf 0:42:20,7 h 10 M40-3 ° ° 362
11 Wiesner, Holger 64 SSV Bredenbek 0:42:27,8 h 11 M45-1 ° ° 356
12 Sievers, Sonke 70  ALG-VfL Bokel 0:43:02,6 h 12 M40-4 ° ° 340
13 Bodenthien, Jens 68 0:43:25,8 h 13  M40-5 ° ° 359
14 Beismann, Jens-Olaf 68 0:43:31,5h 14 M40-6 ° ° 315
15 Noak, Jens 71  ALG-VfL Bokel 0:43:35,3 h 15 M35-3 ° ° 341
16 Ketels, Olaf 59  Kdustenlaufer 0:43:43,5h 16 M50-1 ° ° 345
17 Keen, Jens 66  TuS Bargstedt 0:44:07,2 h 17 M40-7 ° ° 421
18 Szalies, Arne 65 LG Eider-Sport Rendsburg 0:44:11,8 h 18 M45-2 ° ° 329
19 Weichler, Roger 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:44:129 h 19 M40-8 ° ° 433
20 Biuller, Johannes 67 SG Athletico Budelsdorf 0:44:35,7 h 20 M40-9 ° ° 406
21 Kruger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:44:52,1 h 21 M40-10 ° ° 443
22  Dr. Brouer, Bartelt 58 SSV Bredenbek 0:44:56,3 h 22 M50-2 ° ° 391
23 Nordmann, Olaf 67 SG Athletico Budelsdorf 0:45:22,8 h 23  M40-11 ° ° 321
24 Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Budelsdorf 0:45:32,6 h 24  M50-3 ° ° 469
25 Prinz, Matthias 64 0:45:38,1 h 25 M45-3 ° ° 457
26 Thoms, Klaus 59 0:45:42,3 h 26 Mb50-4 ° ° 382
27 Spessart, Ralf 62 SV Elsdorf 0:45:44,1 h 27 M45-4 ° ° 363
28 Trompf, Rainer 61 0:45:45,8 h 28 M45-5 ° ° 470
29 Bantje, Thomas 62 LG Rendsburg/Budelsdorf 0:45:54,3 h 29 M45-6 ° ° 404
30 Frank, Peter 58 BGM-Laufteam 0:46:18,3 h 30 M50-5 ° ° 440
31 Dobrovolschi, Sascha 67 0:46:37,9 h 31 MA40-12 ° ° 374
32 Nielson, Werner 51 0:46:55,0 h 32 M55-1 ° ° 403
33 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:46:58,0 h 33 M40-13 ° ° 351
34 llling, Thomas 59  Feuerwehr Beringstedt 0:47:15,6 h 34 M50-6 ° ° 346
35 Schwarz, Jule 76  SSV Bredenbek 0:47:22,0 h ° ° 1 W30-1 375
36 Radeleff, Merten 63 Eckernférder MTV 0:47:32,1 h 35 M45-7 ° ° 331
37 Hanke, Torsten 68 SpVg Eidertal-Molfsee 0:47:33,1 h 36 M40-14 ° ° 398
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38 Bartsch, Margit 54  SG Athletico Bidelsdorf 0:47:35,8 h ° ° 2 W55-1 481
39 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:47:44,7 h 37 M50-7 ° ° 497
40 Erichsen, Uwe 56 SV Elsdorf 0:48:13,0 h 38 M50-8 ° ° 364
41 Weidemann, Frank 66 0:48:24,2 h 39 MA40-15 ° ° 322
42  Schwenck, Finn 94 0:48:27,0 h 40 MJB-1 ° ° 307
43 Popken, Jens 59 0:48:28,7 h 41 M50-9 ° ° 493
44  Zietan, Stefanie 85 0:48:39,3 h ° ° 3 F-1 349
45  Portukat, Horst 44 LG Rendsburg/Budelsdorf 0:48:43,0 h 42  M65-1 ° ° 335
46 Sibbert, Hans-Christian 60 TuS Bargstedt 0:49:19,3 h 43 M50-10 ° ° 333
47  Giesel, Christian 87 0:49:30,4 h 44  M-3 ° ° 496
48 Holm, Jes-Edlef 53 0:50:02,5h 45 M55-2 ° ° 451
49 Lassen, York 89 SSV Bredenbek 0:50:19,1 h 46 M-4 ° ° 334
50 Schneider, Thomas 72 1. Flensburger LT 0:50:25,1 h 47 M35-4 ° ° 478
51 Losel, Frank 57 0:50:28,0 h 48 M50-11 ° ° 316
52 Schulz-Soltau, Frank 58 0:50:39,9 h 49 M50-12 ° ° 306
53 Eggers, Bernd 58 ALG-VfL Bokel 0:51:32,5h 50 M50-13 ° ° 337
54 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:51:39,1 h 51 MA40-16 ° ° 358
55 Peters, Michael 54 0:51:54,2 h 52 M55-3 ° ° 447
56 Winter, Gerhard 42  TSC Osterronfeld 0:52:35,5h 53 M65-2 ° ° 357
57 Schroeder, Norbert 52  ALG-VfL Bokel 0:52:40,6 h 54 Mb55-4 ° ° 338
58 Brassel, Kathrin 62 SSV Bredenbek 0:52:47,0 h ° ° 4 W45-1 373
59 Schulze, Julian 82 Die Schnibbels 0:52:56,7 h 55 M-5 ° ° 436
60 Beck, Hajo 64  Kiellinie 03 0:53:07,3 h 56 M45-8 ° ° 419
61 Hass, Thorsten 71 0:53:12,0 h 57 MS35-5 ° ° 378
62 Meder, Tobias 92 0:53:35,1 h 58 MJA-2 ° ° 310
63 Schmitz, Siegfried 46  TuS Holtenau Kiel 0:53:42,3 h 59 M60-1 ° ° 423
64  Mittig, Maren 69 Eckernférder MTV 0:53:53,5h ° ° 5 W40-1 332
65 Langmaack, Lina 86 0:54:28,8 h ° ° 6 F-2 376
66 Woyan, Catrin 65 FC Deutsche Post 0:54:30,5h ° ° 7 W45-2 368
67 Giebelmann, Jochen 69 0:54:38,5h 60 M40-17 ° ° 444
68 Peter, Ronald 60 HLG 98 Wuppertal 0:55:14,4 h 61 M50-14 ° ° 389
69 Kreft, Andreas 64 TuS Felde 0:55:37,4 h 62 M45-9 ° ° 324
70 NUmann, Britta 79 0:56:19,7 h ° ° 8 W30-2 401
71 Gronewold, Thomas 66 SG Forde Sparkasse 0:56:21,8 h 63 M40-18 ° ° 498
72 Eisele, Gabriele 63 SV Elsdorf 0:56:23,9 h ° ° 9 W45-3 320
73  Schaaf-Steinkrauf3, Lutz 65 0:56:56,3 h 64 M45-10 ° ° 396
74  Giesenberg, Ralf 63 LTV Kiel-Ost 0:56:57,8 h 65 M45-11 ° ° 350
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75 Priess, Christine 66 Grin-Weil3 Bovenau 0:57:10,5h ° ° 10 W40-2 431
76  Sump, Sigurd 40 LG Neuminster 0:57:15,2 h 66 M70-1 ° ° 355
77 Mews, Harald 60 Kiellinie 03 0:57:23,7 h 67 M50-15 ° ° 417
78 Krohn, Stefan 57 Kiellinie 03 0:57:28,4 h 68 M50-16 ° ° 409
79 Parnow, Jirgen 65 Bredenbek 0:57:38,2 h 69 M45-12 ° ° 468
80 Krey, Ernst-Jirgen 49  SSV Bredenbek 0:57:52,0 h 70 M60-2 ° ° 344
81 Heeschen, Jurgen 59 Ehndorfrunners 0:57:56,1 h 71 M50-17 ° ° 314
82 Schimmelpfennig, Oliver 71 0:58:01,8 h 72 M35-6 ° ° 388
83 Nuycken, Dorte 64 LTV Kiel-Ost 0:58:32,0 h ° ° 11 w454 317
84  Slowik, Lothar 54  SG Westensee 0:58:44,3 h 73 M55-5 ° ° 405
85 Westphal, llona 86 Die Schnibbels 0:58:51,8 h ° ° 12 F-3 439
86 Weigel, Arno 53 TuS Felde 0:58:55,5h 74 M55-6 ° ° 325
87 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg/Blidelsdorf 0:59:36,1 h 75 M70-2 ° ° 336
88 Schmude, Manfred 40 e.on Hanse 0:59:49,5h 76  M70-3 ° ° 328
89 Schwenck, Jesse 97 1:01:25,5h 77 MSB-1 ° ° 309
90 Lablack, Dirk 74 1:01:27,2 h 78 M35-7 ° ° 312
91 Schwenck, Maik 65 1:01:55,9 h 79 MA45-13 ° ° 308
92 Schulze, Wolfgang 52 SV Wiking Kiel 1:02:19,5h 80 M55-7 ° ° 393
93 Kuhnberger, Kirsten 63 LTV Kiel-Ost 1:03:58,9 h ° ° 13 Wi45-5 318
94  Manthey, Andreas 71 SSV Bredenbek 1:04:20,0 h 81 M35-8 ° ° 370
95 Spessart, Anja 65 SV Elsdorf 1:04:37,8 h ° ° 14  W45-6 392
96 Till, Sabine 58 SV Elsdorf 1:04:38,8 h ° ° 15 W50-1 465
97 Hamel-Ode, Ingrid 40 SV Elsdorf 1:04:39,7 h ° ° 16 W70-1 361
98 Hoft, Tanja 76 1:05:01,7 h ° ° 17 W30-3 371
99 Salzer, Dagmar 70 1:06:15,8 h ° ° 18 W40-3 348
100 Gage, Natascha 90 TuS Nortorf 1:07:50,1 h ° ° 19 F4 369
101 Tietz, Elli 56 TuS Felde 1:10:47,9h ° ° 20 W50-2 408
102 Hauschildt, Sunna 74 1:10:48,9 h ° ° 21 W35-1 407
103 Lachenmann, Claudia 64  Kiellinie 03 1:10:49,2 h ° ° 22 WA45-7 420
104 Sellmer, Kay 62 SSV Bredenbek 1:11:55,6 h 82 M45-14 ° ° 385
105 Baber, Ina 69 1:13:29,1 h ° ° 23 W40-4 327
106 Dilk, Silvia 66 1:13:30,9 h ° ° 24  W40-5 304
107  Johnck, Britta 81 Grin-Weil3 Bovenau 1:16:06,9 h ° ° 25 F-5 326
108 Reimer, Heike 51 Grin-Weil3 Bovenau 1:16:12,3 h ° ° 26 W55-2 424
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