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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Ohm, Sören 77 Sg Atletico Büdelsdorf 0:37:03 h 1 M45-1  °  ° 410
2 Reuter, Benjamin 87 SG Athletico Büdelsdorf 0:39:08 h 2 M35-1  °  ° 402
3 Reiter, Arvid 94 TSV Schleswig 0:41:30 h 3 M-1  °  ° 443
4 Pfeiler, André 93 Flensburg 0:42:04 h 4 M-2  °  ° 386
5 Ardelt, Beatrice 97 SG Athletico  Büdelsdorf 0:42:35 h  °  ° 1 W-1 373
6 Emminghaus, Nadine 80 Die Laufpartner 0:43:11 h  °  ° 2 W40-1 439
7 Nadenicek, Petr 79 SG Athletico Büdelsdorf 0:43:29 h 5 M40-1  °  ° 442
8 Ehlers, Jessika 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:07 h  °  ° 3 W-2 392
9 Steffek, Raphaela 95 Kiel 0:44:38 h  °  ° 4 W-3 384

10 Tomaschewski, Vilmos 87 Toyota Autocentrum Lass 0:44:51 h 6 M35-2  °  ° 437
11 Ehrhardt, Benjamin 81 0:44:52 h 7 M40-2  °  ° 436
12 Voigt, Jan 66 Schleswig Holstein Netz Triathlonteam0:45:57 h 8 M55-1  °  ° 350
13 Kühl, Steffen 90 0:46:00 h 9 M30-1  °  ° 441
14 Brade, Karsten 77 ALG-VfL Bokel 0:46:07 h 10 M45-2  °  ° 407
15 Stein, Patrik 85 Borener SV 0:46:10 h 11 M35-3  °  ° 444
16 Reinhold, Tim 79 Westerrönfeld 0:46:22 h 12 M40-3  °  ° 360
17 Matz, Sönke 78 TSV Alt Duvenstedt 0:46:25 h 13 M40-4  °  ° 382
18 Petersen, Ties 75 Oerlikon Neumag 0:46:35 h 14 M45-3  °  ° 429
19 Kolf, Christian 96 Nanni-hunter e.V. 0:46:40 h 15 M-3  °  ° 400
20 Lücke, Sven 65 TSV Kropp 0:47:31 h 16 M55-2  °  ° 431
21 Storm, Christoph 91 Westerrönfeld 0:47:35 h 17 M30-2  °  ° 428
22 Jöhnk, Alf 62 Cafe klatsch Julianenebene 0:47:38 h 18 M60-1  °  ° 412
23 Holzenburg, Eric 89 TSV Kropp 0:47:39 h 19 M30-3  °  ° 417
24 Themm, Thorsten 72 ALG-VfL Bokel 0:47:43 h 20 M50-1  °  ° 404
24 Kloß, Jana 84 Owschlag 0:47:43 h  °  ° 5 W35-1 364
26 Brühe, Arendt 69 Borener SV 0:47:45 h 21 M50-2  °  ° 411
27 Czere, Janika 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:48:18 h  °  ° 6 W-4 370
28 Lahann, Opi Piet    Hans-Peter 56 BSG Schleswig-Holstein Netz 0:49:23 h 22 M65-1  °  ° 372
29 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 0:49:42 h 23 M50-3  °  ° 398
30 Meyer, Frank 65 Oerlikon Neumag 0:50:08 h 24 M55-3  °  ° 430
31 Konrad, Lasse 10 0:50:28 h 25 MJ U14-1  °  ° 438
32 Thiessenhusen, Jens 74 Owschlag 0:50:31 h 26 M45-4  °  ° 423
33 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:50:34 h 27 M70-1  °  ° 388
34 Struve, Bernd 73 Tellingstedt 0:51:07 h 28 M45-5  °  ° 395
35 Fedders, Bernd 60 B&B Runners 0:51:29 h 29 M60-2  °  ° 349
36 Stibbe, Dirk 89 TSV Gnutz 0:51:30 h 30 M30-4  °  ° 345
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37 Schuckart, Dr. Manfred 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:51:37 h 31 M60-3  °  ° 418
38 Rickerts, Manuel 79 SV Holstein Pahlen 0:51:51 h 32 M40-5  °  ° 426
39 Höpfner, Thomas 89 TSV Alt Duvenstedt 0:52:12 h 33 M30-5  °  ° 435
40 Soltau, Vincent 71 ALG-VfL Bokel 0:52:21 h 34 M50-4  °  ° 406
41 Grohnert, Thorsten 69 Athletico-Büdelsdorf 0:53:09 h 35 M50-5  °  ° 416
42 Baumgarten, Marc 76 Tetenhusen 0:53:11 h 36 M45-6  °  ° 376
42 Bloch, Alexander 87 Eckernförde 0:53:11 h 36 M35-4  °  ° 366
44 Neumann, Gerhard 78 Flensburg 0:53:29 h 38 M40-6  °  ° 365
45 Liebmann, Marc 68 MSV Duisburg 0:54:01 h 39 M50-6  °  ° 427
46 Struve, Sophie 98 SG Athletico Büdelsdorf 0:54:10 h  °  ° 7 W-5 399
47 Duggen, Andreas 81 Owschlag 0:54:34 h 40 M40-7  °  ° 432
48 Trültzsch, Tom 91 Hamburg 0:55:11 h 41 M30-6  °  ° 391
49 Dohme, Rolf 62 Schleswig 0:55:19 h 42 M60-4  °  ° 371
50 Dutschke, Andreas 66 Rennmäuse Hamdorf 0:55:24 h 43 M55-4  °  ° 421
50 Bregas, Klaus-Peter 70 Rennmäuse Hamdorf 0:55:24 h 43 M50-7  °  ° 422
52 Stappenbeck, Lennard Benedict 95 Rendsburg 0:55:43 h 45 M-4  °  ° 414
53 Davidsen, Hans Christian 65 Flensburg 0:56:05 h 46 M55-5  °  ° 354
54 Nörregaard, Uwe 53 ALG-VfL Bokel 0:56:26 h 47 M65-2  °  ° 405
55 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 0:56:28 h 48 M80-1  °  ° 419
56 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 0:56:42 h 49 M60-5  °  ° 387
56 Wischnewski, Wilhelm 78 Ahlefeld-Bistensee 0:56:42 h 49 M40-8  °  ° 415
58 Sloman, Edgar 47 LTV Kiel-Ost 0:57:01 h 51 M75-1  °  ° 403
59 Muhl, Birthe 70 TSV Fahrdorf 0:57:08 h  °  ° 8 W50-1 409
60 Symnick, Hauke 88 Eckernförde 0:57:09 h 52 M30-7  °  ° 378
61 Stamer, Uwe 63 TSV Bornhöved 0:57:19 h 53 M55-6  °  ° 356
62 Buchhammer, Maik 96 Alt Duvenstedt 0:57:31 h 54 M-5  °  ° 359
63 Stangl, Jirina 03 Dannenberg. Training 0:57:34 h  °  ° 9 WJ U20-1 393
63 Bülau, Janine 85 Langwedel 0:57:34 h  °  ° 9 W35-2 363
65 Hansen, Helge 72 Hase und Igel 0:57:39 h 55 M50-8  °  ° 357
66 Orda, Clarissa 94 Alt Duvenstedt 0:57:49 h  °  ° 11 W-6 342
67 Ramm, Nena 83 TSV Alt Duvenstedt 0:57:52 h  °  ° 12 W35-3 440
68 Lontke, Dirk 75 TSV Alt Duvenstedt 0:58:11 h 56 M45-7  °  ° 383
69 Klüver, Jadwiga 75 Emsige Emkendorfer Eichhörnchen 0:58:55 h  °  ° 13 W45-1 367
70 Berner, Oliver 95 0:59:06 h 57 M-6  °  ° 433
71 Stangl, Lisbeth 03 Dannenberg. Training 0:59:30 h  °  ° 14 WJ U20-2 394
72 Jürgens, Bernd 62 B&B Runners 1:00:16 h 58 M60-6  °  ° 351
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73 Lindner, Lydia 76 Hase und Igel 1:00:35 h  °  ° 15 W45-2 358
74 Dornheim, Ralf 70 Alt Duvenstedt 1:00:36 h 59 M50-9  °  ° 408
75 Zeller, Marc 72 Osterby 1:00:48 h 60 M50-10  °  ° 353
75 Hauke, Inga 76 Osterby 1:00:48 h  °  ° 16 W45-3 352
77 Vogt, Nina 79 Kein 1:01:14 h  °  ° 17 W40-2 413
78 Maier, Sascha 75 Alt Duvenstedt 1:01:27 h 61 M45-8  °  ° 424
79 Christofzik, Sophia 01 Team Aggerbau 1:02:04 h  °  ° 18 WJ U23-1 397
80 Christofzik, Markus 75 Team Aggerbau 1:02:05 h 62 M45-9  °  ° 396
81 Rohgalf, Maren 78 Emsige Emkendorfer Eichhörnchen 1:02:12 h  °  ° 19 W40-3 368
82 Heß, Julia 84 Wanderup 1:03:05 h  °  ° 20 W35-4 344
83 Weber, Tobias 94 Alt Duvenstedt 1:03:21 h 63 M-7  °  ° 341
84 Koglin, Johanna 92 Eckernförde 1:03:33 h  °  ° 21 W30-1 377
85 Thiesen, Anja 73 LTV Kiel-Ost 1:03:44 h  °  ° 22 W45-4 346
86 Rickerts, Sandra 80 TSV Palhude 1:04:09 h  °  ° 23 W40-4 425
87 Malewski, Katja-Isabel 90 Eckernförde 1:04:49 h  °  ° 24 W30-2 401
88 Scheil, Susann 65 1:06:49 h  °  ° 25 W55-1 434
89 Kutta, Eileen 89 Jevenstedt 1:15:51 h  °  ° 26 W30-3 381
90 Oetker, Maiga 91 Eckernförde 1:18:48 h  °  ° 27 W30-4 379
91 Boock, Luka 12 Erfde 1:23:34 h 64 MK U12-1  °  ° 375
91 Boock, Karola 78 Erfde 1:23:34 h  °  ° 28 W40-5 374


