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1 Keil, Michael 77 ALG-VfL Bokel 0:37:46 h 1 M40-1  °  ° 457
2 Oelerich, Jan 88 motion-center Holger Otto 0:38:22 h 2 M-1  °  ° 421
3 Reuter, Benjamin 87 SG Athletico Büdelsdorf 0:39:11 h 3 M30-1  °  ° 404
4 Wichmann, Frank 75 SG Athletiko Büdelsdorf 0:39:16 h 4 M40-2  °  ° 473
5 Riebe, Christoph 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:42:42 h 5 M-2  °  ° 416
6 Büßen, Jens 68 Firma Offenkundig 0:42:53 h 6 M45-1  °  ° 475
7 Krüger, Michael 67 TuS Jevenstedt / LG Eidersport 0:43:05 h 7 M50-1  °  ° 432
8 Petersen, Tim-Ole 80 Flensburg 0:44:34 h 8 M35-1  °  ° 438
9 Reimer, Christian 82 Bredenbeker Renntiere 0:44:45 h 9 M35-2  °  ° 477

10 Müller, Martin 77 Flensburg 0:44:59 h 10 M40-3  °  ° 467
11 Fock, Eggert 65 Wcken 0:45:35 h 11 M50-2  °  ° 480
12 Lüdtke, Holger 72 Kiel 0:45:43 h 12 M45-2  °  ° 439
13 Radtke, Matthias 81 BK Rendsburg 0:45:48 h 13 M35-3  °  ° 479
14 Bodenthien, Jens 68 Büdelsdorf 0:46:08 h 14 M45-3  °  ° 402
15 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:46:27 h 15 M50-3  °  ° 468
16 Höpfner, Thomas 89 TSV Alt Duvenstedt 0:47:34 h 16 M-3  °  ° 484
17 Lahann, Thomas 83 BSG Hanse Werk 0:47:36 h 17 M30-2  °  ° 455
18 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:47:50 h 18 M65-1  °  ° 446
19 Fedders, Bernd 60 B&B Runners 0:48:01 h 19 M55-1  °  ° 436
20 Wiesner, Holger 64 Bredenbeker Renntiere 0:48:40 h 20 M50-4  °  ° 476
21 Schulze, Rolf 58 Dannenberg Training 0:49:19 h 21 M55-2  °  ° 423
22 Sator, Ralf 64 ALG-VfL Bokel 0:49:50 h 22 M50-5  °  ° 425
23 Grohnert, Laurenz 02 Westerrönfelder SV 0:49:56 h 23 MJ U16-1  °  ° 442
23 Schlör, Martin 84 Missunde 0:49:56 h 23 M30-3  °  ° 481
25 Harder, Thorsten 71 Rendsburg 0:49:58 h 25 M45-4  °  ° 459
26 Steinbrügge, Carsten 71 Owschlag 0:50:01 h 26 M45-5  °  ° 445
27 Liebmann, Marc 68 MSV Duisburg 0:50:40 h 27 M45-6  °  ° 483
27 Latendorf, Helge 79 Hüsby 0:50:40 h 27 M35-4  °  ° 464
29 Schulz-Soltau, Frank 59 Welt in Schwung Halter 0:50:41 h 29 M55-3  °  ° 450
30 Lipka, Marc Andreas 66 0:50:43 h 30 M50-6  °  ° 488
31 Will, Thomas 71 ALG-VfL Bokel 0:51:01 h 31 M45-7  °  ° 401
32 Dobbert, Markus 76 Alt Duvenstedt 0:51:13 h 32 M40-4  °  ° 469
33 Radeleff, Merten 63 Eckernförder MTV 0:51:15 h 33 M50-7  °  ° 471
33 Heil, Anja 71 MTV Eckernförde 0:51:15 h  °  ° 1 W45-1 470
35 Kroll, Gerd 66 Grün Weiß Bovenau 0:51:22 h 34 M50-8  °  ° 407
36 Pawelzik, Henning 72 motion-center Holger Otto 0:51:24 h 35 M45-8  °  ° 422
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37 Klegin, Gero 64 ALG-VfL Bokel 0:51:42 h 36 M50-9  °  ° 434
38 Holm, Jes-Edlef 53 Jevenstedt 0:51:50 h 37 M60-1  °  ° 478
39 Sandau, Fabian 04 TSV Bornhöved 0:52:09 h 38 MJ U14-1  °  ° 462
39 Sandau, Andrea 06 TSV Bornhöved 0:52:09 h  °  ° 2 WK U12-1 463
41 Dornheim, Ralf 70 Alt Duvenstedt 0:52:22 h 39 M45-9  °  ° 408
42 Erichsen, Uwe 56 SV Elsdorf 0:52:49 h 40 M60-2  °  ° 456
42 Kilders, Jörg 63 Spiridon 0:52:49 h 40 M50-10  °  ° 486
44 Steinbrügge, Flemming 01 TSV Brekendorf 0:52:54 h 42 MJ U18-1  °  ° 444
45 Kollmeyer, Kathrin 73 ALG-VfL Bokel 0:52:57 h  °  ° 3 W40-1 429
46 Beckmann, Swantje 89 Gut2 0:53:53 h  °  ° 4 W-1 454
47 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 0:53:55 h 43 M55-4  °  ° 403
48 Kossek, Ralf 63 SG Athletiko Büdelsdorf 0:54:18 h 44 M50-11  °  ° 474
49 Radtke, Markus 76 Kropp 0:54:29 h 45 M40-5  °  ° 435
50 Wriedt, Jens 97 Lady-Fit Kappeln 0:54:39 h 46 M U23-1  °  ° 428
51 Grohnert, Thorsten 69 Westerrönfelder SV 0:54:41 h 47 M45-10  °  ° 443
52 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 0:55:04 h  °  ° 5 W65-1 448
53 Lindloh, Dorit 76 Kiel 0:55:15 h  °  ° 6 W40-2 465
54 JAEGERS,, DANIEL 81 GELTORF 0:56:05 h 48 M35-5  °  ° 466
55 Jürgens, Bernd 62 B & B runners 0:56:50 h 49 M55-5  °  ° 449
56 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 0:57:05 h 50 M55-6  °  ° 414
57 Horstmann, Marion 68 SG Förde Sparkasse e.V. 0:57:17 h  °  ° 7 W45-2 487
58 Kruse, Christian 77 Gut2 0:57:31 h 51 M40-6  °  ° 451
59 Jäger, Nils 71 Alt Duvenstedt 0:57:44 h 52 M45-11  °  ° 409
60 Bluhm, Jens 58 Neumünster 0:58:17 h 53 M55-7  °  ° 441
61 Agge, Claudia 70 Rendsburg 0:59:59 h  °  ° 8 W45-3 458
62 Möller, Peter 47 LG Rendsburg / Büdelsdorf 1:01:21 h 54 M70-1  °  ° 418
63 Schümann, Detlev 72 Gut2 1:01:29 h 55 M45-12  °  ° 453
63 Thiesen, Anja 73 LTV Kiel-Ost 1:01:29 h  °  ° 9 W40-3 411
65 Kilders, Susanne 61 Spioridon 1:03:01 h  °  ° 10 W55-1 485
66 Schwarzer, Thomas 56 Schleihüpfer - Heilpädagogium an der Ostsee1:03:29 h 56 M60-3  °  ° 437
67 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 1:05:13 h 57 M65-2  °  ° 426
68 Hartmann, Kai 69 Bordgemeinschaft Zerstörer Mölders 1:05:47 h 58 M45-13  °  ° 410
69 Cizinski, Uwe 56 CEVENTOURS 1:08:16 h 59 M60-4  °  ° 420
69 Cizinski, Antje 56 CEVENTOURS 1:08:16 h  °  ° 11 W60-1 460
71 Brammer, Marc 78 Gut2 1:15:38 h 60 M35-6  °  ° 452
71 Rudy, Vanessa 88 Die OCR Heidesprinter 1:15:38 h  °  ° 12 W-2 461
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73 Gruß, Thomas 69 SG Förde Sparkasse e.V. 1:20:15 h 61 M45-14  °  ° 440


