
TSV und FF Alt Duvenstedt  7. Duvenstedter Dorflauf   -   Nordic Walking 5,50 Kilometer  3. Oktober 2015
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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Schmock, Erni 48 SG Stern Kiel 0:37:57 h 1 M AK4-1  °  ° 407
2 Willmers, Birgit 64 Rendsburg 0:40:45 h  °  ° 1 W AK4-1 413
3 Ahrndsen, Biarica 72 Rendsburg 0:41:46 h  °  ° 2 W AK3-1 412
4 Rönnau, Thore 76 Wankendorf 0:42:37 h 2 M AK2-1  °  ° 404
5 Bielefeld, Renate 44 Bad Segeberg 0:44:52 h  °  ° 3 W AK4-2 402
6 Seidler, Holger 66 Hohn 0:44:59 h 3 M AK3-1  °  ° 410
6 Kruse Heymann, Tamara 70 SV Hamweddel 0:44:59 h  °  ° 4 W AK3-2 405
8 Hartwig, Ingrid 54 Husum 0:45:22 h  °  ° 5 W AK4-3 406
9 Cossel, Friederike 75 Wankendorf 0:46:18 h  °  ° 6 W AK2-1 403

10 Fleischer, Angelika 64 Rendsburg 0:51:51 h  °  ° 7 W AK4-4 419
10 Fleischer, Marel 65 Rendsburg 0:51:51 h 4 M AK3-2  °  ° 414


