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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Tewes, Sek 77 0:14:37 h 1 M40-1  °  ° 305
2 Nikitin, Nikolaj 76 0:16:22 h 2 M40-2  °  ° 295
3 Kruse, Martin 69 Barmstedt 0:16:26 h 3 M50-1  °  ° 247
4 Pannemann, Björn 82 FC Wittsfeld 01 0:17:07 h 4 M35-1  °  ° 259
5 Mokelke, Jonas 04 0:17:14 h 5 MJ U16-1  °  ° 317
6 Isler, Mathies 67 Hamburg 0:17:19 h 6 M50-2  °  ° 306
7 Koch, Iris 75 TSV Klausdorf 0:18:40 h  °  ° 1 W40-1 241
8 Ercel, Hakan 78 Quickborn 0:18:50 h 7 M40-3  °  ° 364
9 Herberger, Jens 72 Horst 0:18:59 h 8 M45-1  °  ° 232

10 Gesche, Holger 76 Quickborn 0:19:30 h 9 M40-4  °  ° 229
11 Reese, Johann 06 BSG Gasnetz Hamburg 0:20:25 h 10 MJ U14-1  °  ° 268
12 Jabs, Michael 76 Hamburg 0:20:27 h 11 M40-5  °  ° 233
13 Mokelke, Maritt 73 0:20:42 h  °  ° 2 W45-1 318
14 Andres, Eberhard 67 Quickborn 0:20:46 h 12 M50-3  °  ° 311
15 Reese, Lars 70 BSG Gasnetz Hamburg 0:20:48 h 13 M45-2  °  ° 269
16 Brodowski, Christian 83 Schenefeld 0:21:00 h 14 M35-2  °  ° 314
17 Mellmann, Louis 11 1.FC Quickborn 0:21:46 h 15 MK U10-1  °  ° 256
18 Mellmann, Dirk 77 TuS Holstein Quickborn 0:21:47 h 16 M40-6  °  ° 255
19 Schnoor, Sven 68 Hennstedt 0:21:52 h 17 M50-4  °  ° 277
20 Herberger, Franziska 72 Horst 0:21:57 h  °  ° 3 W45-2 231
21 Reese, Irina 72 BSG Gasnetz Hamburg 0:22:01 h  °  ° 4 W45-3 267
22 Lüthje, Christian 77 Quickborn 0:22:29 h 18 M40-7  °  ° 250
23 Jacobsen, Lotta 05 DLRG Quickborn 0:22:33 h  °  ° 5 WJ U16-1 235
24 Reese, Finja 04 BSG Gasnetz Hamburg 0:22:34 h  °  ° 6 WJ U16-2 266
25 Bohlen, Finn 08 Norderstedt 0:22:43 h 19 MK U12-1  °  ° 312
26 Bohlen, Sven 73 Norderstedt 0:22:44 h 20 M45-3  °  ° 222
27 Engel, Jürgen 50 Lauftreff Quickborn / Ellerau 0:23:02 h 21 M65-1  °  ° 227
28 Schneider, Nele 06 Henstedt-Ulzburg 0:23:16 h  °  ° 7 WJ U14-1 275
28 Brößkamp, Hannneh 06 Henstedt-Ulzburg 0:23:16 h  °  ° 7 WJ U14-1 303
30 Lost, Florian 80 Hastedt 0:23:18 h 22 M35-3  °  ° 319
31 Priester, Line Nygaard 03 Quickborn 0:23:22 h  °  ° 9 WJ U18-1 365
32 Morgenstern, Doris 66 Hamburg 0:23:31 h  °  ° 10 W50-1 258
33 Kursawe, Nadia 77 Norderstedt 0:23:37 h  °  ° 11 W40-2 249
34 Julius, Marion 73 Norderstedt 0:23:38 h  °  ° 12 W45-4 240
35 Brößkamp, Stephan 66 Henstedt-Ulzburg 0:23:40 h 23 M50-5  °  ° 304
36 Jacobsen, Tove 10 DLRG Quickborn 0:23:43 h  °  ° 13 WK U10-1 237
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37 Suck, Annika 78 Quickborn 0:23:46 h  °  ° 14 W40-3 283
38 Kokerbeck, Heidrun 61 0:23:50 h  °  ° 15 W55-1 297
39 Krimilowski, Malte 81 Quickborn 0:24:24 h 24 M35-4  °  ° 244
39 Jansen, Silja 85 Henstedt-Ulzburg 0:24:24 h  °  ° 16 W30-1 238
41 Jacobsen, Stine 05 DLRG Quickborn 0:24:44 h  °  ° 17 WJ U16-3 236
42 Jacobsen, Kai 99 DLRG Quickborn 0:24:50 h 25 M U23-1  °  ° 234
43 Westerhoff, Inga 85 0:25:07 h  °  ° 18 W30-2 315
43 Westerhoff, Torben 85 0:25:07 h 26 M30-1  °  ° 316
45 Fölsch, Olaf 64 Stadtwerke Quickborn 0:25:19 h 27 M55-1  °  ° 291
46 Lütticke, Henning 08 Pinneberg 0:25:24 h 28 MK U12-2  °  ° 252
47 Lütticke, Tobias 73 Pinneberg 0:25:27 h 29 M45-4  °  ° 253
48 Kruse, Jeffry 96 Kattendorf 0:25:29 h 30 M-1  °  ° 246
49 Mertelsmann, Detlef 40 TuS Holstein Quickborn 0:25:34 h 31 M75-1  °  ° 257
50 Hartmann, Angela 72 Quickborn 0:25:43 h  °  ° 19 W45-5 230
51 Fölsch, Ulrike 64 Stadtwerke Quickborn 0:26:27 h  °  ° 20 W55-2 290
52 Fehner, Jo 93 0:26:47 h 32 M-2  °  ° 296
53 Krausnick, Kerstin 73 Henstedt-Ulzburg 0:26:52 h  °  ° 21 W45-6 243
54 Brunk, Nicole 79 Kaltenkirchen 0:27:03 h  °  ° 22 W40-4 224
55 Stiebe, Jeannette 76 Hasloh 0:27:08 h  °  ° 23 W40-5 282
56 Max, Nicole 77 Gartenteam 0:27:21 h  °  ° 24 W40-6 254
57 Jodies, Gudrun 72 Wakendorf II 0:27:31 h  °  ° 25 W45-7 362
58 Hassler, Claudia 68 Nützen 0:27:44 h  °  ° 26 W50-2 310
59 Wieczorreck, Gaby 58 Kaltenkirchen 0:28:08 h  °  ° 27 W60-1 307
60 Koch, Michael 68 Quickborn 0:28:14 h 33 M50-6  °  ° 242
61 Hartmann, Anja 78 Kisdorf 0:28:23 h  °  ° 28 W40-7 302
61 Fröhlich, Nele 80 Kisdorf 0:28:23 h  °  ° 28 W35-1 228
63 Schneider, Ina 69 Henstedt-Ulzburg 0:28:29 h  °  ° 30 W50-3 363
64 Lüthje, Julia 82 Quickborn 0:28:31 h  °  ° 31 W35-2 251
65 Peña, Volker 63 Kattendorf 0:29:13 h 34 M55-2  °  ° 262
66 Stein, Lothar 41 HTV v. 1846 0:29:31 h 35 M75-2  °  ° 280
67 Krüger, Nancy 77 Kaltenkirchen 0:29:41 h  °  ° 32 W40-8 245
68 Kajrys, Diana 85 Stadtwerke Quickborn 0:29:52 h  °  ° 33 W30-3 292
68 Rademacher, Marlene 92 Stadtwerke Quickborn 0:29:52 h  °  ° 33 W-1 293
70 Wiesner, Sarah 09 Quickborn 0:30:33 h  °  ° 35 WK U12-1 320
71 Petersen, Sophie 10 TuS Holstein Quickborn 0:30:35 h  °  ° 36 WK U10-2 264
72 Wiesner, Yvonne 80 Quickborn 0:30:39 h  °  ° 37 W35-3 360
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73 Petersen, Dennis 82 Quickborn 0:30:40 h 36 M35-5  °  ° 263
74 Fuhr, Karin 41 Hamburg 0:30:49 h  °  ° 38 W75-1 298
75 Grosser, Evan 09 Quickborn 0:31:44 h 37 MK U12-3  °  ° 300
75 de Vries, Mathis 11 Quickborn 0:31:44 h 37 MK U10-2  °  ° 226
75 de Vries, Manuela 77 Quickborn 0:31:44 h  °  ° 39 W40-9 225
78 Scharley, Adrian 09 Quickborn 0:32:08 h 39 MK U12-4  °  ° 270
79 Scharley, Christin 98 Quickborn 0:32:09 h  °  ° 40 W U23-1 271
80 Groeger, Dorthe 69 Quickborn 0:32:10 h  °  ° 41 W50-4 313
81 Schnoor, Christine 87 Hennstedt 0:32:29 h  °  ° 42 W30-4 276
82 Johannsen, Inga 79 Langeln 0:32:33 h  °  ° 43 W40-10 239
82 Bornholdt, Ines 80 Langeln 0:32:33 h  °  ° 43 W35-4 223
82 Knappe, Daniela 85 Langeln 0:32:33 h  °  ° 43 W30-5 361
85 Scharley, Juergen 72 Quickborn 0:32:35 h 40 M45-5  °  ° 272
86 Schlömmer, Rona 10 TuS Holstein Quickborn 0:32:43 h  °  ° 46 WK U10-3 274
87 Scharley, Karoline 74 Quickborn 0:32:55 h  °  ° 47 W45-8 273
88 Grosser, Katharina 12 Quickborn 0:33:38 h  °  ° 48 WK U8-1 301
89 Stenner, Daniela 75 TuS Holstein Quickborn 0:33:39 h  °  ° 49 W40-11 281
89 Kuhr, Anita 84 0:33:39 h  °  ° 49 W35-5 248
91 Dodd, Lelia 12 Amerika 0:33:48 h  °  ° 51 WK U8-2 308
91 Grosser, Claudia 76 Quickborn 0:33:48 h  °  ° 51 W40-12 299
91 Nitschke, Frauke 76 Amerika 0:33:48 h  °  ° 51 W40-12 309
94 Paululat, Rudi 35 Lions Club Kaltenkirchen 0:33:56 h 41 M80-1  °  ° 260
95 Bielefeldt, Iris 66 SVHU Team Smile 0:34:23 h  °  ° 54 W50-5 221
96 Thiemann, Lara 11 1.SC Norderstedt 0:35:16 h  °  ° 55 WK U10-4 286
96 Thiemann, Vera 82 1.SC Norderstedt 0:35:16 h  °  ° 55 W35-6 287
98 Peña, Denise 01 Kattendorf 0:35:50 h  °  ° 57 WJ U20-1 261
99 Memetzidis, Aggeliki 11 Quickborn 0:36:07 h  °  ° 58 WK U10-5 294

100 Memetzidis, Panagiotis 66 Stadtwerke Quickborn 0:36:27 h 42 M50-7  °  ° 289
101 Thede, Sophia 10 TuS Holstein Quickborn 0:37:07 h  °  ° 59 WK U10-6 285


