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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Reimann, Mirko 77 Statdtwerke Quickborn 0:33:04 h 1 M40-1  °  ° 256
2 Arndt, Matthias 65 TuS Holstein Quickborn 0:36:07 h 2 M50-1  °  ° 358
3 Jürgens, Dennis 88 Hasloh 0:37:02 h 3 M-1  °  ° 377
4 Bartram, Lennart 95 Quickborn 0:38:10 h 4 M U23-1  °  ° 309
5 Thun, Julian 94 Betriebssportgruppe Tietjen Verfahrenstechnik0:38:15 h 5 M-2  °  ° 371
6 Matthiessen, Nils 85 Halstenbek 0:39:21 h 6 M30-1  °  ° 311
7 Wrampelmeier, Tobias 74 Uetersen 0:39:44 h 7 M40-2  °  ° 393
8 Zimmermann, Nils 88 IDAA 0:39:58 h 8 M-3  °  ° 324
9 Meyberg, Nikolaus 71 Ellerbek 0:40:04 h 9 M45-1  °  ° 369

10 Kruse, Martin 69 Barmstedt 0:41:03 h 10 M45-2  °  ° 337
11 Abellan, Francisco 79 Quickborn 0:41:36 h 11 M35-1  °  ° 387
12 Öhrke, Sven 70 CareProfis GmbH 0:41:40 h 12 M45-3  °  ° 277
13 Kerber, Christoph 85 Gresse 0:42:02 h 13 M30-2  °  ° 372
14 Goldschmidt, Johanna 69 Hamburger Sport Club 0:42:12 h  °  ° 1 W45-1 375
15 Sommer, Sven 67 LT Seeth-Ekholt 0:42:24 h 14 M50-2  °  ° 351
16 Timmermann, Dirk 66 Norderstedt 0:42:47 h 15 M50-3  °  ° 390
17 Runde, Thomas 69 Betriebssportgruppe Tietjen Verfahrenstechnik0:42:54 h 16 M45-4  °  ° 370
18 Rebien, Axel 71 CareProfis GmbH 0:42:55 h 17 M45-5  °  ° 279
19 Feil, Felix 82 Kaltenkirchen 0:43:15 h 18 M35-2  °  ° 348
20 König, Rüdiger 59 Sport-Club Itzehoe 0:43:20 h 19 M55-1  °  ° 299
21 Ewert, Peter 58 LT Seeth-Ekholt 0:43:33 h 20 M55-2  °  ° 336
22 Erichson, Ole 84 Rellingen 0:43:40 h 21 M30-3  °  ° 335
23 Reuter, Marco 82 Team Moor Beer 0:44:03 h 22 M35-3  °  ° 325
24 Bertram, Dimitri 87 Quickborn 0:45:29 h 23 M30-4  °  ° 389
25 Scheel, Rüdiger 69 SV Henstedt -Ulzburg Team Smile 0:45:51 h 24 M45-6  °  ° 258
26 Rehr, Thomas 80 SVHU - Team Smile 0:45:57 h 25 M35-4  °  ° 373
27 Jukszat, Tim 73 Quickborn 0:46:06 h 26 M40-3  °  ° 317
28 Zander, Carsten 72 Norderstedt 0:46:12 h 27 M45-7  °  ° 384
29 Brehm, Manuel 77 Hasloh 0:46:25 h 28 M40-4  °  ° 305
30 Harder, Laura 89 TuS Holstein Quickborn 0:46:49 h  °  ° 2 W-1 374
31 Kunze, Claudia 74 Quickborn 0:46:50 h  °  ° 3 W40-1 340
32 Berels, Marika 63 Lauftreff Quickborn/Ellerau 0:47:08 h  °  ° 4 W50-1 332
33 Schibilla, Andreas 81 TEAM Moor Beer 0:47:11 h 29 M35-5  °  ° 294
34 Mohrdiek, Dirk 67 DLRG Quickborn Eagle-Owls 0:47:16 h 30 M50-4  °  ° 363
35 Bornemann, Matthias 63 Hamburg 0:47:23 h 31 M50-5  °  ° 338
36 Hinzke, Jan-Hendrik 86 Quickborn 0:47:26 h 32 M30-5  °  ° 321
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37 Wolters, Peter 63 TuS Holstein Quickborn 0:47:32 h 33 M50-6  °  ° 354
38 Voigt, Jan 97 DLRG Quickborn Eagle-Owls 0:47:34 h 34 M U23-2  °  ° 361
39 Vetter, Erhard 64 Stadtwerke Quickborn 0:47:36 h 35 M50-7  °  ° 251
39 Högel, Stefan 80 Quickborn 0:47:36 h 35 M35-6  °  ° 334
41 Stoeter, Udo 67 Stadtwerke Quickborn 0:47:38 h 37 M50-8  °  ° 257
42 Jensen, Ulrik 88 Ellerau 0:47:47 h 38 M-4  °  ° 366
43 Lindemann, Roland 65 Seeth-Ekholt 0:47:52 h 39 M50-9  °  ° 381
44 Keck, Olga 75 Q 0:48:05 h  °  ° 5 W40-2 342
45 Sjut, Uta 63 MTV Wilster 0:48:16 h  °  ° 6 W50-2 266
46 Braun, Felix 75 Ellerhoop 0:48:28 h 40 M40-5  °  ° 378
47 Kirst, Reinhard 62 Elmshorn 0:48:40 h 41 M55-3  °  ° 386
48 Siegler, Fabian 76 Ellerau 0:48:41 h 42 M40-6  °  ° 282
49 Breckwoldt, Maik 86 Gartenteam Hasloh 0:48:45 h 43 M30-6  °  ° 349
50 Boysen, Sven 69 Quickborn 0:48:55 h 44 M45-8  °  ° 292
51 Böhle, Mica 67 Quickborn 0:49:04 h  °  ° 7 W50-3 268
52 Smith, Daniela 78 Hasloh 0:49:07 h  °  ° 8 W35-1 259
53 Stange, Michael 70 Quickborn 0:49:14 h 45 M45-9  °  ° 314
54 Jung-Wohlleben, Dorothee 67 TuS Holstein Quickborn 0:49:37 h  °  ° 9 W50-4 355
55 Tickelhofen, Günter 66 Elmshorn 0:49:43 h 46 M50-10  °  ° 391
56 Kube, Nikolaus 75 Team Moor Beer 0:49:52 h 47 M40-7  °  ° 328
56 Lost, Claudia 81 Team Moor Beer 0:49:52 h  °  ° 10 W35-2 326
58 Göthert, Martin 75 Zahnmedizin im Forum, Quickborn 0:49:53 h 48 M40-8  °  ° 278
59 Kube, Nadine 79 Team Moor Beer 0:49:58 h  °  ° 11 W35-3 327
60 Köhler, Manuela 74 Norderstedt 0:50:12 h  °  ° 12 W40-3 288
60 Heins, Dirk 75 Rellingen 0:50:12 h 49 M40-9  °  ° 382
62 Scherlitzki, Norbert 51 LaTreDo Norderstedt 0:50:14 h 50 M65-1  °  ° 303
63 Zsivin, Laslo 80 Quickborn 0:50:22 h 51 M35-7  °  ° 302
64 Adam, Thorsten 62 Ellerbek 0:50:23 h 52 M55-4  °  ° 285
65 Scholz, Matthias 83 Quickborn 0:50:27 h 53 M30-7  °  ° 260
66 Vietheer, Jan 65 Höki Runners 0:50:33 h 54 M50-11  °  ° 255
66 Pahl, Nickolai 73 TuS Holstein Quickborn 0:50:33 h 54 M40-10  °  ° 284
68 Rehbein, Sabrina 83 Mönkloh 0:50:34 h  °  ° 13 W30-1 312
69 Meyer, Wiebke 64 Höki Runners 0:50:37 h  °  ° 14 W50-5 252
70 Rucci, Leucio 57 LT Barmstedt 0:50:48 h 56 M60-1  °  ° 346
71 Rössing, Oliver 96 DLRG Quickborn Eagle-Owls 0:50:59 h 57 M U23-3  °  ° 365
72 Göthert-Mest, Susanne 72 Quickborn 0:51:29 h  °  ° 15 W45-2 333
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73 Heise, Maya 03 Ellerau 0:51:34 h  °  ° 16 WJ U16-1 320
74 Heise, Christian 68 Ellerau 0:51:35 h 58 M45-10  °  ° 319
75 Otzen, Behrend 48 Barmstedt 0:51:36 h 59 M65-2  °  ° 344
76 Hamann, Hans-Jürgen 49 Lübeck 0:51:51 h 60 M65-3  °  ° 367
77 Bertram, Alexander 83 Ellerau 0:52:17 h 61 M30-8  °  ° 368
78 Schneider, Klaus 66 Henstedt-Ulzburg 0:52:24 h 62 M50-12  °  ° 262
78 Gaudlitz, Johanna 90 Lauftreff Quickborn - Ellerau 0:52:24 h  °  ° 17 W-2 293
80 Olschewski, Guido 82 Quickborn 0:52:25 h 63 M35-8  °  ° 301
81 Bahrentien, Klaus 42 Henstedt-Ulzburg 0:52:50 h 64 M75-1  °  ° 383
82 Plötz, Jürgen 66 FC St. Pauli Marathon 0:53:03 h 65 M50-13  °  ° 271
83 Blömeling, Frank 77 SV Henstedt-Ulzburg 0:53:07 h 66 M40-11  °  ° 273
84 Thamm, Steffen 91 Hamburg 0:53:23 h 67 M-5  °  ° 304
85 Behnke, Jutta 62 TuS Holstein Quickborn 0:53:30 h  °  ° 18 W55-1 357
85 Paust, Iska 70 Ellerau 0:53:30 h  °  ° 18 W45-3 388
85 Thiel, Birgit 83 TEAM Moor Beer 0:53:30 h  °  ° 18 W30-2 295
88 Scholz, Christian 80 Norderstedt 0:54:03 h 68 M35-9  °  ° 287
89 Jacobsen, Sönke 77 Quickborn 0:54:17 h 69 M40-12  °  ° 261
90 Banks, Theresa 76 Quickborn 0:54:29 h  °  ° 21 W40-4 290
91 Grosser, Daniel 81 Team Moor Beer 0:54:32 h 70 M35-10  °  ° 281
92 Klafs, Ute 71 DLRG Quickborn Eagle-Owls 0:54:35 h  °  ° 22 W45-4 362
93 Hagel, Nicole 75 SVHU Team Smile 0:54:55 h  °  ° 23 W40-5 283
94 Lensch, Meike 73 Henstedt-Ulzburg 0:55:01 h  °  ° 24 W40-6 376
95 Heinelt, Hubertus 66 TSV Glinde 0:55:04 h 71 M50-14  °  ° 341
96 Brößkamp, Stephan 66 Henstedt-Ulzburg 0:55:18 h 72 M50-15  °  ° 265
97 Remmers, Julia 76 Lentförden 0:55:22 h  °  ° 25 W40-7 380
98 Weltz, Christian 77 Quickborn 0:55:26 h 73 M40-13  °  ° 307
99 Singer, Florian 91 Stadtwerke Quickborn 0:55:33 h 74 M-6  °  ° 253

100 Schweighart, Katja 85 Quickborn 0:55:47 h  °  ° 26 W30-3 331
101 Jukszat, Julia 75 Quickborn 0:55:58 h  °  ° 27 W40-8 316
102 Schweighart, Marcus 84 Quickborn 0:56:13 h 75 M30-9  °  ° 330
103 Hansen, Olaf 65 Lions 0:56:30 h 76 M50-16  °  ° 264
104 Fuhrmann, Karin 52 TuS Holstein Quickborn 0:56:45 h  °  ° 28 W65-1 329
105 Bornemann, Viola 69 Halstenbeker Turnerschaft 0:56:59 h  °  ° 29 W45-5 339
106 Weltz, Sabrina 80 Quickborn 0:57:11 h  °  ° 30 W35-4 308
107 Parchmann, Christa 46 Ellerau 0:57:40 h  °  ° 31 W70-1 352
108 Danielowski, Beate 45 Ellerau 0:57:41 h  °  ° 32 W70-2 343
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109 Hagemann, Anna 47 Hamburg 0:57:46 h  °  ° 33 W70-3 385
110 Dördrechter, Nicole 80 Tangstedt 0:57:52 h  °  ° 34 W35-5 289
111 Gottschalk, Jutta 66 Quickborn 0:57:54 h  °  ° 35 W50-6 323
112 Schulz, Malgorzata 73 Quickborn 0:57:57 h  °  ° 36 W40-9 313
113 Dörfelt, Friedemann 45 Quickborn 0:58:22 h 77 M70-1  °  ° 394
114 Rütz, Kerstin 72 Hamburg 0:58:27 h  °  ° 37 W45-6 310
115 Claußen, Jens 79 Quickborn 1:01:16 h 78 M35-11  °  ° 350
116 Climacosa, Jay 70 CareProfis GmbH 1:01:45 h 79 M45-11  °  ° 280
117 Kwiatkowski, Wilfried 41 TuS Holstein Quickborn 1:02:24 h 80 M75-2  °  ° 353
118 Grabowsky, Kerstin 77 Hamburg 1:02:46 h  °  ° 38 W40-10 379
119 Schmidt, Werner 53 Tornesch 1:03:05 h 81 M60-2  °  ° 347
120 Hamann, Frauke 55 Eimsbütteler Turnverein 1:04:04 h  °  ° 39 W60-1 315
120 Nullmeier, Frank 57 Bremen 1:04:04 h 82 M60-3  °  ° 298
122 Fock, Klaus 57 Kaltenkirchen 1:05:01 h 83 M60-4  °  ° 286
123 Mora, Harvey 88 CareProfis GmbH 1:06:18 h 84 M-7  °  ° 274
124 Jodies, Gudrun 72 Fc Wurzel 1:06:31 h  °  ° 40 W45-7 345
125 Warmbold, Christinne 77 SV HU 1:06:48 h  °  ° 41 W40-11 272
126 Schneider, Ina 69 Henstedt-Ulzburg 1:09:03 h  °  ° 42 W45-8 263


