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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Reimann, Mirko 77 Stadtwerke Quickborn 0:33:11 h 1 M35-1  °  ° 508
2 Arrebola, Jorge 82 FC St. Pauli Triathlon 0:34:33 h 2 M30-1  °  ° 625
3 Arndt, Matthias 65 TuS Holstein Quickborn 0:35:41 h 3 M45-1  °  ° 513
4 Thele, Tobias 78 SG Wasserratten Norderstedt 0:36:08 h 4 M35-2  °  ° 636
5 Wallat, Dominik 78 Uetersen 0:36:23 h 5 M35-3  °  ° 648
6 Michaelis, Kai 70 Hasloh 0:36:53 h 6 M40-1  °  ° 647
7 Jamshidipour, Ehsan 69 Ellerbek 0:38:58 h 7 M45-2  °  ° 539
8 Sommer, Sven 67 0:39:18 h 8 M45-3  °  ° 653
9 Örke, Sven 70 CareProfis 0:40:03 h 9 M40-2  °  ° 505

10 Lentzsch, Robert 74 ETC Ellerau 0:40:35 h 10 M40-3  °  ° 597
11 Goldschmidt, Johanna 69 Hamburger Sportclub 0:40:39 h  °  ° 1 W45-1 567
12 Walther, Ulli 79 Ellerau 0:40:48 h 11 M35-4  °  ° 518
13 Wolf, Frank 69 VFL Fosite Helgoland 0:40:59 h 12 M45-4  °  ° 642
14 Trautmann, Thies 65 Pinneberg 0:41:02 h 13 M45-5  °  ° 540
15 Pester, Erik 81 Quickborn 0:41:20 h 14 M30-2  °  ° 663
16 Voss, Dennis 80 Hamburg 0:41:53 h 15 M30-3  °  ° 601
17 Möller, Walter 71 Club Mud 0:41:57 h 16 M40-4  °  ° 605
18 Correia, Jorge 89 CareProfis 0:42:04 h 17 M-1  °  ° 506
19 Wagener, Horst 61 Hamburg 0:42:27 h 18 M50-1  °  ° 524
20 Wolters, Peter 63 TuS Holstein Quickborn 0:42:41 h 19 M50-2  °  ° 615
21 König, Rüdiger 59 SC Itzehoe 0:42:45 h 20 M55-1  °  ° 641
22 Rebien, Axel 71 CareProfis 0:43:20 h 21 M40-5  °  ° 501
23 Ewert, Peter 58 0:43:57 h 22 M55-2  °  ° 652
24 Wähling, Siegfried 61 Deichstürmer 0:44:02 h 23 M50-3  °  ° 532
25 Falckenthal, Christian 57 LT Seeth-Ekholt 0:44:11 h 24 M55-3  °  ° 635
26 Heise, Christian 68 Bückzonen Gymnasten 1876 0:44:14 h 25 M45-6  °  ° 502
27 Wüpper, Markus 92 Hasloh 0:44:16 h 26 M U23-1  °  ° 659
28 Barthel, Sven 75 DLRG Norderstedt 0:44:52 h 27 M35-5  °  ° 570
29 Thele, Nicole 80 SG Wasserratten Norderstedt 0:45:06 h  °  ° 2 W30-1 637
30 Sjut, Uta 63 MTV Wilster 0:45:34 h  °  ° 3 W50-1 516
31 Rubiales Jiménez, Luis 38 Polizei Hamburg 0:45:55 h 28 M75-1  °  ° 537
31 Engel, Jürgen 50 Ellerau 0:45:55 h 28 M60-1  °  ° 535
33 Krohn, Hauke 59 LT Seeth-Ekholt 0:46:24 h 30 M55-4  °  ° 603
34 Studt, Stephan 67 Wedel 0:46:36 h 31 M45-7  °  ° 613
35 Nielsen, Holger 57 Heede 0:47:02 h 32 M55-5  °  ° 656
36 Jahn, Andreas 62 LT Seeth-Ekholt 0:47:37 h 33 M50-4  °  ° 593
36 Zielke, Britta 76 LT Seeth-Ekholt 0:47:37 h  °  ° 4 W35-1 600
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38 Dörfelt, Natalia 76 Quickborn 0:48:01 h  °  ° 5 W35-2 623
39 Tramsen, Jens 76 Hasloh 0:48:27 h 34 M35-6  °  ° 654
40 Kaiser, Jan 77 CareProfis 0:48:38 h 35 M35-7  °  ° 507
41 Stange, Michael 70 Kölln-Team 0:49:04 h 36 M40-6  °  ° 569
42 Feil, Felix 82 Kaltenkirchen 0:49:15 h 37 M30-4  °  ° 608
43 Barenthin, Klaus 42 TuS Holstein Quickborn 0:49:23 h 38 M70-1  °  ° 614
44 Jukszat, Tim 73 Quickborn 0:49:27 h 39 M40-7  °  ° 571
45 Köhler, Jan Phillip 88 Alveslohe 0:49:39 h 40 M-2  °  ° 550
46 Pancke, Martin 73 Ellerau 0:49:40 h 41 M40-8  °  ° 575
47 Martens, Frederik 86 Ellerau 0:49:42 h 42 M-3  °  ° 534
48 Ercel, Hakan 78 Quickborn 0:49:45 h 43 M35-8  °  ° 628
49 Scheffler, Tim 75 Quickborn 0:49:49 h 44 M35-9  °  ° 573
50 Rösner, André 68 Quickborn 0:49:52 h 45 M45-8  °  ° 568
51 Riccobono, Fabio 96 Stadtwerke Quickborn 0:49:53 h 46 MJ U20-1  °  ° 509
52 Ewert, Peter 69 MobiV 0:50:06 h 47 M45-9  °  ° 590
53 Steenwerth, Frank 60 Quickborn 0:50:12 h 48 M50-5  °  ° 596
53 Jung-Wohlleben, Dorothee 67 TuS Holstein Quickborn 0:50:12 h  °  ° 6 W45-2 619
55 Weigmann, Carsten 73 Quickborn 0:50:14 h 49 M40-9  °  ° 577
56 Becker, Uwe 56 Turnerbund Hamburg Eilbeck 0:50:16 h 50 M55-6  °  ° 520
57 Fuhrmann, Karin 52 TuS Holstein Quickborn 0:50:17 h  °  ° 7 W60-1 583
58 Hinrichs, Jelke 72 Deichstürmer 0:50:19 h  °  ° 8 W40-1 531
59 Hinrichs, Ingmar 72 Deichstürmer 0:50:20 h 51 M40-10  °  ° 530
60 Hauschild, Gerd 49 Neumünster 0:50:29 h 52 M65-1  °  ° 591
61 Adam, Thorsten 62 Henstedt-Ulzburg 0:50:35 h 53 M50-6  °  ° 638
61 Drümmer, Nicole 69 Quickborn 0:50:35 h  °  ° 9 W45-3 564
63 Heins, Dirk 75 Rellingen 0:50:53 h 54 M35-10  °  ° 650
64 Brunner, Raoul 97 Lauftreff Quickborn Ellerau 0:50:55 h 55 MJ U18-1  °  ° 528
65 Vetter, Erhard 64 Stadtwerke Quickborn 0:51:00 h 56 M50-7  °  ° 510
66 Mühlenweg, Bernd 71 Club Mud 0:51:30 h 57 M40-11  °  ° 551
67 Alberti, Uta 67 Quickborn 0:51:54 h  °  ° 10 W45-4 546
68 Martinez, Marta 89 Hamburg 0:52:08 h  °  ° 11 W-1 626
69 Salzmann, Stefan 62 Lauftreff Kaltenkirchen 0:52:18 h 58 M50-8  °  ° 611
70 Deubel, Lutz 67 Ellerau 0:52:21 h 59 M45-10  °  ° 645
71 Brößkamp, Stephan 66 Stahl+Brößkamp 0:52:27 h 60 M45-11  °  ° 515
72 Törber, Martin 75 Hamburg 0:52:33 h 61 M35-11  °  ° 634
73 Mertelsmann, Detlef 40 TuS Holstein Quickborn 0:52:49 h 62 M70-2  °  ° 616
74 Steinhoff, Dirk 53 LT Quickborn-Ellerau 0:53:03 h 63 M60-2  °  ° 542
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75 Hagemann, Anna 47 Hamburg 0:53:06 h  °  ° 12 W65-1 643
76 Dooormann, Ben 67 Quickborn 0:53:14 h 64 M45-12  °  ° 576
77 Cohen, John 68 Hamburg 0:53:32 h 65 M45-13  °  ° 657
78 Massmann, Kay 55 Hamburg 0:53:37 h 66 M55-7  °  ° 599
79 Schmidt, Morten 70 Henstedt-Ulzburg 0:53:44 h 67 M40-12  °  ° 586
80 Struckmeyer, Jörg 62 Team Schneckenjaeger 0:53:46 h 68 M50-9  °  ° 554
81 Sass, Hans-Hermann 44 TUS Hemdinge/Bilsen 0:53:48 h 69 M70-3  °  ° 620
82 Göthert-Mest, Susanne 72 Quickborn 0:53:52 h  °  ° 13 W40-2 589
83 Steinberg, Lutz 60 Quickborn 0:54:03 h 70 M50-10  °  ° 538
84 Kröplin, Klaus 41 Henstedt-Ulzburg 0:54:15 h 71 M70-4  °  ° 646
85 Lang, Alexandra 73 Quickborn 0:54:21 h  °  ° 14 W40-3 587
86 Früchtenicht, Anna 87 Uetersen 0:54:25 h  °  ° 15 W-2 584
87 Früchtenicht, Sophie 92 Uetersen 0:54:26 h  °  ° 16 W U23-1 585
88 Wittenhagen, Jan-Erik 86 Elmshorn 0:54:31 h 72 M-4  °  ° 556
89 Venutti, Mario 56 Quickborn 0:54:40 h 73 M55-8  °  ° 562
89 Lossin, Detlef 62 Quickborn 0:54:40 h 73 M50-11  °  ° 565
91 Hechmann, Christina 67 Quickborn 0:55:01 h  °  ° 17 W45-5 658
92 Dörfelt, Friedemann 45 Lions Quickborn 0:55:16 h 75 M65-2  °  ° 624
93 Heinelt, Hubertus 66 TSV Glinde 0:55:37 h 76 M45-14  °  ° 598
94 Schönfeldt, Dagmar 68 Hoisbütteler SV 0:56:22 h  °  ° 18 W45-6 557
95 Knief, Wolfgang 56 Bevern 0:56:36 h 77 M55-9  °  ° 660
96 Aulkemeier, Ursula 63 Bevern 0:56:39 h  °  ° 19 W50-2 661
97 Fehrmann, Holger 69 Quickborn 0:56:46 h 78 M45-15  °  ° 563
98 Tepaße, Markus 75 Hamburg 0:56:52 h 79 M35-12  °  ° 594
99 Matull, Tobias 71 Borstel-Hohenraden 0:57:27 h 80 M40-13  °  ° 651

100 Herbst, Kathrin 60 TUS Hasloh 0:57:35 h  °  ° 20 W50-3 582
101 Uhl, Manfred 39 BSG Lufthansa SV Hamburg 0:57:40 h 81 M75-2  °  ° 607
102 Danielowski, Beate 45 Ellerau 0:57:45 h  °  ° 21 W65-2 604
103 Edler, Regina 61 Quickborn 0:57:46 h  °  ° 22 W50-4 533
104 Henning, Olaf 73 Quickborn 0:58:07 h 82 M40-14  °  ° 544
105 Lüning, Birgit 60 Team Schneckenjaeger 0:58:10 h  °  ° 23 W50-5 561
106 Krause, Marcus 67 Henstedt Ulzburg 0:58:19 h 83 M45-16  °  ° 555
107 Ukwuani, Traute 62 Quickborn 0:58:21 h  °  ° 24 W50-6 649
108 Hansen, Olaf 65 Lions 0:58:52 h 84 M45-17  °  ° 514
109 Spingler, Kati 65 SG Wasserratten Norderstedt 0:59:30 h  °  ° 25 W45-7 629
110 Zindler, Yvonne 59 Reha-Fit Kaltenkirchen 1:00:17 h  °  ° 26 W55-1 523
110 Salzmann, Doris 63 Lauftreff Kaltenkirchen 1:00:17 h  °  ° 26 W50-7 610
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112 Leisner, Siegfried 44 Lauftreff Alstertal 1:00:31 h 85 M70-5  °  ° 553
113 Thiergart, Wolfgang 62 Kaltenkirchen 1:00:33 h 86 M50-12  °  ° 525
113 Finnern, Liane 66 BSG DG HYP 1:00:33 h  °  ° 28 W45-8 552
115 Gaedechens, Harriet 59 LT Tus Esingen 1:00:42 h  °  ° 29 W55-2 609
116 Massmann, Michael 53 Hamburg 1:00:55 h 87 M60-3  °  ° 543
117 Wolters, Vivien 98 LT Quickborn-Ellerau 1:00:58 h  °  ° 30 WJ U18-1 560
118 Hock, Leonie 94 Sportpark Quickborn 1:01:06 h  °  ° 31 W U23-2 548
119 Dal Santo Tornani, Manuela 56 Sportpark Quickborn 1:01:14 h  °  ° 32 W55-3 574
120 Gottschalk, Jutta 66 Quickborn 1:03:07 h  °  ° 33 W45-9 579
121 Streicher, Ditmar 52 Ellerau 1:03:20 h 88 M60-4  °  ° 627
122 Kelch, Eberhard 42 LT Quickborn-Ellerau 1:03:33 h 89 M70-6  °  ° 536
123 Schneider, Beate 60 Frankfurt 1:03:48 h  °  ° 34 W50-8 662
124 Frank, Gisela 44 MTV Ellerhoop 1:03:54 h  °  ° 35 W70-1 592
125 Büttner, Birgit 69 Quickborn 1:04:24 h  °  ° 36 W45-10 547
126 Glöde, Ines 65 Quickborn 1:05:00 h  °  ° 37 W45-11 545
127 Santos, Mariana 90 CareProfis 1:05:26 h  °  ° 38 W-3 503
128 Fuhr, Karin 41 Hamburg 1:06:33 h  °  ° 39 W70-2 644
129 Hildebrecht, Theodor 49 TuS Holstein Quickborn 1:06:42 h 90 M65-3  °  ° 618
130 Schneider, Ina 69 1:06:51 h  °  ° 40 W45-12 640
131 Schneider, Klaus 66 1:07:01 h 91 M45-18  °  ° 639
132 Brunner, Heike 60 Lauftreff Quickborn Ellerau 1:07:10 h  °  ° 41 W50-9 527
133 Cordes, Ilse 53 Lauftreff Quickborn Ellerau 1:07:11 h  °  ° 42 W60-2 529
134 Kneesch, Jutta 60 Quickborn 1:08:18 h  °  ° 43 W50-10 566
135 Griepentrog, Heidemarie 42 Barmstedt 1:11:09 h  °  ° 44 W70-3 655
136 Kersting, Berthold 32 1:23:05 h 92 M80-1  °  ° 630


