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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Kupper, Frank 64 Post SV Buxtehude 0:15:02 h 1 M45-1  °  ° 309
2 Dörscher, Christine 75 SG TSV Kronshagen / Kieler TB 0:16:44 h  °  ° 1 W35-1 319
3 Schmitz, Dr. Björn 67 Lions Club Henstedt-Ulzburg 0:18:06 h 2 M45-2  °  ° 339
4 Barthel, Fynn 03 DLRG Norderstedt 0:18:09 h 3 MK U12-1  °  ° 324
5 Berg, Dieter 54 Quickborn 0:18:17 h 4 M55-1  °  ° 361
6 Profé, Sophie 03 Running Mammuts 0:18:35 h  °  ° 2 WK U12-1 351
7 Barthel, Sven 75 DLRG Norderstedt 0:18:50 h 5 M35-1  °  ° 325
8 Wulf, Patrick 89 Stadtwerke Quickborn 0:19:10 h 6 M-1  °  ° 302
9 Moch, Alexander 90 Quickborn 0:19:14 h 7 M-2  °  ° 359

10 Reimann, Niklas 99 Stadtwerke Quickborn 0:19:18 h 8 MJ U16-1  °  ° 300
11 Sauerer, Florian 04 Quickborn 0:19:25 h 9 MK U10-1  °  ° 355
12 Küster, Siggi 48 TuS Holstein Quickborn 0:19:27 h 10 M65-1  °  ° 306
13 Schumann, Antonia 01 Lauftreff Quickborn/Ellerau 0:20:49 h  °  ° 3 WJ U14-1 314
14 Mavrak, Julijana 02 TC Ellerau 0:20:53 h  °  ° 4 WK U12-2 310
15 Wirtz, Amelie 01 TC Ellerau 0:20:56 h  °  ° 5 WJ U14-2 338
16 Stoeter, Mirco 96 Stadtwerke Quickborn 0:21:01 h 11 MJ U18-1  °  ° 303
17 Bittner, Linda 02 Quickborn 0:21:06 h  °  ° 6 WK U12-3 348
18 Reese, Irina 72 Quickborn 0:21:14 h  °  ° 7 W40-1 362
19 Schliephake, Katrin 68 Quickborn 0:21:20 h  °  ° 8 W45-1 360
20 Dreger, Sabine 72 Quickborn 0:21:39 h  °  ° 9 W40-2 328
21 Weigmann, Cornelia 72 Sportpark Quickborn 0:21:58 h  °  ° 10 W40-3 329
22 Sauerer, Finn 04 Quickborn 0:22:03 h 12 MK U10-2  °  ° 356
23 Barthel, Mika 06 DLRG Norderstedt 0:22:23 h 13 KU 8-1  °  ° 323
24 Koch, Iris 75 Sport-Club Itzehoe 0:22:53 h  °  ° 11 W35-2 326
25 Koch, Leon Maximilian 06 Oelixdorfer Schützen 0:22:55 h 14 KU 8-2  °  ° 327
26 Sauerer, Frank 66 Quickborn 0:23:15 h 15 M45-3  °  ° 358
27 Csenteri, Julia 00 TuS Holstein Quickborn 0:23:21 h  °  ° 12 WJ U14-3 318
28 Bossel, Kerstin 64 Lauftreff Quickborn 0:23:49 h  °  ° 13 W45-2 320
29 Gibb, Sandra 79 Rellingen 0:23:58 h  °  ° 14 W30-1 312
29 Kruse, Martina 80 Tangstedt 0:23:58 h  °  ° 14 W30-1 316
31 Melchert, Denise 86 BSG Sparkasse Südholstein 0:24:02 h  °  ° 16 W-1 335
32 Rademacher, Marlene 92 Stadtwerke Quickborn 0:24:03 h  °  ° 17 W U23-1 305
33 Bittner, Maya 05 Quickborn 0:24:11 h  °  ° 18 WK U10-1 346
34 Möller, Mandy 84 BSG Sparkasse Südholstein 0:24:23 h  °  ° 19 W-2 334
35 Wiebelitz, Wilhelm 46 LT Quickborn-Ellerau 0:24:28 h 16 M65-2  °  ° 313
36 Daegling, Benno 67 Ellerbeker TV 0:24:40 h 17 M45-4  °  ° 342
37 Dittloff, Matthias 66 BSG Sparkasse Südholstein 0:24:57 h 18 M45-5  °  ° 332
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37 Völz, Patrick 92 BSG Sparkasse Südholstein 0:24:57 h 18 M U23-1  °  ° 333
39 Kaestner, Jeanine 94 Stadtwerke Quickborn 0:25:21 h  °  ° 20 WJ U20-1 304
40 Profé, Matthias 61 Running Mammuts 0:25:26 h 20 M50-1  °  ° 352
41 Kelch, Eberhard 42 LT Quickborn-Ellerau 0:25:50 h 21 M70-1  °  ° 307
42 Sass, Niklas 02 Bramstedter Turnerschaft 0:26:09 h 22 MK U12-2  °  ° 315
43 Schröder, Imke 78 Neu Wulmstorf 0:26:47 h  °  ° 21 W35-3 345
44 Gradow, Kerstin 67 Hasloh 0:26:59 h  °  ° 22 W45-3 242
45 Daegling, Silke 68 TSV Ellerbek 0:27:05 h  °  ° 23 W45-4 341
46 Grabo, Marion 66 Quickborn 0:27:34 h  °  ° 24 W45-5 243
47 Schaefer, Lieselotte 59 Henstedt-Ulzburg 0:27:51 h  °  ° 25 W50-1 322
48 Adam, Stephanie 77 Henstedt-Ulzburg 0:28:03 h  °  ° 26 W35-4 350
49 Vietor, Jürgen 42 Quickborn 0:28:30 h 23 M70-2  °  ° 317
50 Schafaff, Annette 68 Ellerbek 0:28:38 h  °  ° 27 W45-6 343
51 Schafaff, Jens 67 Ellerbek 0:28:39 h 24 M45-6  °  ° 344
52 Moch, Alexandra 75 Quickborn 0:29:35 h  °  ° 28 W35-5 311
53 Kallsen, Moritz 03 0:29:41 h 25 MK U12-3  °  ° 354
54 Kern, Arie 03 0:29:43 h 26 MK U12-4  °  ° 353
55 Sauerer, Karin 68 Quickborn 0:30:32 h  °  ° 29 W45-7 357
55 Liebing, Ines 70 SV Rot-Gelb Hamburg 0:30:32 h  °  ° 29 W40-4 321
57 Köppl, Thomas 65 Quickborn 0:30:44 h 27 M45-7  °  ° 330
58 Groth, Peter 45 HSV 0:30:45 h 28 M65-3  °  ° 349
58 Memetzidis, Panagiotis 66 Stadtwerke Quickborn 0:30:45 h 28 M45-8  °  ° 301
60 Ponikau, Annelie 60 Sportspass Hamburg 0:35:21 h  °  ° 31 W50-2 340


