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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Holst, Rüdiger 51 TuS Esingen Jedermann 0:29:20,8 h 1 M 60-1  °  ° 362
2 Blancken, Manfred 45 Rotenburg 0:29:29,4 h 2 M 65-1  °  ° 360
3 Kröplin, Hannelore 44 Henstedt-Ulzburg 0:29:39,7 h  °  ° 1 W 65-1 373
4 Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 0:32:17,9 h 3 M 70-1  °  ° 376
5 Holst, Kerstin 55 TuS Esingen Walking 0:32:20,8 h  °  ° 2 W 55-1 361
6 Jeromin, Roswitha 61 Just Ladies 0:33:02,3 h  °  ° 3 W 50-1 370
7 Seifert, Uwe 48 Borstel-Hohenraden 0:33:47,9 h 4 M 60-2  °  ° 365
8 Seifert, Ilse 50 Borstel-Hohenraden 0:36:55,5 h  °  ° 4 W 60-1 366
9 Streicher, Baerbel 52 Ellerau 0:36:56,6 h  °  ° 5 W 55-2 374

10 Albert, Monika 55 Just Ladies 0:38:13,8 h  °  ° 6 W 55-3 371
11 Lübke, Gundula 61 Quickborn 0:38:47,7 h  °  ° 7 W 50-2 375
12 Fritsch, Bärbel 60 VR Bank 0:43:15,1 h  °  ° 8 W 50-3 367
13 Dannhauer, Maike 87 VR Bank 0:43:16,7 h  °  ° 9 W 20-1 369
14 Landsberger, Swenja 54 Quickborn 0:43:59,5 h  °  ° 10 W 55-4 364
15 Chwalek, Bernd 57 Quickborn 0:44:00,3 h 5 M 50-1  °  ° 363


