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1 Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig 0:22:05 h 1 M40-59-1  °  ° 250
2 Wegert, Christof 66 TSV Owschlag 0:24:21 h 2 M40-59-2  °  ° 162
3 Schniedertöns, Dirk 64 Vfl Ahaus 0:24:32 h 3 M40-59-3  °  ° 266
4 Sievers, Tom 84 keine Mannschaft 0:24:37 h 4 M19-39-1  °  ° 193
5 Zietan, Stefanie 85 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:38 h  °  ° 1 W19-39-1 192
6 Oeltjen, Steffen 86 HSG Hohn-Elsdorf 1. Männer 0:24:59 h 5 M19-39-2  °  ° 243
7 Dolzmann, Rene 90 Einsatzgruppe See 0:25:04 h 6 M19-39-3  °  ° 271
8 Gosch, Jörg 82 HSG Hohn-Elsdorf 1. Männer 0:25:17 h 7 M19-39-4  °  ° 239
9 Fey, Maximilian 98 Clements Helden 0:25:49 h 8 MJg-1  °  ° 213

10 Müller, Marvin 02 HSG Hohn-Elsdorf 0:25:51 h 9 S10-12-1  °  ° 233
11 Sievers, Ove 02 HSG Hohn-Elsdorf 0:25:53 h 10 S10-12-2  °  ° 258
12 Oettershagen, Jannik 95 HSG Hohn-Elsdorf 1. Männer 0:26:20 h 11 MJg-2  °  ° 244
13 Frauen, Steffen 91 Hobby 0:26:33 h 12 M19-39-5  °  ° 197
14 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:26:35 h 13 M40-59-4  °  ° 251
15 Martens, Rune 01 Sportverein Lohe 0:27:06 h 14 S10-12-3  °  ° 270
16 Mentzer, Nadine 02 HSG Hohn-Elsdorf weibliche D 0:27:09 h  °  ° 2 Si10-12-1 277
17 Hinrichs, Finn Thore 96 Schule POSTHOF - Fockbek 0:27:15 h 15 MJg-3  °  ° 188
18 Wunsch, Michael 74 0:27:26 h 16 M19-39-6  °  ° 226
19 Müller, Volker 68 Flotte Fööt 0:27:28 h 17 M40-59-5  °  ° 232
20 Kock, Jesse 02 0:27:55 h 18 S10-12-4  °  ° 227
21 Möller, Jan 83 Hobby 0:28:02 h 19 M19-39-7  °  ° 194
22 Lux, Luke 03 HSG Hohn-Elsdorf 0:28:09 h 20 S10-12-5  °  ° 186
23 Wunsch, Raik 02 TSV Kropp 0:28:10 h 21 S10-12-6  °  ° 248
23 Laffin, Lucas 02 TSV Kropp 0:28:10 h 21 S10-12-6  °  ° 249
25 Birkert, Björn 74 Flotte Fööt 0:28:22 h 23 M19-39-8  °  ° 184
26 Krassowski, Daniel 00 HSG Hohn/Elsdorf 0:28:28 h 24 MJg-4  °  ° 180
27 Gauger, Torsten 78 Schule POSTHOF - Fockbek 0:28:32 h 25 M19-39-9  °  ° 168
28 Jöns, Kjell 00 Clements Helden 7b (1) 0:28:33 h 26 MJg-5  °  ° 203
29 Thöming, Ulf 81 HSG Hohn-Elsdorf 1. Männer 0:28:42 h 27 M19-39-10  °  ° 246
30 Paulsen, Pierre 97 Schule POSTHOF - Fockbek 0:29:04 h 28 MJg-6  °  ° 167
31 Höckenberger, Christian 89 Einsatzgruppe See 0:29:43 h 29 M19-39-11  °  ° 275
32 Küch, Oliver 89 HSG Hohn-Elsdorf 1. Männer 0:29:57 h 30 M19-39-12  °  ° 241
33 Petersen, Timo 87 HSG Hohn-Elsdorf 1. Männer 0:29:58 h 31 M19-39-13  °  ° 245
34 Möller, Patrick 89 HSG Hohn-Elsdorf 1. Männer 0:30:18 h 32 M19-39-14  °  ° 242
35 Dobratz, Gerald 87 HSG Hohn-Elsdorf 1. Männer 0:30:25 h 33 M19-39-15  °  ° 238
36 Eisele, Gabriele 63 SV Elsdorf 0:30:29 h  °  ° 3 W40-59-1 157
37 Ohm, Henning 99 0:30:38 h 34 MJg-7  °  ° 181
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38 Bebensee, Monika 54 Eckernförder MTV Damen 0:30:40 h  °  ° 4 W40-59-2 170
39 Ponto, Benjamin 89 Einsatzgruppe See 0:30:43 h 35 M19-39-16  °  ° 269
40 Wittel, Cristopher 88 Einsatzgruppe See 0:30:45 h 36 M19-39-17  °  ° 273
41 Clauß, Angelika 52 SV Elsdorf 0:30:56 h  °  ° 5 W60-79-1 154
42 Martens, Holger 68 Loher Sportverein 0:31:02 h 37 M40-59-6  °  ° 272
43 Bahr, Rike 99 0:31:08 h  °  ° 6 WJg-1 187
44 Vomacka, Joerg 75 0:31:09 h 38 M19-39-18  °  ° 235
45 Matz, Catrin 65 0:31:21 h  °  ° 7 W40-59-3 163
46 Springfeld, Astrid 78 Eckernförder MTV Damen 0:31:30 h  °  ° 8 W19-39-2 171
47 Decker, Torsten 62 TSV Erfde 0:31:33 h 39 M40-59-7  °  ° 283
48 Katzmann, Tim 93 HSG Hohn-Elsdorf 1. Männer 0:31:37 h 40 M19-39-19  °  ° 240
49 Geske, Klaus 65 Hobby 0:31:48 h 41 M40-59-8  °  ° 222
50 Portukat, Lara 99 RTSV 0:32:05 h  °  ° 9 WJg-2 256
51 Koch, Andreas 66 0:32:10 h 42 M40-59-9  °  ° 160
52 Portukat, Horst 44 RTSV 0:32:15 h 43 M60-79-1  °  ° 255
53 Lewin, Sandor 01 0:32:38 h 44 S10-12-8  °  ° 247
54 Tams, Björn 88 0:32:41 h 45 M19-39-20  °  ° 236
55 Artus, Dorit 76 0:32:50 h  °  ° 10 W19-39-3 281
56 Rohwer, Inke 75 TSV Elsdorf 0:32:51 h  °  ° 11 W19-39-4 280
57 Nielsen, Klaus 57 Eckernförder MTV 0:32:58 h 46 M40-59-10  °  ° 178
58 Ohm, Vanessa 98 HSG Hohn/Elsdorf 0:33:11 h  °  ° 12 WJg-3 261
59 Gräwert, Lena 89 Hobby 0:33:15 h  °  ° 13 W19-39-5 195
60 Horst, Renate 42 Eckernförder MTV Damen 0:33:20 h  °  ° 14 W60-79-2 259
61 Schablowski, Steve 99 Clements Helden 7b (1) 0:33:22 h 47 MJg-8  °  ° 204
62 Jöns, Jenna 00 Powergirls 0:33:25 h  °  ° 15 WJg-4 206
63 Krug, Petra 73 0:33:26 h  °  ° 16 W40-59-4 274
64 Stangier, Andre 99 Clements Helden 7b (1) 0:33:29 h 48 MJg-9  °  ° 205
64 Sievers, Lea 99 Powergirls 0:33:29 h  °  ° 17 WJg-5 208
66 Witt, Emma 01 HSG Hohn-Elsdorf weibliche D 0:33:32 h  °  ° 18 Si10-12-2 264
67 Eisele, Joachim 53 SV Elsdorf 0:33:38 h 49 M60-79-2  °  ° 156
68 Sievers, Finja 99 HSG Hohn-Elsdorf 0:33:53 h  °  ° 19 WJg-6 257
69 Döring, Marek 99 Clements Helden 7b (1) 0:33:57 h 50 MJg-10  °  ° 202
70 Laps, Patrick 85 0:34:05 h 51 M19-39-21  °  ° 278
71 Petersen, Bernd 65 0:34:09 h 52 M40-59-11  °  ° 152
72 Herzog-Appel, Ulrike 59 Eckernförder MTV Damen 0:34:12 h  °  ° 20 W40-59-5 230
72 Kotowski, Dirk 89 Hobby 0:34:12 h 53 M19-39-22  °  ° 198
74 Clauß, Timm 49 SV Elsdorf 0:34:21 h 54 M60-79-3  °  ° 153
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75 Bruhn, Ernst 35 LG Rendsburg-Büdelsdorf 0:34:36 h 55 M60-79-4  °  ° 224
76 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg-Büdelsdorf 0:35:05 h 56 M60-79-5  °  ° 223
77 Thöming, Johannes 36 LG Rendsburg-Büdelsdorf 0:35:13 h 57 M60-79-6  °  ° 265
78 Andresen, Antje 61 0:35:48 h  °  ° 21 W40-59-6 201
79 Torkler, Siegfried 40 LG Rendsburg-Büdelsdorf 0:35:57 h 58 M60-79-7  °  ° 225
80 Morich, Nicole 75 BSG Peter Wolters 0:36:24 h  °  ° 22 W19-39-6 199
81 Agger, Ilse 47 Eckernförder MTV Damen 0:36:26 h  °  ° 23 W60-79-3 169
82 Tebben, Petra 62 Eckernförder MTV Damen 0:36:27 h  °  ° 24 W40-59-7 173
83 Plähn, Birgit 55 0:36:44 h  °  ° 25 W40-59-8 158
84 Peitzsch, Elena 01 HSG Hohn-Elsdorf weibliche D 0:37:11 h  °  ° 26 Si10-12-3 263
85 Mogk, Michaela 66 Flotte Fööt 0:37:27 h  °  ° 27 W40-59-9 253
85 Jasker, Sandra 76 Flotte Fööt 0:37:27 h  °  ° 27 W19-39-7 183
87 Marsen, Thorsten 67 Flotte Fööt 0:38:47 h 59 M40-59-12  °  ° 221
88 Sievers, Lina 01 0:38:49 h  °  ° 29 Si10-12-4 262
89 Brörken, Stephanie 89 0:38:50 h  °  ° 30 W19-39-8 191
90 Quednau, Simon 97 Clements Helden 0:39:30 h 60 MJg-11  °  ° 215
91 Klings, Kevin 97 0:39:35 h 61 MJg-12  °  ° 237
92 Röschmann, Rasmus 00 Clements Helden 0:39:55 h 62 MJg-13  °  ° 211
93 Jensen, Jasmin 99 Powergirls 0:39:56 h  °  ° 31 WJg-7 209
94 Engel, Helga 38 Eckernförder MTV Damen 0:39:57 h  °  ° 32 W60-79-4 175
95 Ohle, Gesche 80 BSG Peter Wolters 0:39:58 h  °  ° 33 W19-39-9 166
96 Asmus, Janine 01 HSG Hohn-Elsdorf weibliche D 0:40:00 h  °  ° 34 Si10-12-5 276
97 Hein, Jan-Kevin 98 0:40:17 h 63 MJg-14  °  ° 217
98 Hübner, Anna-Lena 81 0:40:22 h  °  ° 35 W19-39-10 219
99 Schildman, Marco 96 0:40:23 h 64 MJg-15  °  ° 282

100 Ahrens, Heike 62 Eckernförder MTV Damen 0:40:25 h  °  ° 36 W40-59-10 284
101 Ohm, Maik 01 FC Fockbek 0:41:09 h 65 S10-12-9  °  ° 260
102 Henke, Jessica 81 BSG Peter Wolters 0:41:11 h  °  ° 37 W19-39-11 165
103 Brörken, Astrid 60 0:41:35 h  °  ° 38 W40-59-11 190
104 Matthiesen, Rieke 02 0:41:37 h  °  ° 39 Si10-12-6 268
105 Steinke, Nicole 72 0:41:50 h  °  ° 40 W40-59-12 161
106 Döring, Jolina 02 0:42:10 h  °  ° 41 Si10-12-7 267
107 Vick, Gila 46 Eckernförder MTV Damen 0:42:14 h  °  ° 42 W60-79-5 176
108 Ploog, Tobias 99 Clements Helden 0:43:34 h 66 MJg-16  °  ° 212
109 Gemsa, Petra 57 Eckernförder MTV Damen 0:44:23 h  °  ° 43 W40-59-13 174
110 Wilken, Antonia 00 Powergirls 0:44:28 h  °  ° 44 WJg-8 207
111 Clement, Jörg 79 0:44:29 h 67 M19-39-23  °  ° 220
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112 Decker, Christina 87 TSV Erfde 0:45:09 h  °  ° 45 W19-39-12 279
113 Heit, Catharina 01 0:48:11 h  °  ° 46 Si10-12-8 254


