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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Thies Pohlmann, 71 SG Athletico Büdelsdorf 0:47:17,0 h 1 M19-39-1  °  ° 963
2 Thomas Hoop, 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:47:39,3 h 2 M19-39-2  °  ° 951
3 Joachim Davids, 76 0:49:07,9 h 3 M19-39-3  °  ° 924
4 Matthias Platte, 78 SG Athletico Büdelsdorf 0:50:57,2 h 4 M19-39-4  °  ° 958
5 Wulf-Peter Schütz, 74 ALG-VfL Bokel 0:51:41,9 h 5 M19-39-5  °  ° 942
6 Rainer Spindler, 66 Software/User-Team 0:51:47,1 h 6 M40-59-1  °  ° 930
7 Jens Bodenthien, 68 0:52:30,9 h 7 M40-59-2  °  ° 939
8 Sönke Sievers, 70 Noch auf der Suche. 0:53:14,3 h 8 M19-39-6  °  ° 920
9 Dr. Alf Jöhnk, 62 FT Eintracht Rendsburg 0:53:36,0 h 9 M40-59-3  °  ° 910

10 Bernd Plöhn, 64 ACO Severin Ahlmann GmbH & Co.KG0:53:43,3 h 10 M40-59-4  °  ° 923
11 Henning Bruhn, 58 0:54:01,6 h 11 M40-59-5  °  ° 970
12 Axel Grigat, 65 TSV Kropp 0:54:06,8 h 12 M40-59-6  °  ° 937
13 Norbert Stangier, 65 SV Elsdorf 0:54:26,8 h 13 M40-59-7  °  ° 967
14 Michael Höft, 65 Software/User-Team 0:54:47,7 h 14 M40-59-8  °  ° 932
15 Peter Stechmann, 56 0:55:24,2 h 15 M40-59-9  °  ° 956
16 Thomas Bantje, 62 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:55:39,7 h 16 M40-59-10  °  ° 928
17 Florian Nickel, 80 0:55:58,0 h 17 M19-39-7  °  ° 955
18 Uwe Erichsen, 56 SV Elsdorf 0:56:05,6 h 18 M40-59-11  °  ° 917
19 Heike Kaack, 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:56:16,2 h  °  ° 1 W40-59-1 965
20 Jes-Edlef Holm, 53 0:56:49,4 h 19 M40-59-12  °  ° 971
21 Frank Schulz-Soltau, 58 0:57:07,4 h 20 M40-59-13  °  ° 912
22 Marian Mohrmann, 68 TSV Kropp 0:57:44,8 h 21 M40-59-14  °  ° 936
23 Rolf Rahn, 62 TSV Erfde 0:57:59,7 h 22 M40-59-15  °  ° 911
24 Kathrin Kollmeyer, 73 ALG-VfL Bokel 0:58:07,8 h  °  ° 2 W19-39-1 943
25 Elke Hiller, 68 ALG-VfL Bokel 0:58:16,7 h  °  ° 3 W40-59-2 944
26 Heino Stolley, 58 Software/User-Team 0:58:24,7 h 23 M40-59-16  °  ° 934
27 Thomas Baller, 65 Software/User-Team 0:59:15,1 h 24 M40-59-17  °  ° 933
28 Peter Möller, 47 LG Rendsburg-Büdelsdorf 0:59:54,4 h 25 M60-79-1  °  ° 929
29 Daniel Mischke, 63 1:00:47,3 h 26 M40-59-18  °  ° 959
30 Gerhard Winter, 42 TSC Osterrönfeld 1:00:49,8 h 27 M60-79-2  °  ° 949
31 Bernd Eggers, 58 ALG-VfL Bokel 1:01:06,8 h 28 M40-59-19  °  ° 941
32 Michael Ahring, 68 1:01:08,8 h 29 M40-59-20  °  ° 946
33 Thomas Lorenzen, 80 1:01:13,4 h 30 M19-39-8  °  ° 966
34 Marc Mittrowann, 69 PW Laufprofis 2009 1:01:40,5 h 31 M40-59-21  °  ° 901
35 Marc Putzehl, 83 1:02:50,0 h 32 M19-39-9  °  ° 927
36 Torsten Decker, 62 TSV Erfde 1:02:56,4 h 33 M40-59-22  °  ° 914
37 Bernd Drescher, 63 TSV Erfde 1:02:58,0 h 34 M40-59-23  °  ° 947
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38 Michael Schwarz, 65 1:04:04,6 h 35 M40-59-24  °  ° 908
39 Manuela Nilsson, 66 1:04:47,5 h  °  ° 4 W19-39-2 954
40 Norbert Schroeder, 52 ALG-VfL Bokel 1:05:03,0 h 36 M40-59-25  °  ° 940
41 Bernd Rahn, 56 TSV Erfde 1:05:53,4 h 37 M40-59-26  °  ° 938
42 Fritz Dethlefsen, 57 1:05:56,1 h 38 M40-59-27  °  ° 962
43 Dörte Löding-Möller, 69 Lauftreff Friedrichstadt 1:06:00,4 h  °  ° 5 W40-59-3 964
44 Manfred Schmude, 40 BSG e.on-Hanse 1:06:37,0 h 39 M60-79-3  °  ° 961
45 Thomas Reicher, 63 Feuerwehr Osterrönfeld 1:06:38,7 h 40 M40-59-28  °  ° 913
46 Ernst Bruhn, 35 LG Rendsburg-Büdelsdorf 1:07:47,7 h 41 M60-79-4  °  ° 919
47 Gerhard Torkler, 37 LG Rendsburg-Büdelsdorf 1:07:49,4 h 42 M60-79-5  °  ° 909
48 Martin Tornow, 66 Möllner SV 1:08:02,1 h 43 M19-39-10  °  ° 960
49 Lutz Kühl, 63 Software/User-Team 1:08:12,6 h 44 M40-59-29  °  ° 931
50 Karin Beutling, 63 1:09:48,0 h  °  ° 6 W40-59-4 948
51 Bjoern Thomsen, 82 PW Laufprofis 2009 1:10:29,0 h 45 M19-39-11  °  ° 905
52 Erich Harder, 56 1:10:30,5 h 46 M40-59-30  °  ° 945
53 Stefan Blohm-Sievers, 67 PW Laufprofis 2009 1:10:34,2 h 47 M40-59-31  °  ° 903
54 Andreas Bahr, 65 Hohner SV 1:10:57,2 h 48 M40-59-32  °  ° 921
55 Thomas Till, 56 SV Elsdorf 1:12:26,9 h 49 M40-59-33  °  ° 916
56 Sabine Till, 58 SV Elsdorf 1:12:33,6 h  °  ° 7 W40-59-5 915
57 Irma Groth, 56 1:12:57,4 h  °  ° 8 W40-59-6 918
58 Inke Rohwer, 75 1:13:11,3 h  °  ° 9 W19-39-3 968
59 Volker Hillebrecht, 39 LG Rendsburg-Büdelsdorf 1:13:13,4 h 50 M60-79-6  °  ° 950
60 Matthias Ehlers, 71 1:16:42,3 h 51 M19-39-12  °  ° 969
61 Sabine Stechmann, 63 1:17:00,1 h  °  ° 10 W40-59-7 957
62 Angie Brückner, 64 1:17:00,7 h  °  ° 11 W40-59-8 999
63 Melanie Witek, 80 PW Laufprofis 2009 1:21:42,7 h  °  ° 12 W19-39-4 902
64 Dieter Rohwer, 60 TSV Erfde 1:21:46,1 h 52 M40-59-34  °  ° 922
65 Burkhard Peisl, 67 PW Laufprofis 2009 1:25:01,1 h 53 M40-59-35  °  ° 906
66 Martin Thomsen, 74 PW Laufprofis 2009 1:25:01,8 h 54 M19-39-13  °  ° 907
67 Dennis Eichler, 93 1:26:02,4 h 55 MJg-1  °  ° 926
68 Anna Dohrmann, 87 Schülldorfs MLT 1:29:24,6 h  °  ° 13 W19-39-5 952


