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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Reuter, Benjamin 87 SG Athletico Büdelsdorf 0:38:17 h 1 M30-1  °  ° 106
2 Ehlers, Jessika 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:38:42 h  °  ° 1 WJ U23-1 107
3 Riebe, Christoph 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:40:23 h 2 M-1  °  ° 139
4 Kröger, Marius 97 SG Athletico Büdelsdorf 0:40:43 h 3 MJ U23-1  °  ° 132
5 Norden, Mark 85 BSG HanseWerk 0:42:00 h 4 M30-2  °  ° 112
6 Dohse, Thomas 73 MTSV Hohenwestedt 0:43:11 h 5 M45-1  °  ° 127
7 Berger, Alexander 84 LG Eidersport Rendsburg 0:43:32 h 6 M30-3  °  ° 161
8 Mertens, Fabian 89 Bredenbeker Renntiere 0:44:36 h 7 M-2  °  ° 131
9 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport/LG TuS Jevenstedt 0:45:10 h 8 M45-2  °  ° 163
9 Schröder, Julian 85 USC Kiel 0:45:10 h 8 M30-4  °  ° 152

11 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport/LG TuS Jevenstedt 0:45:22 h 10 M50-1  °  ° 155
12 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport/TuS Jevenstedt 0:46:10 h 11 M50-2  °  ° 154
13 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:46:16 h 12 M65-1  °  ° 116
14 Schuhardt, Bernd 70 Team Zeitenjäger 0:46:33 h 13 M45-3  °  ° 156
15 Lahann, Thomas 83 BSG HanseWerk 0:46:48 h 14 M35-1  °  ° 114
16 Andresen, Lars 76 TSV Flintbek 0:47:00 h 15 M40-1  °  ° 103
17 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:47:14 h 16 M55-1  °  ° 141
18 Fock, Eggert 65 Wacken 0:47:15 h 17 M50-3  °  ° 142
19 Hornig, Thorsten 68 Westerrönfelder Sportverein 0:47:45 h 18 M50-4  °  ° 157
20 Emminghaus, Nadine 80 Holla die Waldfeen 0:47:52 h  °  ° 2 W35-1 128
21 Bodenthien, Jens 68 ohne 0:48:50 h 19 M50-5  °  ° 129
22 Schröder, Christian 00 Westerrönfelder Sportverein 0:49:21 h 20 MJ U20-1  °  ° 169
23 Sator, Ralf 66 ALG-VfL Bokel 0:49:30 h 21 M50-6  °  ° 145
24 Will, Thomas 71 ALG-VfL Bokel 0:49:41 h 22 M45-4  °  ° 101
25 Frank, Peter 58 bgm-läuft 0:49:46 h 23 M60-1  °  ° 121
26 Wolst, Carsten 67 DLRG Rendsburg 0:49:50 h 24 M50-7  °  ° 133
27 Schwiersch, Marco 65 SG Athletico Büdelsdorf 0:50:09 h 25 M50-8  °  ° 167
28 Raetsch, Jan-Christian 68 Femern A/S 0:51:15 h 26 M50-9  °  ° 171
29 Pooch, Michael 88 LTV Kiel-Ost 0:51:17 h 27 M30-5  °  ° 140
30 Katte, Holger 66 motion-center sports 0:51:27 h 28 M50-10  °  ° 134
31 Bünger, Thies 74 TC Westerland 0:51:29 h 29 M40-2  °  ° 138
32 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:51:37 h  °  ° 3 W60-1 122
33 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:51:44 h 30 M60-2  °  ° 143
34 Niemand, Rolf 75 Schülper SV 0:52:10 h 31 M40-3  °  ° 165
35 Meyer, Torsten 68 motion-center sports 0:52:33 h 32 M50-11  °  ° 135
36 Bregas, Klaus-Peter 70 Hamdorf 0:52:54 h 33 M45-5  °  ° 166
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37 Thun, Peter 56 SpVg Eidertal Molfsee 0:53:07 h 34 M60-3  °  ° 164
38 Seifert, Helge 71 SC Strande 0:53:38 h 35 M45-6  °  ° 168
39 Röschmann, Nicole 77 Tilly rennt 0:53:47 h  °  ° 4 W40-1 104
40 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 0:53:50 h 36 M50-12  °  ° 111
41 Schwemer, Oliver 65 SG Athletico Büdelsdorf 0:53:58 h 37 M50-13  °  ° 159
42 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:54:26 h  °  ° 5 W60-2 137
43 Taubert, Ann-Kathrin 91 Der laufende *Meter* 0:54:30 h  °  ° 6 W-1 153
44 Albrecht, Richard 01 Westerrönfelder Sportverein 0:55:49 h 38 MJ U18-1  °  ° 160
45 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 0:55:53 h 39 M55-2  °  ° 120
46 Preußke, Sabine 68 Welt in Schwung Halter 0:56:21 h  °  ° 7 W50-1 144
47 Lahann, Hans-Peter 56 BSG HanseWerk 0:56:36 h 40 M60-4  °  ° 150
48 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönmfeld 0:56:52 h 41 M55-3  °  ° 109
49 Greve, Silja 74 Rendsburger TSV 0:57:39 h  °  ° 8 W40-2 162
50 Marschall, Renate 58 Rendsburg 0:58:33 h  °  ° 9 W60-3 170
51 Tombarge, Jule 01 ALG-VfL Bokel 0:58:47 h  °  ° 10 WJ U18-1 148
51 Ulrich, Telse 83 ohne Verein 0:58:47 h  °  ° 10 W35-2 151
53 Wilking, Julia 84 SG Athletico Büdelsdorf 0:59:11 h  °  ° 12 W30-1 123
54 Möller, Peter 47 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:59:50 h 42 M70-1  °  ° 158
55 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 1:01:34 h 43 M65-2  °  ° 149
56 Bartelt, Axel 54 Kieler TV 1:01:50 h 44 M60-5  °  ° 105
57 Lucht, Soenke 64 TSV05 NMS 1:02:19 h 45 M50-14  °  ° 108
58 Bluhm, Jens 58 --- 1:03:40 h 46 M60-6  °  ° 126
59 Klocke, Marion 67 HSG Schülp-Westerrönfeld 1:04:19 h  °  ° 13 W50-2 117
60 Thiesen, Anja 73 LTV Kiel-Ost 1:05:07 h  °  ° 14 W45-1 102
61 Schulze, Klaus-Dieter 52 TSV Kropp 1:09:39 h 47 M65-3  °  ° 119
62 Schmude, Manfred 40 HanseWerk 1:09:47 h 48 M75-1  °  ° 110
63 Albrecht, Bernd 54 Ohne 1:10:07 h 49 M60-7  °  ° 113
64 Schatt, Michael 61 SG Förde Sparkasse Kiel e.V. 1:10:52 h 50 M55-4  °  ° 130


