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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Gräber, Fynn 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:26:26 h 1 MJ U20-1  °  ° 38
2 Dierks, Morten 98 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:27:59 h 2 MJ U18-1  °  ° 36
3 Unseld, Jörg 68 ALG-VfL Bokel 0:28:17 h 3 M45-1  °  ° 44
4 Mahrt-Thomsen, Jürgen 65 ALG-VfL Bokel 0:29:05 h 4 M50-1  °  ° 59
5 Schreber, Janne 02 SG Athletico Büdelsdorf 0:29:18 h  °  ° 1 WJ U14-1 41
6 Kegin, Philipp 97 ALG-VfL Bokel 0:29:55 h 5 MJ U20-2  °  ° 14
7 Pahl, Sönke 90 SG Athletico Büdelsdorf 0:30:12 h 6 M-1  °  ° 37
8 Sättler, Christian 78 SG Athletico Büdelsdorf 0:30:48 h 7 M35-1  °  ° 5
9 Behrens, Claus-Dieter 58 ALG-VfL Bokel 0:31:15 h 8 M55-1  °  ° 42

10 Lassen, Mattes 04 SG Athletico Büdelsdorf 0:31:23 h 9 MK U12-1  °  ° 40
11 Lehmann, Hendrik 57 ALG-VfL Bokel 0:31:28 h 10 M55-2  °  ° 13
12 Militzer, Lasse 02 SG Athletico Büdelsdorf 0:31:51 h 11 MJ U14-1  °  ° 39
13 Westmann, Nicola 81 SG Athletico Büdelsdorf 0:31:59 h  °  ° 2 W30-1 51
14 Matlinski, Olaf 72 Alt Duvenstedt 0:32:07 h 12 M40-1  °  ° 58
15 Hoop, Holger 72 LG Eider-Sport Rendsburg 0:32:10 h 13 M40-2  °  ° 63
16 Peters, Anna 97 Schacht-Audorf 0:32:19 h  °  ° 3 WJ U20-1 46
17 Schütz, Carolin 00 ALG-VfL Bokel 0:32:21 h  °  ° 4 WJ U16-1 12
18 Schütz, Wulf 74 ALG-VfL Bokel 0:32:22 h 14 M40-3  °  ° 11
19 Strietzel, Benjamin 79 Neumünster 0:33:00 h 15 M35-2  °  ° 57
20 Rammlow, Kenneth 00 ALG-VfL Bokel 0:33:54 h 16 MJ U16-1  °  ° 15
21 Kollmeyer, Kathrin 73 ALG-VfL Bokel 0:34:07 h  °  ° 5 W40-1 70
22 Wolst, Oliver 06 Rendsburger TSV 0:34:08 h 17 MK U10-1  °  ° 3
23 Gennrich, Dirk 64 WSV 0:34:30 h 18 M50-2  °  ° 71
24 Haase, Marcus 71 Westerrönfeld 0:34:51 h 19 M40-4  °  ° 52
25 Claußen, Jörg 64 Westerrönfeld 0:35:00 h 20 M50-3  °  ° 6
26 Birbach, Oliver 81 0:35:06 h 21 M30-1  °  ° 45
27 Peters, Marie 97 Schacht-Audorf 0:35:13 h  °  ° 6 WJ U20-2 47
28 Ganske, Alicia 00 Schülper SV 0:35:15 h  °  ° 7 WJ U16-2 19
29 Holst, Luisa 00 Schülper SV 0:35:17 h  °  ° 8 WJ U16-3 20
30 Momsen, Carsten 67 0:35:24 h 22 M45-2  °  ° 68
31 Unseld, Jan 04 ALG-VfL Bokel 0:35:30 h 23 MK U12-2  °  ° 43
32 Sturm, Rainer 53 Büdelsdorf 0:35:37 h 24 M60-1  °  ° 53
32 Lassen, Sandra 71 SV Fockbek 0:35:37 h  °  ° 9 W40-2 10
34 Sass, Siegfried 54 Schülldorfs Lauftreff 0:35:39 h 25 M60-2  °  ° 66
35 Horst, Malin 00 Schülper SV 0:36:27 h  °  ° 10 WJ U16-4 21
36 Storm, Sönke 65 WSV 0:36:34 h 26 M50-4  °  ° 61
37 Ehmke, Helmut 67 WSV Holstein 0:36:41 h 27 M45-3  °  ° 50
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38 Petrat, Joachim 59 HypoVereinsbank 0:36:46 h 28 M55-3  °  ° 2
39 Sass, Niklas 02 Bramstedter Turnerschaft 0:36:49 h 29 MJ U14-2  °  ° 16
40 Mumm, Karen 65 0:37:04 h  °  ° 11 W50-1 62
41 Hartwig, Thorsten 94 WSV 0:37:15 h 30 M U23-1  °  ° 33
41 Hartwig, Justin 96 WSV 0:37:15 h 30 MJ U20-3  °  ° 34
43 Krabbenhöft, Eike 88 WSV 0:37:16 h  °  ° 12 W-1 32
44 Schneider, Thorsten 66 WSV 0:37:25 h 32 M45-4  °  ° 72
45 Jürgens, Matthias 80 Westerrönfeld 0:37:42 h 33 M35-3  °  ° 75
46 Clauß, Angelika 52 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:38:01 h  °  ° 13 W60-1 55
47 Claußen, Monika 64 Westerrönfeld 0:38:32 h  °  ° 14 W50-2 7
48 Kreidner, Thomas 70 Westerrönfeld 0:38:37 h 34 M45-5  °  ° 60
49 Ströh, Klaus-Jürgen 45 Hanse Werk 0:39:29 h 35 M70-1  °  ° 35
50 Schneider, Nita 99 WSV 0:39:48 h  °  ° 15 WJ U18-1 30
51 Schröder, Christian 00 HSG Schülp/Westerrönfeld/RD 0:40:02 h 36 MJ U16-2  °  ° 56
52 Hübner, Anna 95 Bredenbeker Renntiere/ Bredenbek 0:40:50 h  °  ° 16 W U23-1 48
53 Schmidt, Thea 00 WSV 0:41:25 h  °  ° 17 WJ U16-5 25
54 Thomessen, Paula 00 WSV 0:41:36 h  °  ° 18 WJ U16-6 27
54 Schröder, Georg 60 0:41:36 h 37 M55-4  °  ° 67
56 Diekmann, Nicole 67 0:41:41 h  °  ° 19 W45-1 69
57 Krämer, Marie 00 WSV 0:41:55 h  °  ° 20 WJ U16-7 24
58 Traulsen, Martje 00 WSV 0:41:56 h  °  ° 21 WJ U16-8 29
59 Sump, Sigurd 40 LG Neumünster 0:42:23 h 38 M75-1  °  ° 49
60 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:43:23 h 39 M75-2  °  ° 64
61 Berger, Yuma 00 WSV 0:43:24 h 40 MJ U16-3  °  ° 73
62 Clauß, Timm 49 SV Elsdorf 0:43:30 h 41 M65-1  °  ° 54
63 Jöhnk, Muriel 99 WSV 0:45:09 h  °  ° 22 WJ U18-2 22
63 Theis, Marie 99 Schülper SV 0:45:09 h  °  ° 22 WJ U18-2 26
65 Bunge, Philomena-June 04 SG Athletico Büdelsdorf 0:45:25 h  °  ° 24 WK U12-1 8
65 Große, Danila 04 SG Athletico Büdelsdorf 0:45:25 h  °  ° 24 WK U12-1 74
67 König, Rieke 99 WSV 0:45:47 h  °  ° 26 WJ U18-4 23
68 Torkler, Siegfried 40 LG Rendsburg / Büdelsdorf 0:46:02 h 42 M75-3  °  ° 65
69 Wilking, Julia 84 Rendsburg 0:46:05 h  °  ° 27 W30-2 9
70 Timm, Maya 00 WSV 0:46:52 h  °  ° 28 WJ U16-9 28
71 Dehring, Cinja 99 Schülper SV 0:47:05 h  °  ° 29 WJ U18-5 18
72 Sulewski, Pia 00 Schülper SV 0:51:02 h  °  ° 30 WJ U16-10 31
73 Carstensen, Jule 00 Schülper SV 0:53:36 h  °  ° 31 WJ U16-11 17
74 Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumünster 0:55:19 h 43 M80-1  °  ° 1


