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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Hoffmann, Patrick 85 Tria Echterdingen/ Stuttgart 0:38:01 h 1 M30-1  °  ° 392
2 Reebe, Christian 94 Basketballclub Rendsburg 0:39:31 h 2 M U23-1  °  ° 388
3 Reuter, Benjamin 87 Raab Vitalfood 0:39:34 h 3 M-1  °  ° 372
4 Schiefelbein, Magnus 79 ALG-VfL Bokel 0:40:15 h 4 M35-1  °  ° 389
5 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:41:21 h 5 M45-1  °  ° 390
6 Blase, Danny 88 Athletico Büdelsdorf 0:42:41 h 6 M-2  °  ° 376
7 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:42:54 h 7 M50-1  °  ° 349
8 Trompf, Conner 94 LG Eider-Sport Rendsburg 0:43:11 h 8 M U23-2  °  ° 355
9 Marten, René 71 ATSV Espelkamp 0:43:24 h 9 M40-1  °  ° 370

10 Knutzen, Björn 78 Bredenbeker Renntiere 0:43:57 h 10 M35-2  °  ° 354
11 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:44:18 h 11 M45-2  °  ° 380
12 Mahrt-Thomsen, Johanna 97 ALG-VfL Bokel 0:44:29 h  °  ° 1 WJ U20-1 382
13 Hilbert, Dennis 78 0:44:46 h 12 M35-3  °  ° 398
14 Lieck, Kevin 87 ALG-VfL Bokel 0:44:51 h 13 M-3  °  ° 363
15 Bodenthien, Jens 68 Büdelsdorf 0:44:53 h 14 M45-3  °  ° 340
16 Trompf, Rainer 61 LG Eider-Sport Rendsburg 0:44:57 h 15 M50-2  °  ° 347
17 Lieck, Julia 92 ALG-VfL Bokel 0:45:18 h  °  ° 2 W-1 364
18 Rennekamp, Gunnar 78 TuS Bargstedt 0:45:27 h 16 M35-4  °  ° 383
19 Schütz, Sebastian 78 USC KIEL 0:45:35 h 17 M35-5  °  ° 385
20 Wiesner, Holger 64 Bredenbeker Renntiere 0:45:39 h 18 M50-3  °  ° 352
21 Klinke, Joachim 59 Flensburg 0:45:40 h 19 M55-1  °  ° 377
22 Stief, Silvana 70 Schleswig 0:45:54 h  °  ° 3 W45-1 386
23 Korn, Markus 77 Kiel 0:46:06 h 20 M35-6  °  ° 397
24 Weichler, Roger 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:46:25 h 21 M45-4  °  ° 353
25 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:46:41 h 22 M45-5  °  ° 342
26 Große, Dirk 69 SG Athletico Büdelsdorf 0:46:51 h 23 M45-6  °  ° 368
27 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:47:11 h 24 M45-7  °  ° 356
28 Schiefelbein, Elvira 81 ALG-VfL Bokel 0:47:30 h  °  ° 4 W30-1 361
29 Wolst, Carsten 67 DLRG Rendsburg 0:47:36 h 25 M45-8  °  ° 341
30 Steenbock, Dirk 77 25358 Horst 0:47:56 h 26 M35-7  °  ° 330
31 Hedderich, Valentin 05 Westerrönfelder SV 0:48:48 h 27 MK U12-1  °  ° 373
32 Linke, Ulrich 57 Laufgruppe COE CSW/EF1 0:48:58 h 28 M55-2  °  ° 338
33 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:49:00 h 29 M60-1  °  ° 336
34 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:50:22 h  °  ° 5 W60-1 366
35 Fiedler, René 64 Westerrönfeld 0:50:42 h 30 M50-4  °  ° 369
36 Jargstorff, Arne 72 kein 0:51:05 h 31 M40-2  °  ° 384
37 Galle, Bernd 64 Walther-Lehmkuhl-Schule 0:51:07 h 32 M50-5  °  ° 374
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38 Sator, Ralf 66 ALG-VfL Bokel 0:51:25 h 33 M45-9  °  ° 362
39 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:51:29 h 34 M55-3  °  ° 358
40 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:51:46 h 35 M60-2  °  ° 339
41 Nordmann, Thies 59 Schülper SV 0:52:11 h 36 M55-4  °  ° 334
42 Holm, Jes-Edlef 53 Jevenstedt 0:52:21 h 37 M60-3  °  ° 381
43 Petersen, Jens 66 Rendsburg 0:52:43 h 38 M45-10  °  ° 378
44 Bart, Brouer 58 Bredenbeker Renntiere 0:53:51 h 39 M55-5  °  ° 399
45 Drautmann, Günter 66 Husum 0:53:54 h 40 M45-11  °  ° 345
46 Randschau, Ottmar 56 MTV Wilster 0:54:59 h 41 M55-6  °  ° 375
47 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:55:02 h 42 M60-4  °  ° 357
48 Rau, Kerstin 63 Bredenbeker Renntiere 0:55:05 h  °  ° 6 W50-1 350
49 Storm, Carina 91 Kiel 0:55:57 h  °  ° 7 W-2 333
50 Lucht, Soenke 64 TSV05 NMS 0:56:05 h 43 M50-6  °  ° 331
51 Möller, Peter 47 Rendsburger TSV 0:56:09 h 44 M65-1  °  ° 344
52 Wenzlawski, Jan Karsten 83 Dynamo Ellhöft / Ellhöft 0:57:01 h 45 M30-2  °  ° 367
53 Holst, Karsten 60 WSV 0:57:34 h 46 M55-7  °  ° 394
54 Heitmann, Britta 66 Rendsburg 0:57:39 h  °  ° 8 W45-2 395
55 Matz, Catrin 65 ALG-VfL Bokel 0:58:26 h  °  ° 9 W50-2 359
56 Marschall, Renate 58 RTV 0:59:32 h  °  ° 10 W55-1 396
57 Wachholz, Manfred 63 Westerrönfeld 1:00:57 h 47 M50-7  °  ° 400
58 Aretz, Angelika 58 ohne 1:02:25 h  °  ° 11 W55-2 387
59 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 1:03:39 h 48 M50-8  °  ° 343
60 Bean, Sönke 73 TSV Owschlag 1:04:28 h 49 M40-3  °  ° 393
61 Hillebrecht, Volker 39 LG Rendsburg/Büdelsdorf 1:05:00 h 50 M75-1  °  ° 346
62 Albrecht, Bernd 54 Westerrönfeld 1:05:23 h 51 M60-5  °  ° 332
63 Schulze, Klaus-Dieter 52 TSV Kropp 1:05:50 h 52 M60-6  °  ° 379
64 Krohn, Arne 80 Wannerdüüns 1:07:51 h 53 M35-8  °  ° 351


