MTV Gelting Birklauf 10 plus 1 - 15 Kilometer - Birklauf 5. Oktober 2008
Platz  Name, Vorname Jg  Verein/BSG/Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen  Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.
1 Straub, Christian 75 0:54:09,9 h 1 M30-1 ° ° 217
2 Engler, Jonas 85 Langes Lauf Berlin 0:54:13,1 h 2 MHK-1 ° ° 205
3 Fritzsche, Torsten 63  Spiridon Schleswig 0:56:21,8 h 3 M45-1 ° ° 334
4 Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 0:57:43,7 h ° ° 1 W35-1 418
5 Teifke, Nils 78 0:57:58,8 h 4 M 30-2 ° ° 452
6 Weinbrandt, Uwe 64 TSV Goldebek 0:58:06,0 h 5 M40-1 ° ° 467
7 Schwarz, Christopher 77  Spiridon Schleswig 0:58:12,4 h 6 M 30-3 ° ° 441
8 Petschat, Udo 68 MTV Leck 0:58:40,3 h 7 M 40-2 ° ° 421
9 Hansen, Arne 71  Spiridon Schleswig 0:59:25,8 h 8 M35-1 ° ° 343
10 Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronshagen / Kieler 1 1:00:38,9 h ° ° 2 W30-1 458
11 Strube, Andreas 50 TSB Flensburg 1:00:40,9 h 9 MH55-1 ° ° 451
12 Brammer, Jirgen 60 Borener SV 1:01:02,5 h 10 M 45-2 ° ° 308
13 PI6hn, Sénke 76 TSV Fahrentoft 1:01:15,3 h 11 M30-4 ° ° 229
14  Werth, Frank 66 TSV Husby 1:01:33,8 h 12 M 40-3 ° ° 470
15 Bauer, Henrik 68 SSV Bredenbek 1:01:56,8 h 13 M 404 ° ° 304
16 Nienhaus, Horst 65 LAV Husum 1:02:48,5 h 14 M 40-5 ° ° 412
17 Moller, Gunnar 79 MTV Gelting 08 1:02:56,2 h 15 M HK-2 ° ° 407
18 Kaoster, Jahn 72 1:03:01,2 h 16 M 35-2 ° ° 222
19 Gerull, Jens 66 MTV Gelting 08 1:03:41,6 h 17 M 40-6 ° ° 336
20 Schonrock, Stephan 81 MTV Gelting 08 1:04:00,6 h 18 M HK-3 ° ° 437
21 Hansen, Jorg 65 TSV Mildstedt 1:04:02,2 h 19 M 40-7 ° ° 350
22 Rudies, Bernd 63 Borener SV 1:04:12,1 h 20 M 45-3 ° ° 430
23 Appel, Jens 93 EMTV 1:04:27,6 h 21 M15-1 ° ° 303
24 Funk, Andreas 73 1:04:50,8 h 22 M 35-3 ° ° 202
25 Jordt, Sven 70 1:04:57,5h 23 M 354 ° ° 367
26 Kassanke, Roman 67 LV Oelde 1:05:00,1 h 24 M 40-8 ° ° 369
27 Duus, Dirk 72 TSV Goldebek 1:05:01,8 h 25 M35-5 ° ° 327
28 Meiburg, Edzard 66 MTV Gelting 08 1:05:24,2 h 26 M 40-9 ° ° 400
29 Wietz, Helge 63 Borener SV 1:05:29,4 h 27 M 45-4 ° ° 212
30 Hansen, Broder 54 LT TSV Lindewitt 1:06:26,3 h 28 MH50-1 ° ° 348
31 Kremers, Tobias 88 SV Hollingstedt 1:06:56,9 h 29 MHK-4 ° ° 381
32 Beitat, Harald 59 THW Kiel 1:07:10,1 h 30 M45-5 ° ° 228
33 Sorge, Thorsten 82 Team Erdinger Alkoholfrei 1:07:39,7 h 31 MHK-5 ° ° 448
34  Sachtler, Michael 74  Borener SV 1:07:48,1 h 32 M30-5 ° ° 432
35 Sodrensen, Michael 71 MTV Gelting 08 1:07:55,4 h 33 M35-6 ° ° 447
36 Ronnau, Andreas 60 ETSV Weiche Flensburg 1:08:03,9 h 34 M45-6 ° ° 426
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37 Lorenzen, Frank 73 TSV Goldebek 1:08:12,9 h 35 M 35-7 ° ° 394
38 Ertzinger, Thorsten 69 1:08:33,0 h 36 M 35-8 ° ° 330
39 Haack, Malte 80 1:08:45,3 h 37 MHK-6 ° ° 340
40 Modller, Martin 69 1:08:50,1 h 38 M 35-9 ° ° 406
41  Knop, Egon 52 SG Stern Hamburg 1:08:51,8 h 39 M55-2 ° ° 374
42  Membrilla, Jose Molero 41  Spiridon Schleswig 1:09:20,3 h 40 M 65-1 ° ° 213
43 Binder, Niels - Peter 70 Borener SV 1:09:21,5h 41 M 35-10 ° ° 306
44  Sellmer, Kirsten 68 SV Adelby 1:10:37,8 h ° ° 3 W40-1 444
45  Marquardt, Uwe 62 1:10:38,6 h 42 M 45-7 ° ° 397
46 Kroning, Dieter 46 LT TSV Lindewitt 1:10:39,8 h 43 M 60-1 ° ° 383
47 Bosholm, Klaus - Peter 56 TSV Friedrichsberg 1:10:47,0 h 44 M 50-2 ° ° 307
48 Seeling, Werner 64 TSV Kropp 1:11:03,4 h 45 M 40-10 ° ° 443
49 von Brehm, Karsten 63 MTV Gelting 08 1:11:08,6 h 46 M 45-8 ° ° 462
50 Lau, Ulrich 49 1:11:20,3 h 47 M 55-3 ° ° 388
51 Johnsen, Uwe 51 TSV Mildstedt 1:11:35,5h 48 M 55-4 ° ° 365
52 Andresen, Bernd 59 1:11:41,1 h 49 M 45-9 ° ° 302
53 Schulze, Monika 55 Handewitter SV 1:11:53,2 h ° ° 4 W 50-1 439
54  Lausen, Rainer 46  Spiridon Schleswig 1:12:02,5h 50 M 60-2 ° ° 211
55 Jansen, Dennis 91 Bollingstedt 1:12:23,3 h 51 MJgB-1 ° ° 361
56 Hansen, Jens 76 1:12:33,8 h 52 M 30-6 ° ° 342
57 Moeller, Jochen 68 1:12:53,1 h 53 M40-11 ° ° 404
58 Reimer, Nils 81 1:12:58,1 h 54 M HK-7 ° ° 220
59 Stamer-Jirgensen, Gunther 50 TSV Klausdorf 1:13:08,4 h 55 M55-5 ° ° 223
60 Mohn, Susanne 59 THW Kiel 1:13:10,1 h ° ° 5 Wi45-1 405
61 Hansen, Kai 65 Team Physio Handewitt 1:13:15,2 h 56 M 40-12 ° ° 209
62 Pahl, Joachim 47 TSV Munkbrarup 1:13:21,0 h 57 M 60-3 ° ° 417
63 Rausch, Joerg 61 Bollingstedt 1:13:24,0 h 58 M 45-10 ° ° 423
64 Jungjohann, Ute 69 1.Flensburger LT 1:13:26,0 h ° ° 6 W 35-2 368
65 Raab, Elke 67 LAV Husum 1:13:39,2 h ° ° 7 W 40-2 480
66 Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt 1:13:40,5h 59 M45-11 ° ° 363
67 Kroll, Heiko 73 MTV Gelting 08 1:13:45,0 h 60 M 35-11 ° ° 382
68 Carstensen, Sven 67 MTV Gelting 08 1:14:00,6 h 61 M 40-13 ° ° 313
69 Hansen, Reiner 66 TSV Goldebek 1:14:05,1 h 62 M40-14 ° ° 226
70 Kummer - Schmidt, Norbert 62 1:14:05,9 h 63 M45-12 ° ° 386
71 Ddurkop, Stefan 68 1:14:16,7 h 64 M 40-15 ° ° 326
72 Treede, Hans - Joachim 64 1:14:23,9 h 65 M 40-16 ° ° 460
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73  Koppatschek, Martin 67 1:14:27,5h 66 M 40-17 ° ° 378
74  Scholich, Dr. Heiner 64  Osterather TV 1:14:29,5 h 67 M 40-18 ° ° 436
75 Lorenzen, Benjamin 87 1. Flensburger Lauftreff 1:14:42,0 h 68 M HK-8 ° ° 215
76 Rucker, Uta 73 TSV Hurup 1:14:56,8 h ° ° 8 W35-3 429
77 Klann, Andreas 67 Team Erdinger Alkoholfrei 1:15:02,1 h 69 M 40-19 ° ° 372
78 Detlefsen, Hartmut 59 MTV Gelting 08 1:15:18,1 h 70 M 45-13 ° ° 318
79 Thomsen, Renate 51 LT TSV Lindewitt 1:15:36,0 h ° ° 9 WH5h5-1 454
80 Herzigkeit, Sven 71 MTV Gelting 08 1:15:44,6 h 71 M 35-12 ° ° 353
81 Meissner, Wolfgang 49 1:15:48,4 h 72 M 55-6 ° ° 401
82 Wolfram, Dirk 62 1:15:52,4 h 73 M45-14 ° ° 473
83 Joldrichsen, Ulf 59 SV Adelby 1:15:58,4 h 74 M 45-15 ° ° 366
84 Kiumel, Steffen 61 TSV Achtrup 1:16:01,6 h 75 M 45-16 ° ° 221
85 Lembcke, Rolf 60 LT TSV Lindewitt 1:16:04,3 h 76 M 45-17 ° ° 389
86 Webers, Gerhard 47  Mannis Lauftreff TSV Kappeln 1:16:16,0 h 77 M 60-4 ° ° 466
87 Sellmer, Ulrich 68 SV Adelby 1:16:26,7 h 78 M 40-20 ° ° 445
88 Kroning, Elviera 46 LT TSV Lindewitt 1:16:50,4 h ° ° 10 W 60-1 384
89 Hansen, Dirk 63 1:16:52,6 h 79 M 45-18 ° ° 344
90 Detlefsen, Heiko 56 Mannis Lauftreff TSV Kappeln 1:16:53,4 h 80 M50-3 ° ° 317
91 Gorr, Volker 61 TSV Kappeln 1:17:03,9 h 81 M45-19 ° ° 484
92 Merkel, Frank 67 1:17:19,8 h 82 M40-21 ° ° 402
93 Messer, Stephanie 75 ETSV Weiche Flensburg 1:17:41,3 h ° ° 11 W 30-2 403
94  Stiehler, Matthias 67 1:17:45,0 h 83 M 40-22 ° ° 450
95 Malzahn, Kay Uwe 62  Stekay 1:18:40,0 h 84 M 45-20 ° ° 595
96 Mees, Sabine 66 www.42,195.de 1:18:43,8 h ° ° 12 W 40-3 399
97 Mees, Sonke 59  www.42,195.de 1:18:45,8 h 85 M45-21 ° ° 398
98 Lohr, Thomas 62 1. Flensburger LT 1:18:54,7 h 86 M 45-22 ° ° 392
99 Hansen, Herbert 64 TSV Goldebek 1:19:12,4 h 87 M 40-23 ° ° 346
100 Bundels, Andreas 61 1.Flensburger LT 1:19:41,7 h 88 M 45-23 ° ° 311
101 Heinrichs, Kersten 84 1. Flensburger LT 1:19:42,6 h 89 MHK-9 ° ° 357
102 Kleimon, Henry 54 MTV Leck 1:19:53,0 h 90 M504 ° ° 373
103 Leese, Olaf 58 LAV Husum 1:19:56,4 h 91 M 50-5 ° ° 478
104 Werblow, Wolfgang 62 Bollingstedt 1:19:57,7 h 92 M45-24 ° ° 469
105  Will, Sina 86 vitaMAX 1:20:08,8 h ° ° 13 W HK-1 472
106 Varain, Ernst - Helmut 55 1:20:33,8 h 93 M50-6 ° ° 461
107  Schroder, Rolf 48 1:20:40,1 h 94 M 60-5 ° ° 438
108 Mohn, Rainer 57 Albatros Kiel 1:21:06,6 h 95 M 50-7 ° ° 219
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109 Stelzer, Brigitte 53 TSV Lindewitt 1:21:11,6 h ° ° 14 W 55-2 208
110 Lohr, Kirsten 65 1. Flensburger LT 1:21:46,4 h ° ° 15 W 404 393
111  Thomsen, Glnter 50 LT TSV Lindewitt 1:21:51,7 h 96 M 55-7 ° ° 453
112 Dibbern, Stefanie 66 MTV Leck 1:22:24,7 h ° ° 16 W 40-5 320
113 Dibbern, Dirk 55 MTV Leck 1:22:47,0 h 97 M 50-8 ° ° 319
114 Oeser, Bjorn 73 1:23:43,9 h 98 M 35-13 ° ° 414
115 Dahlhoff, Inke 67 1:24:08,0 h ° ° 17 W 40-6 225
116 Tobiesen, Roswieta 56 LT TSV Lindewitt 1:24:11,5h ° ° 18 W 50-2 459
117 Furstenberg, Dorte 58 TSV Munkbrarup 1:24:14,9 h ° ° 19 W 50-3 335
118 Dietrich, Kirsten 59 1:24:15,5h ° ° 20 W 45-2 321
119 Feil, Ina 61 1:24:21,3 h ° ° 21 W 45-3 331
120 Koschke, Matthias 53 1:24:21,9h 99 M 55-8 ° ° 379
121 Lutzke, Holger 55  Spiridon Schleswig 1:24:32,2 h 100 M 50-9 ° ° 482
122 Kube, Holger 61 TB Osterfeld 1:24:33,0 h 101 M 45-25 ° ° 483
123  Miller, Jurgen 48 SG Stern Hamburg 1:24:54,9 h 102 M 60-6 ° ° 409
124  Jirgensen, Hans - Henning 43 LG Powerschnecken Kiel 1:25:46,0 h 103 M 65-2 ° ° 475
125 Hansen, Renate 69 TSV Goldebek 1:25:51,4 h ° ° 22 W 354 345
126 Burghardt, Monika 67 Miller & Partner 1:25:58,1 h ° ° 23 W 40-7 312
127 Hansen, Heidi 65 TSV Goldebek 1:26:08,9 h ° ° 24 W 40-8 347
128 Ronnspiel3, Nicole 75 1:27:26,5h ° ° 25 W 30-3 427
129 Erichsen, Barbara 53 1. Flensburger LT 1:28:05,6 h ° ° 26 W 55-3 329
130 Morawetz, Josef 47 LG Weiche Adelby 1:28:54,6 h 104 M 60-7 ° ° 408
131 Herzog - Appel, Ulrike 59 EMTV 1:29:07,6 h ° ° 27 W 454 355
132 Gloge, Matthias 64 1:29:24,1 h 105 M 40-24 ° ° 337
133 Carstensen, Machla 72  MTV Gelting 08 1:29:25,7 h ° ° 28 W 35-5 314
134  Friedrichsen, Hans Wilhelm 38  Spiridon Schleswig 1:29:35,9 h 106 M 70-1 ° ° 216
135 Kinne, Dieter 56 TSV Schleiharde 1:29:53,6 h 107 M 50-10 ° ° 370
136 Dorsch, Peter 66 TSV Goldebek 1:30:34,4 h 108 M 40-25 ° ° 323
137 Gloge, Antje 67 1:31:07,6 h ° ° 29 W 40-9 599
138 Kniver, Judith 68 1:31:15,3 h ° ° 30 W 40-10 376
139 Nanko, Ron 76  Schwackendorfer Lauftreff 1:31:30,4 h 109 M 30-7 ° ° 410
140 Schmidt, Claudia 62 1:31:32,7h ° ° 31 W455 433
141 von Weydenberg, Dorit 60 1:31:42,6 h ° ° 32 W 45-6 465
142 Obermaier, German 45 1:32:43,0 h 110 M 60-8 ° ° 413
143 Haar, Birgit 71 1:35:39,4 h ° ° 33 W 35-6 206
144  Mezger, Frank 68 TSV Kappeln 1:35:40,8 h 111 M 40-26 ° ° 207
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145 Hansen, Andrea 61 LT TSV Lindewitt 1:37:56,3 h ° ° 34 W 45-7 349
146 Lieske, Heinz 39 1:40:43,3 h 112 M 65-3 ° ° 391
147 von Weydenberg, Katharina 82 1:42:08,2 h ° ° 35 W HK-2 463
148 Kuhn, Andrea 59 1:42:35,1 h ° ° 36 W 45-8 385
149 Huesmann, Ira 66 1:42:36,2 h ° ° 37 W 40-11 359
150 Rossen - Burger, Angelika 57  fit for fun 1:44:13,8 h ° ° 38 W50-4 428
151 Schumacher, Britta 69 1:44:16,7 h ° ° 39 W 35-7 440
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