TSV Brunsbdttel 18. Wa(h)ltriathlon (0,5 km Schwimmen - 20,0 km Rad - 5,0 km Laufen) Sprinttriathlon Altersklassen 16. Mai 2010

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Schwimmen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-

S R zeit Y4 L klasse Nr.
Altersklasse M AK 20

1 Ohlsen, Jakob 90 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:09:27 h 1 1:01:33,9 h M AK 20 40z

2 Heller, Hauke 89 Triabolos Hamburg e.V. 0:10:04 h 2 0:3852h 3 0i4856h 2 0:16556h 1 1:05:52,6 h M AK 20 41F

3 Wolfel, Marcel 86 Tri Sport Lubeck 0:11:55h 4 0:3554h 1 047:49h 1 0:1815h 3 1:06:04,0 h M AK 20 407

4  Dirksen, Fritjof 89 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:11:02 h 3 0:39:118h 4 0:550:20h 3 0:16:56h 2 1:07:16,2 h M AK 20 42€

5 Gerlach, Marc Daniel 87 TusS Holstein Quickborn 0:14:15h 5 0:3828h 2 0:52243h 4 0:21:37h 4 1:14:20,5 h M AK 20 414
Altersklasse M AK 25

1 Maal, Bastian 84 TriAs Flensburg 0:10:46 h 2 0:36:07h 1 0i46:53h 2 0:1846h 1 1:05:39,9 h M AK 25 451

2 Menk, Christopher-Herms 85 Triabolos Hamburg e.V. 0:08:47 h 1 0:36557h 2 04544h 1 0:20054h 3 1:06:38,1 h M AK 25 41€

3 Thilker, Matthias 81 Team Triathlon Hamburger H  0:13:49 h 3 0:38:33h 3 0:52222h 3 0:20:06 h 2 1:12:28,6 h M AK 25 422
Altersklasse M AK 30

1 Beltz, André 79 Gut Heil Itzehoe 0:08:59 h 1 036:20h 2 0:45:119h 1 0:16:41h 1 1:02:00,1 h M AK 30 40¢

2 Petersen, Tim-Ole 80 TriAs Flensburg 0:11:01 h 2 0:3530h 1 0:46:31h 2 0:17:55h 2 1:04:26,5 h M AK 30 41¢

3 Friedrichsen, Nils 78 SG Wasserratten Norderstedi 0:12:43 h 3 0:39:31h 3 0:52214h 3 0:1950h 3 1:12:04,1 h M AK 30 421

4 Mehlert, Jan 79 Gut Heil Itzehoe 0:15:44 h 4 0:42:47h 4 05831h 4 0:2204h 4 1:20:35,5 h M AK 30 43¢
Altersklasse M AK 35

1 Wiebe, Nicholas 75 PSV Eutin 0:10:03 h 1 0:36:29h 3 046:32h 2 0:1538h 1 1:02:10,0 h M AK 35 417

2 Kalmes, Oliver 71 SV Bergisch Gladbach 0:11:34 h 2 0:3445h 1 0:46:19h 1 0:16:43h 2 1:03:02,3 h M AK 35 404

3 Werner, Dr. Markus 74 Tri-Sport Lubeck 0:11:50 h 3 0:3525h 2 0:47:15h 3 0:18:19h 3 1:05:34,6 h M AK 35 40¢%

4 Dose, Thomas 73 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:14:37 h 4 0:4352h 4 05829h 4 0:22:38h 4 1:21:07,4 h M AK 35 434
Altersklasse M AK 40

1 Bergmann, Oliver 67 BSG Radsportzentrum Hamb  0:09:41 h 1 0:3235h 1 0:4216h 1 0:17:31h 2 0:59:47,4 h M AK 40 401

2 Gehse, Frank 67 SG Wasserratten 0:10:18 h 2 0:3351h 2 0:44:09h 2 0:16:49h 1 1:00:58,1 h M AK 40 402

3 Niedieck, Olav 69 SG Wasserratten Norderstedi  0:12:47 h 6 0:3451h 3 047:38h 3 0:1924h 3 1:07:02,3 h M AK 40 40€

4 Poppe, Peter 69 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:12:07 h 4 0:37:27h 4 04934h 4 0:2055h 6 1:10:29,5h M AK 40 41C

5 Walther, Andreas 68 Ratzeburger SV 0:11:19h 3 0:39:26h 5 0:50:45h 5 0:1954h 5 1:10:39,1 h M AK 40 427

6 Grol3e, Dirk 69 SG Athletico Budelsdorf 0:13:06 h 7 0:41:.09h 6 0:54:15h 7 0:19:42h 4 1:13:57,7 h M AK 40 42¢

7 Reimer, Jorg 68 SG Wasserratten Norderstedi 0:12:28 h 5 0:41:39h 7 0:54.07h 6 0:27:35h 7 1:21:42,6 h M AK 40 447
Altersklasse M AK 45

1 Langenbruch, Gunnar 64 Tri Sport Lubeck 0:12:17 h 1 0:3802h 1 050:19h 1 0:1955h 1 1:10:14,8 h M AK 45 444

2 Broska, Bernd 63 Tri-Sport Lubeck 0:14:33 h 2 0:43:21h 2 05754h 2 0:2341h 2 1:21:35,0 h M AK 45 447

3 Singer, Peter 63 Hamburg 0:16:49 h 3 0:5346h 3 1:10:35h 3 0:25:59h 3 1:36:34,1 h M AK 45 43€
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TSV Brunsbdttel 18. Wa(h)ltriathlon (0,5 km Schwimmen - 20,0 km Rad - 5,0 km Laufen) Sprinttriathlon Altersklassen 16. Mai 2010
Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Schwimmen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
S R zeit zZ L klasse Nr,
Altersklasse M AK 55
1 Struck, Manfred 52 ALG-ViL Bokel 0:16:48 h 1 04819h 1 1:0507h 1 0:24.08h 1 1:29:15,1 h M AK 55 45C
Altersklasse M JA
1 Sonksen, Hendrik 93 Gut Heil Itzehoe 0:12:01 h 2 0:37:32h 1 0:49:33h 1 0:1848h 1 1:08:21,4 h M JA 44¢€
2 Jannsen, Carl Philip 94 MTV Heide 0:07:52 h 1 1:10:25,1 h M JA 17t
3 Lakies, Tobias 94 Vfl Oldesloe 0:54:44h 2 0:20059h 2 1:15:43,4 h M JA 172
Altersklasse M JUN
1 Nothbaar, Jan Hendrik 91 LAV Husum 0:11:33 h 2 0:37:23h 1 0:4856h 1 0:1827h 1 1:07:23,8 h M JUN 40¢&
2 Eggert, Philipp 91 SG Wasserratten Norderstedi  0:10:19 h 1 040:05h 2 0:5024h 2 0:1950h 2 1:10:14,8 h M JUN 41¢
3 Jeworek, Pascal 91 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:11:58 h 3 0:42:33h 3 0:54:31h 3 0:21:51h 3 1:16:22,2 h M JUN 458
Altersklasse W AK 20
1 Stéacker, Ina 89 ETSV Gut Heil ltzehoe 0:15:34 h 1 047.07h 1 1:0241h 1 0:2500h 1 1:27:41,6 h W AK 20 46€
Altersklasse W AK 25
1 Muller-Ott, Lisa 82 USC Kiel 0:11:26 h 1 0:36:49h 1 04815h 1 0:1944h 1 1:07:59,4 h W AK 25 A7¢€
2 Huckfeldt, Marit 84 Tri-Sport Lubeck 0:11:42 h 2 0:41:47h 2 0:53:29h 2 0:2245h 2 1:16:14,5 h W AK 25 461
Altersklasse W AK 30
1 Reusch, Daniela 77 Tri Sport Lubeck 0:11:20 h 1 0:41:39h 1 05259h 1 0:2354h 1 1:16:53,6 h W AK 30 47C
2 Kracht, Miriam 77 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:14:59 h 2 1:22:47,9 h W AK 30 474
Altersklasse W AK 35
1 Goldberg, Monika 73 Team Triathlon Hamburger H  0:13:46 h 1 04045h 1 054:31h 1 0:221:03h 1 1:15:34,9 h W AK 35 472
Altersklasse W AK 40
1 Lakies, Anke 67 Vfl Oldesloe 0:12:31 h 1 0:3837h 1 0:51:.08h 1 0:20.00h 1 1:11:08,4 h W AK 40 462
2 Neumann, Britta Thea 70 Tri Sport Lubeck 0:13:59 h 3 0:40:43h 2 0:5442h 2 0:23:39h 3 1:18:21,9 h W AK 40 471
3 Haase, Jutta 68 Polizei-SV Eutin 0:13:43 h 2 0:43:38h 3 057:22h 3 0:21.03h 2 1:18:24,2 h W AK 40 47€
4 Lenz, Philippa 68 Tri-Sport Lubeck 0:14:04 h 4 050:04h 4 1:.04:08h 4 02939h 4 1:33:47,2 h W AK 40 46€
Altersklasse W AK 50
1 Muller, Sonja 60 Tri-Sport Lubeck 0:14:34 h 1 0:50:20h 1 1:0454h 1 0:26:38h 1 1:31:32,0 h W AK 50 47z
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TSV Brunsbdttel 18. Wa(h)ltriathlon (0,5 km Schwimmen - 20,0 km Rad - 5,0 km Laufen) Sprinttriathlon Altersklassen 16. Mai 2010

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Schwimmen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
S R zeit 77 L klasse Nr.
Altersklasse W AK 55
1 Kreutz, Karin 51 Tri Team Neuminster 0:15:05 h 1 056:43h 1 1:11:48h 1 0:30:55h 1 1:42:43,6 h W AK 55 477
Altersklasse W JA
1 Giesenberg, Kimberly 94 Tri-Sport Libeck 0:10:58 h 1 04816h 1 05914h 1 0:2221h 1 1:21:35,8 h W JA 174
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