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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Ohm, Sören 77 Sg Atletico Büdelsdorf 0:35:05 h 1 M45-1  °  ° 93
2 Doubleday, Russel 82 ALG-VfL Bokel 0:37:15 h 2 M40-1  °  ° 109
3 Hoffmann, Matthias 88 Lebenshilfewerk Neumünster 0:38:18 h 3 M35-1  °  ° 42
4 Rath, Domenik 86 SG Athletico Büdelsdorf 0:38:50 h 4 M35-2  °  ° 148
5 Grützmacher, Lennart 96 SV Honigsee 0:39:02 h 5 M-1  °  ° 85
6 Hassa, Dominik 88 Team Rosa 0:39:54 h 6 M35-3  °  ° 38
7 Mentzer, Moritz 99 SV Honigsee 0:40:22 h 7 M-2  °  ° 105
8 Lübbecke, Jarik 07 Kieler TB 0:40:26 h 8 MJ U20-1  °  ° 130
9 Clausen, Manuel 75 Husumer Sportverein e.V. 0:40:32 h 9 M50-1  °  ° 74

10 Metzler, Simon 86 Team VOSS Küstenläufer 0:41:15 h 10 M35-4  °  ° 63
11 Zietan, Stefanie 85 SG Athletico Büdelsdorf 0:42:27 h  °  ° 1 W40-1 131
12 Newe, Niklas 92 Neumünster 0:42:33 h 11 M30-1  °  ° 49
13 Hooge, Marcin 87 Team VOSS Küstenläufer 0:42:41 h 12 M35-5  °  ° 127
14 Friedrichs, Torben 93 Lübeck 0:42:56 h 13 M30-2  °  ° 53
15 Storm, Christoph 91 Vereinslos 0:43:08 h 14 M30-3  °  ° 4
16 Timmermann, Alexander 80 Clever Fit 0:43:10 h 15 M45-2  °  ° 27
17 Rohde, Nils 07 Heilpädagogium an der Ostsee 0:43:11 h 16 MJ U20-2  °  ° 58
17 Hagge, Sina 92 SG Athletico Büdelsdorf 0:43:11 h  °  ° 2 W30-1 19
19 Augustyniak, Olga 90 SG Athletico Büdelsdorf 0:43:17 h  °  ° 3 W35-1 25
20 Berger, Kevin 95 Schleswiger werkstätten 0:43:35 h 17 M30-4  °  ° 87
21 Schnitzler, Jörg 76 USC Kiel 0:44:26 h 18 M45-3  °  ° 44
21 Schnitzler, Sina 86 USC Kiel 0:44:26 h  °  ° 4 W35-2 43
23 Kanzow, Moritz 78 USC Kiel 0:44:33 h 19 M45-4  °  ° 21
24 Dose, Karsten 66 Fortuna Bösdorf 0:44:38 h 20 M55-1  °  ° 149
25 Krüger, Michael 67 TUS Jevenstedt 0:44:53 h 21 M55-2  °  ° 2
26 Von Appen, Jan-Cay 89 Förde Fitness Kiel 0:44:55 h 22 M35-6  °  ° 136
27 Achtenberg, Stefan 88 ohne 0:45:11 h 23 M35-7  °  ° 5
28 Albrecht, Fynn 98 SV Honigsee 0:45:21 h 24 M-3  °  ° 92
29 Oswald, Tim 91 SSV Nübbel von 1920 e.V. 0:45:25 h 25 M30-5  °  ° 79
30 Prange, Gerrit 79 Ktb 0:45:38 h 26 M45-5  °  ° 20
31 Zitzow, Sandy 80 Schwentinental 0:45:40 h  °  ° 5 W45-1 84
32 Bock, Norman 84 TSV Vineta Audorf 0:45:41 h 27 M40-2  °  ° 137
33 Dierking, Elise 94 SV Honigsee 0:45:47 h  °  ° 6 W30-2 111
34 Kudszus, Sverre 09 Tischtennis Jugend 0:45:51 h 28 MJ U18-1  °  ° 122
35 Laß, Bjarne 99 / 0:46:12 h 29 M-4  °  ° 104
36 Mentzer, Rasmus 99 FC St. Pauli Triathlon 0:46:14 h 30 M-5  °  ° 114
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37 Rudolf, Gabriele 66 ohne 0:46:42 h  °  ° 7 W55-1 33
38 Rudolf, Kai-Dieter 63 ohne 0:47:18 h 31 M60-1  °  ° 32
39 Grube, Steffen 86 LG Albatros Kiel 0:47:24 h 32 M35-8  °  ° 77
40 Hans, Susanne 92 Keiner 0:47:30 h  °  ° 8 W30-3 82
41 Pahl, Heiner 56 TSV Breiholz 0:47:44 h 33 M65-1  °  ° 94
42 Thomsen, Tom Oke 04 keiner 0:47:47 h 34 MJ U23-1  °  ° 50
43 Ardelt, Uwe 63 TuS Holtenau 0:47:51 h 35 M60-2  °  ° 36
44 Frenzel, Tobias 80 Glitzer Schwitzer 0:47:57 h 36 M45-6  °  ° 121
45 Rommel-Leinert, Christoph 84 Osterrönfeld 0:48:29 h 37 M40-3  °  ° 35
46 Bude, Christopher 86 OTSV 0:48:39 h 38 M35-9  °  ° 45
47 Thiemer, Stefan 84 0:48:42 h 39 M40-4  °  ° 142
48 Runge, Holger 75 Team VOSS Küstenläufer 0:48:50 h 40 M50-2  °  ° 61
49 Pahl, Mika 04 ohne 0:49:15 h 41 MJ U23-2  °  ° 143
50 Moeller, Birte 76 Keiner 0:49:17 h  °  ° 9 W45-2 132
51 Makurath, Kolja 85 Glitzer Schwitzer 0:49:25 h 42 M40-5  °  ° 119
52 Görlitz, Hanne 85 SSG Lürschau 0:49:30 h  °  ° 10 W40-2 10
53 Proschitzki, Florian 92 0:49:35 h 43 M30-6  °  ° 139
54 Gosch, Yannick 90 / 0:49:39 h 44 M35-10  °  ° 59
55 Hassa, Kjell 09 Team Rosa 0:50:04 h 45 MJ U18-2  °  ° 40
55 Hassa, Tjark 10 Team Rosa 0:50:04 h 45 MJ U16-1  °  ° 41
57 Küddelsmann, Klaus 63 ALG-VfL Bokel 0:50:31 h 47 M60-3  °  ° 106
58 Bruhse, Simon 95 SG OTSV IV/WSV II 0:50:43 h 48 M30-7  °  ° 103
59 Bienemann, Martin 79 Kiel 0:51:36 h 49 M45-7  °  ° 76
60 Schmidt, Bastian 90 Osterrönfeld 0:52:04 h 50 M35-11  °  ° 83
61 Kraus, Reinhold 69 Team Muskelkater 0:52:08 h 51 M55-3  °  ° 67
62 Gawrisch, Rüdiger 58 TSV Vineta Audorf 0:52:29 h 52 M65-2  °  ° 112
62 Kölling, Bernd 65 0:52:29 h 52 M60-4  °  ° 150
64 Wulf-Mages, Lydia 67 Lauftreff TSV Kremperheide 0:53:12 h  °  ° 11 W55-2 3
65 Storm, Kathrin 84 . 0:53:46 h  °  ° 12 W40-3 7
66 Biewald, Lukas 05 SG OTSV IV/WSV II 0:53:54 h 54 MJ U23-3  °  ° 100
67 Adrian, Manfred 73 NaLaJoMa 0:54:06 h 55 M50-3  °  ° 68
68 Suhr, Timo 85 Team Schäferkate 0:54:10 h 56 M40-6  °  ° 18
69 Storm, Lisa 92 Team VOSS Küstenläufer 0:54:13 h  °  ° 13 W30-4 60
70 Lauszus, Katharina 99 / 0:54:15 h  °  ° 14 W-1 113
71 Grassau, Alexander 91 / 0:54:24 h 57 M30-8  °  ° 57
72 Pahl, Carsten 72 ohne 0:54:39 h 58 M50-4  °  ° 144
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73 Hohenbild, Hanna 98 Privater Verein 0:55:06 h  °  ° 15 W-2 116
74 Bornholdt, Marike 97 Hamburg 0:55:07 h  °  ° 16 W-3 115
75 Martin, Andrea 69 TSV Flintbek 0:55:12 h  °  ° 17 W55-3 135
75 Runge, Marc 89 Kein Verein 0:55:12 h 59 M35-12  °  ° 117
77 Seliger, Hendrik 87 Kein Verein 0:55:13 h 60 M35-13  °  ° 118
78 Schiener, Matthias 87 0:55:22 h 61 M35-14  °  ° 147
79 Rohgalf, Maren 78 Emsige Emkendorfer Eichhörnchen 0:55:23 h  °  ° 18 W45-3 80
80 Friedrichsen, Morten 76 MTV Heide 0:55:29 h 62 M45-8  °  ° 8
81 Klostermeier, Dirk 69 SV Langwedel 0:55:55 h 63 M55-4  °  ° 98
82 Rentzow, Sven 75 Vereinslos 0:56:10 h 64 M50-5  °  ° 133
82 Kunze, Patrick 87 Vereinslos 0:56:10 h 64 M35-15  °  ° 134
84 Köpernick, Sven 89 Team VOSS Küstenläufer 0:56:12 h 66 M35-16  °  ° 62
85 Wobser, Felix 04 RPRC 0:56:27 h 67 MJ U23-4  °  ° 125
86 Nath, Lara 08 NaLaJoMa 0:56:43 h  °  ° 19 WJ U18-1 70
87 Holm, Jes-Edlef 53 Deutschland 0:56:49 h 68 M70-1  °  ° 55
88 Hassa, Vanessa 85 Team Rosa 0:57:00 h  °  ° 20 W40-4 39
89 Anderson, Catherine 71 SV Langwedel 0:57:07 h  °  ° 21 W50-1 97
90 Berlin, Anne 67 Die Berliner 0:57:08 h  °  ° 22 W55-4 128
91 Rohwer, Reinhard 56 RPRC 0:57:13 h 69 M65-3  °  ° 146
92 Winkler, Thomas 86 Schleswiger werkstätten 0:57:29 h 70 M35-17  °  ° 86
92 Krumpeter, Michelle 96 ? 0:57:29 h  °  ° 23 W-4 73
94 Heller, Johanna 94 Glitzer Schwitzer 0:57:37 h  °  ° 24 W30-5 120
95 Bohnsack, Christina 87 ohne 0:58:03 h  °  ° 25 W35-3 12
96 Suraj, Michael 69 Rennschnecken 0:58:10 h 71 M55-5  °  ° 91
97 Nörregaard, Uwe 53 ALG-VfL Bokel 0:58:28 h 72 M70-2  °  ° 110
97 Möller, Kerstin 75 Kein Verein 0:58:28 h  °  ° 26 W50-2 24
99 Jeß, Norbert 69 Kein Verein 0:59:13 h 73 M55-6  °  ° 31

100 Kreft, Nari 94 Nübbel 0:59:14 h  °  ° 27 W30-6 16
101 Finck, Marie-Louise 89 Kiel 0:59:15 h  °  ° 28 W35-4 15
102 Jasker, Sandra 76 TSV Breiholz 0:59:34 h  °  ° 29 W45-4 99
103 Greppe, Sonja 83 Rendsburg 1:00:05 h  °  ° 30 W40-5 65
104 Berlin, Thorsten 64 Die Berliner 1:01:00 h 74 M60-5  °  ° 129
105 Thorns, Patrick 90 ... 1:01:23 h 75 M35-18  °  ° 46
106 Ehlers, Maike 74 TSV Kremperheide 1:01:27 h  °  ° 31 W50-3 14
107 Knopf, Sandra 75 ALG VFL Bokel 1:01:48 h  °  ° 32 W50-4 145
108 Jasinski, Nina Joyce 01 Jasinski 1:01:53 h  °  ° 33 W-5 29
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109 Michalke, Dominik 81 Schleswiger werkstätten 1:02:42 h 76 M40-7  °  ° 89
109 Koch, Sebastian 83 Schleswiger werkstätten 1:02:42 h 76 M40-7  °  ° 88
111 Beitz, Anna-Lena 96 Rendsburg 1:03:38 h  °  ° 34 W-6 64
112 Peters, Markus 76 Nur der HSV 1:04:17 h 78 M45-9  °  ° 17
113 Klüver, Jagoda 74 Emsige Emkendorfer Eichhörnchen 1:05:19 h  °  ° 35 W50-5 81
114 Galdino, Barbara 95 1:08:39 h  °  ° 36 W30-7 141
115 Fröber, Susann 68 Teambuktu 1:08:55 h  °  ° 37 W55-5 96
116 Fröber, Thomas 64 1:08:56 h 79 M60-6  °  ° 140
117 Höhling, Nadja 78 NaLaJoMa 1:09:41 h  °  ° 38 W45-5 69
118 Marxen, Sarah 98 Schleswiger werkstätten 1:14:37 h  °  ° 39 W-7 90
119 Löhning, Gudrun 69 ohne 1:15:10 h  °  ° 40 W55-6 23


